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A astrologia merece o reconhecimento da psicologia,
sem restri¢des, porque a astrologia representa a soma de todo
o conhecimento psicolégico da Antiguidade.

— C. G. Jung. Comentario no The Secret of
the G olden Flower

A tarefa da ciéncia nio ¢é simplesmente identificar a mudanca do padrao
estrutural em todas as coisas, mas considerar essa mudanca uma coisa
simples. A ciéncia comega com a hipdtese, que esta sempre presente
embora possa ser inconsciente, esquecida ou, as vezes, até mesmo negada:
existe uma ordem simples na natureza; ¢ possivel uma forma simples de

revelar a experiéncia; a tarefa da ciéncia é descobri-la.
— L. L. Whyte, Accent on Form
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Prologo

Um novo tipo de astrologia estd nascendo nesta época. E ainda bem
informe e nao esta totalmente coordenado nem adaptado as necessidades
sociais, precisando de muito encorajamento e apoio da parte de seus
progenitores. Assim como um bebé cai muitas vezes quando esta
aprendendo a andar, este novo conceito astrologico esta tendo seus altos e
baixos e, ocasionalmente, cai de cara no chao. Como toda crianca, esta
entidade em crescimento pede maior atencao de seus pais, a fim de
desenvolver plenamente suas potencialidades. E, embora um pai ndo possa
sentar-se com satisfacdo, para contemplar um trabalho benfeito, até que a
crianca nao tenha se tornado plenamente saudavel e autossuficiente, o
proprio processo de encorajar o crescimento e o desenvolvimento da
crianca ¢ um incentivo suficiente para que se prossiga o trabalho. Este novo
tipo de astrologia toma as teorias e as atitudes tradicionais e vira-as do
avesso, as vezes expondo uma degenerada massa de contradi¢oes e de
banalidades vazias, e de outras uma inspiradora esséncia de verdade
universal. O novo astrélogo, portanto, arranca as imperfei¢oes pela raiz e
tenta penetrar até um nivel de compreensio que ira iluminar uma via de
acesso inteiramente nova, niao s6 a astrologia mas também ao proprio
homem.

As incursoes no campo da psicologia, feitas na primeira metade do
século XX, somente agora come¢am a ser assimiladas pela consciéncia da
massa, embora tivessem comecado a influenciar a astrologia muito antes, na
década de 1930. Contudo, s6 recentemente o processo de assimilacao
ganhou impulso o bastante para fazer com que grande numero de
astrologos e de estudantes da astrologia sintam a necessidade de
reestruturar e de dar novo rumo as tradi¢oes astrologicas e ao proposito da
propria astrologia. Esse processo de reestruturacao comecou em 1936, com
The Astrology of Personality, de Dane Rudhyar, e desde entao, aos poucos, vem
ganhando velocidade e popularidade. O desenvolvimento desse novo tipo
de astrologia tem sido moroso principalmente porque leva muitos anos para
mudar a consciéncia popular e para os astrélogos superarem a velha



estrutura que aprenderam quando comegaram a estudar astrologia.
Contudo, a consciéncia dos tempos mudou e os astrologos estdo
lentamente percebendo que a maioria dos métodos de interpretacao e de
pratica, apropriados para as pessoas que viveram na década de 1920, sdo
irrelevantes para as pessoas que estdo crescendo e vivendo nos dias de hoje.

As particularidades em que esta astrologia difere dos métodos mais
antigos sao explicadas com detalhes neste livro, mas gostaria de realgar um
ponto. Na maioria das formas tradicionais da pratica astrologica, nas quais
o astrélogo servia essencialmente como um adivinhador, presumia-se que o
mapa natal revelasse as circunstancias que a pessoa iria encontrar na vida, e
quais eram, no mundo exterior, previsiveis e, geralmente, inalteraveis.
Contudo, ¢ 6bvio que a prognosticabilidade de qualquer coisa varia de
acordo com seu nivel de complexidade. Por exemplo, uma simples célula
animal ou um composto quimico, normalmente é predizivel, uma vez que a
sua natureza ¢ simples, ha poucas variaveis e ela ndo tem consciéncia ou
capacidade para formas de reacao alternativas. O tempo ¢é menos
prognosticavel, principalmente porque ha muitas variaveis desconhecidas,
embora, em muitos casos, ele ainda possa ser predito, tendo como apoio a
compreensao das variaveis conhecidas. O ser humano é menos predizivel
porque possui raciocinio, vontade, independéncia e, consequentemente, ¢é
capaz de um nimero ilimitado de reagdes variaveis. A medida que vai
adquirindo mais consciéncia, ele se torna ainda menos predizivel. Portanto,
uma pessoa altamente consciente, precisara apenas de uma sugestao, de um
possivel evento ou experiéncia, para aprender uma determinada licdo, ou
para alcancar uma determinada compreensao, a0 passo que uma menos
consciente podera necessitar de uma experiéncia exterior mais definida e
concreta, para entdo chegar a mesma compreensdao. Parece-me que o
individuo ¢ predizivel justamente em propor¢ao a sua falta de percepgao
consciente. Por isso, o novo modelo de astrologia, ao qual me refiro, ¢é
principalmente orientado aqueles que deram alguns passos decisivos em
direcao a um crescente autoconhecimento.

E verdade que uma pessoa nasce com um determinado mapa astral,
com um certo padrio de “carma” ou de tendéncias emocionais, mentais e
fisicas. Todavia, as circunstancias que a pessoa ird enfrentar serdo, em
grande parte, programadas por aquilo que ela ird expressar. Em outras
palavras, vocé recebe de volta aquilo que poe para fora; todas as coisas
voltam para a sua fonte. Se alguém expressa impaciéncia ou orgulho, por
exemplo, essa pessoa automaticamente fara surgir reacoes semelhantes nos



outros. E inutil culpar o nosso mapa natal pelos infortinios que criamos. A
énfase, num uso moderno e construtivo da astrologia, devera estar no
trabalho em conjunto com a energia natal, na modificacao ou transmutagao
da afinacdo dessa energia, para que suas expressoes mais positivas possam
ser manifestadas. Enfim, neste livro, tentei dar énfase a uma compreensao
mais profunda dos fatores astrolégicos basicos e a uma avaliagdio mais
penetrante do proposito de todas as técnicas astrologicas.

Este livro esta escrito em duas partes distintas. Os primeiros seis
capitulos da Parte 1 foram originalmente incluidos numa tese de mestrado
para um diploma de artes, classe de psicologia, na California State
University, Sacramento. A tese original, antes de uma edi¢ao mais ampliada,
recebeu o Prémio de Astrologia, em 1973, conferido pela British
Astrological Association, por ter sido a contribuicao mais valiosa para a
astrologia, durante aquele ano. Ao escrever tal parte, minha inten¢ao
principal foi a de esclarecer as varias maneiras de abordar a astrologia e
revelar a sua utilidade pratica, especialmente nos processos diretamente
relacionados com o campo da psicologia. Embora tenha sido escrita
principalmente para aqueles que niao tém qualquer familiaridade com o
ponto de vista astrolégico, ela também pode ser tutil aos estudiosos ou
praticantes da astrologia. FEla nao s6 contribui para um entendimento mais
profundo e para uma sintese dos postulados astrolégicos, como também ¢é
util e ajuda a responder as interminaveis perguntas do grande publico
interessado e as criticas prejudiciais dos desinformados.

A Parte 2 do livro fornece uma base, em termos de energia, para toda a
teoria astrologica, através de uma explicagdo sistematica do antigo conceito
dos quatro elementos. Desde que os elementos descrevem as energias reais
simbolizadas por fatores astrolégicos, a compreensiao de seus principios nos
da capacidade para sintetizar o significado de um mapa de nascimento, de
forma pratica e imediata. Parece-me que o maior obstaculo no aprendizado
de um estudante de astrologia ou na capacidade do profissional de usar a
astrologia de uma maneira pratica e util é a falta de sintetizagdo dos
métodos apresentados nos livros astrologicos. Hoje em dia, podem ser
encontrados muitos manuais para principiantes, mas sé raramente
encontramos, num livto impresso, a explica¢gio de como penetrar no
significado essencial dos fatores astrolégicos ou de como discernir um
simples padrao de ordem nas infindaveis combinagoes representadas nos
mapas de nascimento. Deve também ser enfatizado que, desde que a Parte
2 trata principalmente dos principios basicos dos elementos, em muitos



casos fol preciso generalizar para trazer a tona o principio essencial que
estava em discussao. Contudo, é bom prevenir aos leitores para nio se
identificarem apenas com o elemento do signo solar (ou, na verdade, com
qualquer outro fator) dos seus mapas, a medida que avancarem na leitura.
Conforme tentei esclarecer neste trabalho, cada fator do mapa ¢ uma énfase
independente na configuracio do todo, mas um fator forte nio domina
toda a configuracdo a ponto de excluir outras areas enfaticas. E preciso
lembrar que, embora o termo “energia” possa parecer um tanto nebuloso
para alguns leitores, nossa linguagem simplesmente nao oferece palavras
mais precisas. Afinal, a energia da luz, se considerada como uma oitava, ¢
apenas uma dentre as setenta € cinco oitavas existentes nas escalas de
frequéncia do espectro eletromagnético conhecido. Tentar descrever
energias transcendentes usando nossa linguagem limitada foi uma tarefa
dificil e desafiante. Espero que o leitor desculpe qualquer fracasso na
comunicagao dos significados, bastante sutis, envolvidos.

A forma de abordagem que uma pessoa adota ao estudar qualquer
tenomeno ¢, naturalmente, baseada no propédsito que ela tem em mente,
consciente ou inconscientemente. Em outras palavras, aquilo que queremos
tazer com nossas conclusoes determinara a forma de abordagem escolhida.
Neste livro, meu objetivo é oferecer um substrato e uma estrutura para a
compreensao da astrologia em termos atuais e elucidar tanto a estrutura
quanto a aplica¢ao dessa ciéncia em relacdao a psicologia contemporanea, a
psicoterapia e aos conceitos de energia. Por isso omiti, em grande parte,
referéncias a aspectos mais “ocultos” ou “esotéricos” da astrologia, nao
porque acredite que uma abordagem desse tipo tenha menos valor, mas
porque esta além do objetivo deste livro.

Para que ideias novas prosperem, temos que nos libertar das
pressuposi¢oes “‘sabidas” a fim de que um sentimento de surpresa possa
iluminar nossa percepg¢ao. Tal liberdade e receptividade sdo caracteristicas
de uma verdadeira ciéncia. E preciso limpar o terreno dos preconceitos
intelectuais e emocionais para que se possa conquistar essa liberdade, e foi
por essa razao que aqui dediquei tantas paginas a uma critica sistematica dos
métodos “cientificos” e psicologicos atuais. Hoje em dia muita gente esta
procurando alcancar uma visao da vida mais simples e abrangente do que
aquela que se pode encontrar nas disciplinas superespecializadas,
comumente ensinadas nas faculdades e universidades tradicionais. Ha uma
crescente necessidade de colaboracao total e satisfatoria com os ciclos de
vida, e a astrologia pode proporcionar exatamente isso. Conforme escreveu



o filésofo e fisico L. L. Whyte: “O principio estético e cientifico mais
profundo reside numa tendéncia para a simplicidade, a ordem, a elegancia, a
forma”. A astrologia revela o plano global de simplicidade, ordem, elegancia
e forma que opera no universo inteiro e, em particular, em cada individuo.

No campo da psicologia ha duzias de “teorias da personalidade” que
tentam descobrir e definir alguma semelhanca de ordem no carater e no
estilo de vida do homem. Cada teoria da personalidade pressupoe que existe
uma coisa tal como “natureza humana”, com que o recém-nascido vem ao
mundo, principalmente na forma de predisposicoes gerais e de
potencialidades, melhor do que na forma de caracteristicas especificas. O
problema com as teorias da personalidade, comumente usadas na psicologia
atual, é que elas tem uma tendéncia inerente de se inclinar para o tipo de
pessoa que divide certas caracteristicas com o inventor da teoria. Em outras
palavras, desde que o tedrico pressupde que, no fundo, todo mundo ¢é igual
a ele, e desde que ele nao tem uma estrutura cosmica que possa capacita-lo
a alcancar uma perspectiva mais ampla sobre a espécie humana, na pratica
real o uso de tais teorias, limitadas e tendenciosas, tem efeitos
profundamente destrutivos. Se, todavia, conforme se evidencia neste livro, a
astrologia é uma linguagem que descreve as proprias energias que ativam o
ser humano, ela podera muito bem ser o meio mais exato de que podemos
dispor para descrever o que ¢, realmente, a “natureza humana” de cada
individuo. Depois de usar extensivamente a astrologia durante os ultimos
nove anos, certamente ¢ isso que ela me parece ser; e, durante os ultimos
anos passados na minha clinica, pouco a pouco deixel que todas as outras
teorias fossem ficando a margem. Nao resta duvida, para mim, de que a
astrologia ¢ o meio mais exato e abrangente de compreender a
personalidade, o comportamento, a mudanca e o desenvolvimento do ser
humano.

Muitas vezes me perguntaram por que a astrologia tem presenciado tal
renovacao da popularidade nos tltimos anos. Penso que parte da resposta
esta no fato de que a cultura ocidental ja ndo tem qualquer mitologia viavel
para sustenta-la. Em qualquer cultura, o mito sempre atua com uma forca
vitalizante porque mostra o relacionamento do homem com uma realidade
maior, mais universal. As pessoas sempre tiveram necessidade de um
modelo para servir de guia a propria vida coletiva e para dar significado a
sua experiéncia individual.1 Nesse sentido, a astrologia contém toda uma

estrutura mitologica. O professor Joseph Campbell escreve:
O homem nio pode se manter no universo sem acreditar em alguma arrumagao da
heranca geral do mito. De fato, até mesmo a plenitude de sua vida pareceria estar em



relacdo direta com a profundidade e o alcance, nao do seu pensamento racional, mas
da sua mitologia local.

Campbell declara que o mito tem trés funcdes essenciais: “provocar um
sentimento de temor respeitoso”, “originar uma cosmologia” e “iniciar o
individuo nas realidades da sua proépria psique”. Conforme muitas pessoas
estdo descobrindo hoje em dia, o uso adequado da astrologia preenche
todas as trés funcoes. Dai, se concordamos com a definicao de mito, dada
por Campbell, creio que devemos concordar que a astrologia, conforme o
fez durante eras do passado, oferece uma pratica e vital mitologia para os

NOSSOS tempos.
1 Beyond Stonehenge, por Gerald Hawkins; publicado por Harper & Row, 1973. O autor é um astrénomo da

Universidade de Boston, que descobriu uma “orientacdo cosmica” em praticamente cada uma das grandes
civilizacoes através da Historia.



PARTE 1

Astrologia e
Psicologia



1. A ciéncia moderna e a psicologia de
hoje

O fentomeno humano deve ser medido numa escala cosmica.

— Teilhard de Chardin

Assim como estamos passando por uma revolucdo mundial nas
comunicacOes, nas formas sociais e nas relacOes internacionais, também
vivemos uma revolucdo em nossas concepgoes acerca do homem e do
universo. A roda da mudanga nunca para, e, atualmente, parecemos estar no
ponto crucial onde um velho ciclo de vida estd terminando e as
caracteristicas iniciais do ciclo seguinte estio comeg¢ando a tomar forma. A
ciéncia como um todo e a psicologia como uma disciplina independente
devem, ambas, reagir a essas mudangas (e as necessidades, também em
processo de mudancga, dos homens e das mulheres de hoje) de maneira
criativa e receptiva. A maioria das pessoas ainda olha para a “ciéncia” e para
os pretensos experts em busca de respostas para o nosso dilema moderno;
com muita frequéncia, porém, psicologos, psiquiatras e outros especialistas,
que pretendem saber as respostas, realmente tém muito pouco para
oferecer a0 homem comum. O significado e a importancia da experiéncia
pessoal (o verdadeiro dominio de qualquer inquiricio psicologica
centralizada na pessoa humana) raramente sao esclarecidos por esses
especialistas. Alguns deles tém dado passos importantes na dire¢io de uma
sintese do conhecimento moderno, de forma capaz de provocar uma reagao
nos sentimentos mais profundos do homem, como o dr. Catl Jung e Pe.
Teilhard de Chardin. E comum, porém, até mesmo aqueles que entoam
louvores aos elevados ideais da pesquisa em busca da verdade,
simplificando a nossa concep¢ao do mundo moderno e ajudando o nosso
semelhante, recusarem-se a assumir riscos, preferindo permanecer
enclausurados nas suas especialidades profissionais. S6 raramente um
homem de grande criatividade e coragem, disposto a suportar a critica
difamatoria de seus colegas e de seus contemporaneos, assume a tarefa de
agir com base nesses ideais elevados.

Na cultura ocidental de hoje descobrimos que o homem esta cada vez
mais alienado de si e de sua cultura. Esta fora de contato com suas raizes



humanas fundamentais. Seus valores tradicionais e culturais estao falindo ou
estao sendo abandonados. O homem, hoje, tem uma forte necessidade de
restabelecer o contato com a esséncia da tradiciao humana e com o nucleo
da sua vida psiquica, as quais transcendem tempo e lugar. Até onde eu sei,
nenhuma teoria da “personalidade”, nos dominios da psicologia, conseguiu
chegar a uma compreensio e a uma descricio do Homem Universal.
Portanto, chegou a hora de olhar outras coisas, outras teorias, ideias e
experiéncias que sao validas para qualquer ser humano. Esta ¢,
naturalmente, uma incumbéncia dificil, mas uma sociedade global nasce e,
para que ela tenha um nascimento tranquilo, ¢ bom pavimentarmos o
caminho procurando compreender o que o homem realmente é. De que
natureza ¢ esta nova ordem mundial que esta no horizonte?r Huston Smith

(1971) professor de filosofia na MIT e autor do livro The Religions of Man,
declara:

Ha (...) trés grandes civilizagoes: Ocidental, Asiatica Oriental (chinesa) e Asiatica
Sulina (indiana). Historicamente, nos seus periodos principais, cada uma delas se
especializou em uma destas trés areas-problema: O Ocidente na natureza, a China
nas relacdes sociais e a India nas relacoes psicologicas. Se a hipotese acima é
verdadeira, cada civilizacio tem o dever de tomar licbes das outras duas, nas areas
que negligenciou.

Da China podemos tomar o respeito pela familia, a atitude para com a velhice e com
a esfera pessoal, como oposta ao império, isto ¢, uma lealdade maior para com a
comunidade centralizada no lar. Da india, conforme observou Gordon Allport, das
quatro metas reconhecidas do homem, isto ¢, prazer, sucesso mundano, dever e
libertacao, o Ocidente se preocupou quase que exclusivamente com as duas
primeiras, dando pouca atengdo ao dever e nenhuma a libertacao. Também ha o
conceito de tipos humanos distintos que, embora aplicado abusivamente no sistema
de castas indiano, assim mesmo é um critério valido.

Segundo, a nova civilizagdo sera mais ecolégica. Conforme foi observado acima, o
Ocidente se preocupou com a natureza, a China e a india preocuparam-se também
mas no espirito de Wordsworth mais do que no de Galileu. A forma de sentir do
Ocidente é de dominacao sobre a natureza (...). Atualmente ha uma tateante procura
de originalidade mas, e quanto a qualidade?... Creio que voltaremos para as glorias
da simplicidade no aspecto ecolégico da nova civilizagao.

Minha terceira predi¢iao a respeito da nova civilizagao é que, quando o momento
chegar, havera uma orientacdo mais espiritual em relagdo ao mundo. Enquanto no
século XIX, viamos a natureza como uma maquina, agora, no século XX, vemo-la
como um organismo, com menos determinismo e mais liberdade. Poderemos
extrapolar, do mecanico do século XVII ao século XIX, e do biolégico do século
XX para o psicologico no século XXI?

Finalmente, estaremos entrando na nova civilizacio do mundo na mesma medida da
nossa capacidade para alcancar um novo padriao de vida que seja alguma forma de
sintese destas trés énfases das civilizagdes passadas: natureza, homem e
personalidade. (p. 1 e ss.)



Hans Stossel (1959) expressa as necessidades do homem moderno desta
forma:

Hoje em dia ¢ essencial que se chegue a uma compreensio coésmica e espiritual mais
profunda e sera gratificante saber que somente esta é a necessidade da nossa era e a
exigéncia do nosso século. Este serd o tempo em que o homem terd um
conhecimento muito maior (nao somente uma cren¢a) de como unificar-se com o
universo.

E essa sintese, essa unido do homem com o mundo natural e esse
sentimento de unidade com o universo, que a astrologia pode oferecer
como contribuicio para a felicidade do homem moderno. Conforme
escreve o psicologo Robert L. Marrone (1971): “No decorrer de toda a
histéria registrada, o que os pensamentos do homem a respeito da natureza
e da sua histéria com a natureza fizeram foi: diminui-lo ou engrandecé-lo,
separa-lo de seu mundo natural ou fundi-lo com o universo ciclico”. O
sentimento do homem moderno de separacao do mundo natural e a sua
falta de identidade com os cosmos explicam (uma vez que este é o gestgeist
agora) por que a astrologia tem que ser “provada” antes que muitas pessoas
queiram reconhecé-la como uma arte ou como uma ciéncia valida. Quase
todas as culturas que conhecemos tiveram uma forma ou outra de
astrologia; e nao se pode atribuir isso ao fato de faltar a elas o
“esclarecimento” moderno, mas antes ao seu senso imediato de unidade
com o meio ambiente cosmico. Mais do que qualquer outra coisa, 0Os
preconceitos pseudocientificos vulgares e a adesao a teorias cientificas fora
de moda, correntes entre cientistas atuantes, educadores e o publico de
modo geral, colocam-se no caminho de uma nova sintese de conhecimento
e de uma nova esperanca para o futuro do homem. Parece que os
psicélogos mais académicos, em particular, estao fazendo exatamente aquilo
que Robert Oppenheimer (1971) preveniu para que nao fosse feito: isto €,
estao tentando moldar uma ciéncia da psicologia sobre uma fisica que ja se
tornou obsoleta. Se olharmos para os fisicos modernos, veremos uma
diversidade incrivel e nog¢des tais como antimatéria e indeterminancia, cujas
descri¢bes soam mais como um relato mistico de éxtase religioso do que
como aquilo que estamos acostumados a esperar de um tratado cientifico.
Ainda assim, com algumas poucas notaveis exce¢oes, 0s pesquisadores no
campo da psicologia continuam a operar como se fossem bioquimicos ou
fisicos. Portanto, embora os praticantes da astrologia possam, de fato,



beneficiar-se com o conhecimento de certos critérios e processos da
psicologia moderna, devem ter o cuidado de ndao subestimar a propria
astrologia e superestimar a eficacia da psicologia atual nos seus esforcos
para chegar a um tipo de pratica astrologica mais sofisticada e respeitavel.
Conforme declarou C. G. Jung: “Obviamente, a astrologia oferece muito
para a psicologia, mas aquilo que esta ultima pode oferecer a sua irma mais
velha é menos 6bvio™.

A ciéncia ¢ um instrumento poderoso, como ¢é a astrologia. O
conhecimento que obtemos através desses métodos pode ser usado de duas
formas: manipula¢io ou avaliacao. Infelizmente, até agora a ciéncia, no
Ocidente, tem sido usada principalmente para a primeira, nio s6 nas
ciéncias fisicas, como também na psicologia. De acordo com o que escreve
o fisico e fil6sofo L. L. Whyte (1954): “A propria ciéncia poderia beneficiar-
se com o reconhecimento mais amplo das preferéncias inconscientes que
guiaram o seu desenvolvimento histérico e que ainda hoje persistem”. E
hora da ciéncia em geral e da astrologia e psicologia em particular fazerem
um novo esforco em busca de verdade e compreensao, em vez de ficarem
apenas colecionando fatos isolados. Embora a astrologia também tenha
sido usada, e possa ser usada, para fins manipulativos, sua combina¢ao com
as melhores revelacoes da psicologia pode nos oferecer um meio penetrante
de fazermos uma avaliagdo mais profunda de nés mesmos, do universo e
dos outros seres humanos.

Embora alguns cientistas  (inclusive  psicologos)  expressem
delicadamente a ideia de que ha necessidade de abordagens novas e criativas
para que a ciéncia progrida, eles mesmos, pela natureza das suas atitudes e
por sua identificacdao pessoal com a “ciéncia”, impedem o desenvolvimento
de tais abordagens. Em outras palavras, eles nio compreendem o
verdadeiro processo criativo (como diferenciado da mera reunido e
correlagao de fatos). Muitos nao percebem que a divisio que ha em suas
personalidades (profissionalmente “objetivas”, ao passo que pessoal e
particularmente “subjetivas”) impede que ocorra neles o ato criativo. Isso
acontece porque a criatividade é o desenvolvimento da unidade e da
integracao do ser humano ou da luta para alcancar tal unidade. Conforme
escreve Rudin (1968), no seu livro Psychotherapy and Religion: “Ninguém pode
escapar da sua propria alma sem mutilar sua vida e, também, sem se
condenar a doenc¢a no reino fisico e a uma produtividade falsa e
estereotipada no reino intelectual” (p. 29-30). Parece que os seguidores e os
discipulos dos verdadeiros pioneiros, em qualquer campo, certos de que



encontraram a verdade, logo se tornam inflexiveis e fanaticos, congelando
as ideias do tedrico original. Isso tem o efeito de reprimir novos
desenvolvimentos durante décadas. Esse mesmo processo também ocorreu
em alguns circulos astrolégicos, resultando em nova fragmentacio e
discordia num campo que precisa desesperadamente de uma unido
compreensiva.

Aqueles que se realizam criativamente, cujos nomes sao reverenciados
nas geragoes posteriores, sao sempre os que estao verdadeiramente abertos
para o que é novo. Essa abertura naturalmente conduz o criador para areas
de pensamento e de pesquisa que sdo profissionalmente inortodoxas e
culturalmente inconvencionais. Como Alfred North Whitehead observou,
quase todas as ideias realmente novas tém um certo aspecto ridiculo
quando apresentadas pela primeira vez. S6 precisamos olhar para os nomes
e para a vida de alguns dos maiores criadores, na cultura ocidental, para
perceber quantos deles se ocuparam com areas de estudo que, oficialmente,
eram tabu na época. Einstein (1954) falou a respeito da experiéncia
“mistica” do vislumbre original e da sensacao “religiosa” da verdadeira
compreensao:

A mais bela e mais profunda emogio que podemos experimentar é a sensagao do
mistico. Fla ¢ a forca de toda ciéncia verdadeira. Tomar conhecimento de que aquilo
que ¢ impenetravel para nés existe realmente, manifestando-se como a mais elevada
sabedoria e como a mais radiante beleza que as nossas faculdades obtusas sé podem
compreender em suas formas mais primitivas — este conhecimento, esta sensagao
esta no amago da verdadeira religiosidade.

C. G. Jung nao s6 usou a astrologia como instrumento psicolégico em
sua clinica, como também gastou anos pesquisando os aspectos
psicolégicos do simbolismo alquimico. Sigmund Freud (1970) escreveu
numa carta, a0 aproximar-se o fim de sua carreira: “Se tivesse minha vida
para viver outra vez devotar-me-ia a pesquisa psiquica mais do que a
psicanalise”. O astronomo e fisico Kepler (1967) conta-nos que tinha um
forte desejo de nao ditar na eficiéncia da astrologia, mas que “a infalivel
coincidéncia das configuracoes estelares e dos eventos sublunares obrigou-
me a acreditar contra a minha vontade”. Outros cientistas astrologos
tamosos sao Francis Bacon, Benjamim Franklin, Lorde Napier (o inventor
dos logaritmos) e Isaac Newton. De fato, relata-se que foi Newton quem
replicou, quando lhe perguntaram o que queria estudar em Cambridge:
“Matematica, para que assim eu possa testar a astrologia”. Além do mais,
conta-se que Newton disse, quando repreendido por Haley (o descobridor



do cometa) por acreditar em semelhante supersticio: “E evidente que vocé
nao analisou a astrologia; eu analisei”.

Quanto mais descobrimos sobre a vida, mais tendemos a chegar a ideias
que unificam muitas areas da vida e muitas disciplinas intelectuais. Tais
ideias unificadoras sao altamente necessarias, hoje em dia, especialmente no
campo da psicologia, a ciéncia que lida mais intimamente com a vida das
pessoas. Para mim, é evidente que a astrologia ¢ justamente o modelo de
ordem e unidade que falta a psicologia atualmente. A unidade, a saude e a
integracao do ser humano constituem o ponto de partida para a saide ¢ a
viabilidade de uma sociedade. Como é que uma sociedade, cujas institui¢oes
educacionais pregam uma abordagem fragmentada da vida e uma divisdo
distorcida do mundo, pode produzir um individuo saudavel e criativo? O
que hoje ¢ mais necessario, particularmente na instituicdo educacional, é
uma inquiri¢ao meticulosa das nossas pressuposicoes acerca da natureza do
homem e do significado da existéncia. Se somos honestos estaremos
abertos para aquilo que é. Portanto, nés mesmos, a fim de estabelecer um
tipo de psicologia (e de astrologia) focalizada na satde e na realizagao
individual, podemos comecar a desenvolver uma verdadeira ciéncia da vida,
voltada para o ser psicofisico total, cuja principal caracteristica é a propria
consciéncia. Mas, para fazermos isso, temos que nos libertar da
predisposicao superada do pensamento materialista, e reconhecer que
diferentes tipos de estudo exigem diferentes abordagens.



2. As limitagoes da velha estrutura

Atualmente, parece Obvio, a muita gente, que a ciéncia objetiva nao
satisfaz as necessidades mais profundas do homem, nio importa quanto
conforto e bem-estar ela possa dar ao corpo e quanto orgulho ao intelecto.
Na construcao de uma psicologia moderna cientifica nio somente temos
que satisfazer o intelecto mas, também, fornecer alguma coisa a qual o
coracao e alma humanos possam responder. Hoje, no mundo inteiro,
chegamos a um ponto em que o homem parece saber tudo e nao entender
nada. E 6timo reunir dados e correlacionar fatos estatisticamente, mas uma
excessiva concentracdo sobre pormenores faz perder o contato com o
poder integrativo, sinfénico e coerente do todo. Perdemos, portanto, o
poder restaurador das grandes verdades universais. A ciéncia moderna
encontra sua profundidade nos detalhes da matéria; e o maior problema
decorre do fato de que essas descobertas nunca tornam a se juntar num
todo completo e vivo. Uma vez que parecemos ter inclinagdes para o
estudo dos fenémenos complexos, as verdades simples, que sdo imutaveis,
sao esquecidas ou escarnecidas. Conforme Goethe (1950) escreve no
Fausto:

Aquele que vai estudar a natureza organica

Primeiro expulsa sua alma com rigida persisténcia;

Entdo, as partes em sua mao ele podera segurar e classificar,
Mas o elo espiritual, ail esta perdido.

(I Parte, IV Cena, p. 66)

Precisamos dar mais énfase ao todo do que apenas as partes; precisamos
olhar, ainda, para os principios universais ocultos sob a totalidade da vida,
antes de comecarmos a brincar com a natureza. A crise ecologica com que
nos deparamos é apenas o resultado 6bvio do uso que o homem fez do
“conhecimento” sem a orientacdo da sabedoria, isto ¢, sem um
discernimento do padrio subjacente ao sistema inteiro. Na sua impaciéncia
por rapidos “resultados”, os psiquiatras recorrem a drogas € a tratamentos
de choque e chamam isso de “terapia”; os fazendeiros recorrem a pesticidas
e fertilizantes quimicos, justificando essas agoes como uma necessidade
econdmica ou uma corajosa tentativa de impedir que a humanidade morra



de inani¢ao. O que a astrologia pode fornecer ao homem moderno é a
compreensao dos principios universais, da harmonia do todo e dos planos
ocultos da natureza. Esta ¢ uma das razbes pelas quais tantas pessoas, nos
Estados Unidos, estio comegando a se interessar pela astrologia: porque
sentem nela a possibilidade de poder-lhes revelar a ordem e o significado de
sua vida aparentemente caotica.

Joseph Goodavage (1967), autor de _Astrology: The Space Age Science,

mostra claramente o desencanto moderno com a ciéncia materialista:

Parece que alcangamos o ponto de saturagdo com o materialismo. Ele nio tem
gerado nada além de frustracdo, 6dio, guerras e lutas de classe. Sua meta é vaga e
sem significagdo, um beco sem saida para a humanidade. Devemos admitir a
existéncia de uma nova evidéncia, toda ela apontando, infalivelmente, para a sublime
unidade e interdependéncia das coisas na natureza. (p. 139)

De fato, ¢ impressionante observar como muitos cientistas e filésofos
modernos admitem o aspecto mental e espiritual do cosmos. No seu livro,
The Mysterions Universe, Jeans (1932) escreve:

Hoje, ha uma ampla medida de concordancia, que no lado fisico da ciéncia se
aproxima da unanimidade, com respeito a ideia de que a correnteza do
conhecimento esta nos conduzindo para uma realidade nido mecanica; o universo
comega a se parecer mais com um grande pensamento do que com uma grande
maquina. A mente j4 ndo se apresenta como um intruso acidental no reino da
matéria; comecamos a suspeitar que deverfamos, antes, sauda-la como criadora e
governante do reino da matéria (...) O velho dualismo da mente e da matéria (...)
parece propenso a desaparecer; nao pelo fato de a matéria, de certo modo, tornar-se
mais nebulosa ou insubstancial do que tem sido até entao, nem pelo fato de a mente
se converter numa atividade da matéria; mas pelo fato de a matéria substancial se
converter numa criagdo e manifestagio da mente. Descobrimos que o universo
mostra evidéncias de um poder planejador ou controlador, que tem alguma coisa em
comum em nossa mente individual — nio, até onde descobrimos, no sentido
emocional, moral ou da apreciacdo estética, mas na tendéncia para pensar de uma
forma que, por falta de uma palavra melhor, descreveremos como matematica (...)

Atualmente muitas pessoas sdo atraidas para a astrologia porque ela
revela esse “poder planejador” do universo numa estrutura matematica.

Irving F. Laucks (1971) explica que a filosofia do “Deus esta Morto”,
dos tempos modernos, tem origem no fato de que o Deus waterial esta
morto, um caso que todos deverfamos tratar com alegria, na medida em que
deixa lugar para o nascimento de uma concep¢ao nova e mais completa da
vida e do universo:



As religiGes orientais foram menos materialistas em suas ideias. Para criar o mundo
elas usaram um conceito que hoje poderia, facilmente, harmonizar-se com tudo o
que sabemos sobre “energia”. Desde que a ciéncia ocidental descobriu que, na
construcdao de um universo, a energia ¢ uma for¢a mais importante do que a matéria,
nesse sentido, bem que a ciéncia ocidental e a religidao oriental poderiam cooperar.
Mais uma vez, na existéncia além da morte as religides orientais nio sao
materialistas. Tanto o seu conceito de reencarna¢ido quanto o do Nirvana apos a
morte poderiam muito bem concordar com “energia” como um futuro meio de
existéncia, melhor do que espago, tempo e matéria, conforme tém ensinado as
religides ocidentais.

Essa ideia de que a “matéria”, da qual o grande universo é composto (...) nada mais
¢ do que uma coisa intangivel, do tipo a que chamamos de forca ou “energia”, talvez
seja o conceito mais importante jamais formado pelo cérebro jovem do homem.
Para a ciéncia, essa ideia tem menos de um século e, até agora, nem a ciéncia nem o
publico perceberam toda sua importancia. (p. 4)

A nova énfase sobre “energia” como uma realidade primordial sobre a
matéria é analisada pormenorizadamente na Parte 2 deste livro e no
Apéndice B, particularmente a relacio dos conceitos de energia com a
astrologia.

Na vida cotidiana, o lado espiritual do homem ¢ inseparavel da vida
psicolégica. A propria derivagdo da palavra “psicologia” revela a estreita
relagdao entre a mente do homem e a sua natureza espiritual. A palavra grega
psyche tinha originalmente dois significados. O primeiro deles é melhor
traduzido como alma, isto é, a mais profunda fonte de vida no homem. O
segundo era borboleta, que tinha a conotagio de espirito imortal
impregnando a natureza inteira e cada ser humano. Desde entdo, na maioria
das vezes, psique tem sido definida como “mente”, embora muitos
psicologos experimentais e fisiologicos preferissem eliminar um termo tao
imaterial quanto este. (Contudo, de acordo com as ciéncias espirituais e
psicologicas da India, embora mente e alma estejam estreitamente
entrelacadas no funcionamento cotidiano da vida da maioria das pessoas, na
verdade elas sdo absolutamente distintas. Uma das doutrinas principais das
formas avancadas de ioga ¢ a ideia de que a alma s6 podera ser livre quando
nao estiver escravizada a mente.)

Felizmente para a psicologia, alguns psicologos humanistas nao se
acanham tanto em considerar os aspectos mais intimos da vida do homem,
aquelas dimensoes que transcendem as atividades meramente intelectuais e
mentais. Uma psicologia baseada no comportamento observavel,
presumindo que somente os dados “objetivos” tém valor, na realidade nao



¢ nenhuma psicologia. Restringir o ambito da psicologia ao estudo
laboratorial de animais e aos padroes de comportamento manifesto dos
seres humanos ¢é incompativel com a definicao de seu suposto objeto de
estudo, ou seja a psique: qualidade mente-alma-espirito que impregna todos
os esforcos humanos e, talvez, toda a criagdo. Conforme Jung apontou
amiude em seus escritos, nao podemos ser “objetivos” quando estudamos a
psique humana; pois temos que estudar a psique através da psique do
observador. Isso pode ser visto como uma critica a toda pesquisa
denominada objetiva; mas certamente é da maior relevancia para o estudo
do homem em si e das atividades da sua vida interior. A tendéncia aos
estudos  “objetivos” na  psicologia, particularmente na escola
comportamentalista faz ignorar um fato basico que ¢é exclusivamente
humano: a criatividade. Conforme foi mostrado pelas pesquisas de Jung e
também do psicologo de criangas Jean Piaget, a mente nao opera como um
espelho passivo, mas antes como um artista ativo e determinado. Eis outra
citacao do livro de Rudin (1968) Psychotherapy and Religion:

A psicologia dos tempos modernos niao pode se dar ao luxo, como fez aquela do
século XIX, de contornar as urgentes questoes atuais referentes a alma e fechar-se
num laboratério cheio de aparelhos a fim de realizar experiéncias, imitando aqueles
que lidam com a quimica e a fisica. A psicologia entra cautelosamente na vida, no
processo ininterrupto da alma individual, nos seus altos e baixos, derramando luz
sobre seus desejos e anseios secretos... (p. 21)

Num estado de espirito similar, o psicologo O. Hobart Mowrer (1969)
escreveu que ‘.. esta questdo do ajustamento total do homem e da
sobrevivéncia psicossocial ndo entrega facilmente os seus segredos mais
intimos aos tipos convencionais de inquiricao cientifica...” (p. 14). Esse fato
explica por que a psicologia do século XX, em grande parte, tem se
estagnado e continua sendo totalmente irrelevante para a vida cotidiana e
para os nossos anseios. Ultimamente, os unicos psicologos que tem feito
progressos no sentido da compreensao da vida interior e da experiéncia
imediata do homem sido aqueles que se tém aventurado para fora dos
dominios restritivos da inquiricdo cientifica convencional. Incluo aqui
aqueles que comegaram a pesquisar areas ha muito negligenciadas, tais
como meditacao, PES, psicologia e filosofia orientais, mitologia e religido
comparadas utilizando também a astrologia e outras técnicas antigas como
instrumentos psicolégicos. Todas essas areas de estudo, que poderiam ser
livremente agrupadas como aspectos de uma psicologia verdadeiramente
humanistica, provaram que sao uteis a0 nosso esforco para libertar e utilizar



criativamente as qualidades e capacidades imanentes do homem. Se o nosso
objetivo, no estudo da psicologia, fosse o de desenvolver técnicas eficazes
de condicionamento, lavagem cerebral e manipulacio dos nossos
semelhantes, entao deveriamos nos concentrar no lado da vida do homem
relacionado com o seu comportamento. Mas, se queremos usar a poderosa
ferramenta da ciéncia para avaliar-nos melhor e a outrens, para aprender a
viver de forma saudavel e harmoniosa, libertando o que ha de mais
inspirador e criativo no homem, entdo temos que perceber as limitagoes da
abordagem materialista e come¢ar uma aventura no desconhecido,
sustentados apenas pela fé na sabedoria da natureza e nos destinos elevados
do homem.



3. Abordagens diferentes do
conhecimento e a questao de prova

Somente conbeco a verdade quando ela se torna vida em mim.

— Soren Kierkegaard

O ftilésofo e fisico L. L. Whyte (1948), no seu livro The Next Development
in Man, argumenta que a tradicdao intelectual do Ocidente foi marcada por
aquilo que ele chama de “dissociacao”. O que ele quer dizer com isso é que,
cada vez mais, desde o tempo de Platao e de Sdo Paulo até o século XX, o
comportamento deliberado do homem ocidental, dirigido por sua mente,
tem sido organizado através do uso de conceitos estaticos da natureza, ao
passo que o seu comportamento espontaneo, em resposta direta a sua
experiéncia imediata, continua a expressat, inevitavelmente, os processos
formativos que realmente caracterizam a natureza toda. Essa dissociacao
entre o corpo e a mente, a personalidade e a natureza, o intelecto e o senso
do sentimento e da intuigao, tem impregnado toda e qualquer abordagem
da vida adotada pelo homem ocidental: intelectual, religiosa, econémica ou
politica. Normalmente, as raras excegoes a essa tendéncia tém sido os
poetas, os misticos e outros que estio situados na periferia da vida
sociocultural. Essa tendéncia dissociativa levou ao colapso da cultura
ocidental, conforme pode ser visto nas grandes guerras, na crise ecologica
dos dias atuais e nos problemas fisicos e mentais que se avolumam com

rapidez. Whyte (1954) prossegue dizendo:

Se a natureza, no todo, ¢ um grande sistema em perpétua transformagio e
desenvolvimento, a tentativa de isolar qualquer parte esta destinada ao fracasso. Em
particular, a separacio do homem, como dependente, do campo da natureza
objetiva, cega-o para a forma de vida apropriada para ele. O homem s6 pode
compreender-se plenamente fundindo o conhecimento objetivo, obtido através da
observacdo da totalidade da natureza organica, com o conhecimento subjetivo, de
experiéncia individual. Isso pode trazer uma nova tranquilidade e autoaceitagdao, uma
simplicidade baseada no conhecimento. Os preconceitos negativos da moralidade
convencional siao substituidos por um entusiasmo positivo pela vida em
desenvolvimento... (p. 121)



Whyte assinala que desde o tempo dos gregos os pensadores tém se
situado em dois campos, que podem ser chamados de Escola Atomistica e
Escola Holistica; e os que aderem a um ou ao outro dos dois tipos de
abordagem niao gostam da outra opinido, que serve como complemento.
Em nossa vida diaria, usamos as duas abordagens, com graus de énfase
variaveis, muito embora a abordagem holistica seja, sem duvida, a mais
abrangente e a mais util para se compreender os sistemas vastos ou o todo
organico. Conforme escreve Whyte, a abordagem holistica (isto ¢, a
consciéncia de forma e de padrio) niao pode ser ignorada desde que é
irrefutavel ao fato de que formas regulares dominam a natureza e tudo
aquilo que vemos e experimentamos.

Esse mesmo problema de concepc¢oes conflitantes da vida é notado
pelos psicologos e pelos filésofos existenciais. O psicélogo Rollo May
(1958) diz que o existencialismo “procura compreender o homem cortando
abaixo da divisao entre sujeito e objeto, pela qual a mente ocidental tem
sido atormentada desde logo depois da Renascenga”. Muitos existencialistas
reconhecem pelo menos duas abordagens diferentes do conhecimento:
aquela do “mistério” (a qual Gabriel Marcel se refere como sendo tudo o
que possa ser chamado de pessoal, tanto humano quanto divino) e a do
“problema” (que nasce da analise das partes do todo). Marcel prossegue
dizendo que a prépria existéncia nao é “explicada” mas, antes, tem que ser
esclarecida para poder ser realmente entendida. Pascal, o filésofo frances,
negou que o mundo e, especialmente, o homem pudessem ser
verdadeiramente compreendidos por meio da analise racional. Ele afirmou
que a intuicao, isto é, ver através da superficie das coisas e penetrar no seu
mistério essencial era, fundamentalmente, a chave para se compreender o
homem e o mundo. Aquilo a que Marcel e Pascal estao se referindo aqui,
hoje em dia é chamado de abordagem holistica. Esclarecamos, entdo, as
diferencas basicas de abordagem, que levaram a dissociagio da mente
ocidental e a énfase imerecida sobre atividades puramente intelectuais.

As grandes escolas de mistério da antiguidade (predecessoras das
modernas técnicas psicoterapéuticas) ensinaram que a consciéncia humana
s6 ¢ limitada pelas fronteiras intelectuais arbitrarias que ela impoe a si
mesma. Ao estudarmos a historia da Civilizagao Ocidental, percebemos que
a énfase grega sobre a ciéncia e a razdo ¢ considerada como o ponto critico
crucial no desenvolvimento intelectual e cultural do homem ocidental. Essa,
naturalmente, foi uma era de grande crescimento na compreensio do
homem a respeito de si mesmo e do universo. Todavia, a contribui¢cao dos



gregos nao se limitou a descoberta de certas leis naturais, em atividade do
mundo material; ela também se estendeu até os dominios da vida e do
desenvolvimento interior do individuo. “Conbece-te a t7 mesmo” foi a ideia-
chave basica para o desenvolvimento da filosofia grega; e a palavra
“tilosofia” (philosophia) significa, literalmente, “amor a sabedoria”. Para os
gregos, a ciéncia nao era simplesmente a reuniao de dados na esperanca de
que certas correlagdes pudessem ser descobertas. Era, antes, uma pesquisa
sistematica em busca das verdades essenciais, ocultas sob a vida e a natureza e
uma tentativa de descobrir nao sé as leis naturais, mas também as leis
metafisicas #niversais e da prépria vida. E, para os gregos, raciocinar nao se
referia simplesmente aos calculos, proprios de computador, da mente
logica, mas antes a uma combinacao inspirada (ou inspiradora) de analise e
intuicao, baseada em ideais de elegancia e simetria.

Muitos cientistas modernos ainda acreditam que as teorias mais
abrangentes tém que set, necessariamente, as mais elegantes, esteticamente
satisfatérias e essencialmente simples. Contudo, no caso de muitos
cientistas, esse ideal tem sido esquecido ou ridicularizado; e a procura de
verdades de grande alcance tem sido negligenciada por causa de uma énfase
exagerada dada a analise critica. Para sermos verdadeiramente cientificos
temos que nos abster, o quanto for possivel, de impor nossas proprias
expectativas, desejos e limites intelectuais preconcebidos, sobre a mente dos
homens, para que assim o espirito possa crescer em liberdade e florescer.
Muitos  cientistas, porém, inclusive psicologos, tém  limitado
desnecessariamente a sua visilo do homem e de seus potenciais. Quando
um homem constréi, intelectualmente, uma parede ao redor de si mesmo,
essa parede nao afeta o que esta fora dela; simplesmente impede que o
homem veja aquilo que esta de fora, distorcendo a estrutura do todo. Noés
tentamos compreender a vida limitando-a e classificando-a, tomando como
base, principalmente, os nossos preconceitos intelectuais e as nossas
predisposi¢oes emocionais. Com demasiada frequéncia, porém, acabamos
nos limitando, pois o que ela é, ela ¢, ndo importa o que possamos dizer a
respeito. As instituicoes educacionais da nossa cultura poderiam aprender
uma licao lucrativa com o Mestre Zen Shunryu Suzuki-roshi (1970):

Nossa mente original é “mente de principiante”, na realidade uma mente vazia e
pronta. Se a nossa mente esta vazia, ela esta pronta para qualquer coisa; esta aberta
para todas as coisas. Na mente do principiante ha muitas possibilidades; na do
entendido ha poucas... Na mente do principiante nao ha pensamento, “Eu realizei
alguma coisa”. Todos os pensamentos egocéntricos limitam a nossa mente vasta.
Quando nao temos nenhum pensamento de conquista, nenhum pensamento do



ego, somos verdadeiros principiantes. Entdo podemos, realmente, aprender alguma
coisa.

O intelecto ¢é principalmente vantajoso para a utilizagio do mundo
exterior, material. Vemos um exemplo desde fato quando notamos como a
ciéncia e a tecnologia do Ocidente progrediram rapidamente depois que a
deusa da razdo foi entronizada na Europa. Todavia, é igualmente certo que
nao vimos um tal progresso rapido no nosso entendimento do homem por
meio dos esforcos da psicologia materialista. S6 recentemente, quando a
razao e o intelecto foram compensados pela énfase na experiéncia, no
sentimento e na intuicdo, ¢ que alguns ramos da psicologia comegaram a
fazer progressos na compreensao da natureza interior do homem. Até
agora a aplicagdio de uma analise puramente intelectual, para se chegar a
compreensio do mundo interior da experiéncia, nio tem sido capaz de
provar ou desaprovar coisa alguma acerca das questoes fundamentais
filosoficas ou religiosas, da vida, que formam a base da estrutura psicologica
de qualquer pessoa. O positivismo logico é a manifestagio extrema (e o
resultado 16gico) da abordagem analitica, da qual se podera dizer que esta
visando a um maximo de abstracio com um minimo de significado. E o
que o homem precisa ¢ de significado; e a compreensiao da necessidade de
significado, que tem o homem, ¢é indispensavel para qualquer psicologia de
saude e unidade. O significado tem que vir de dentro, nao de fora; em vista
disso, a abordagem analitica sozinha nunca ajudara o homem a satisfazer as
suas necessidades mais profundas.

O psicélogo Wilson Van Dusen (1967) expressa, basicamente, a mesma
ideia:

Tudo isso vira a ser mais razoavel se o mundo nio for mais visto como um mundo
fisico abstrato, objetivo — uma individualidade separada, absolutamente impessoal.
Esse mundo é uma construcao conceitual conveniente para os fisicos, mas
grosseiramente inexata na psicologia das pessoas. O mundo pessoal, o tnico que
cada um de nés conhece realmente, é o mundo pintado com as tonalidades de todos
os nossos significados pessoais. O mundo se fecha quando eu durmo. Meu tempo se
torna mais lento quando eu estou entediado e se acelera quando eu estou envolvido
(...) O mundo das pessoas ¢ um mundo individual.

(...) O trovao e o relampago sao belos para mim. Para vocé eles sio alguma outra
coisa? Onde estio o trovao e o relampago impessoais e objetivos? Eles fazem parte
dos eventos relatados, que nao significam muito para uma pessoa.

O mundo objetivo impessoal ¢ um mundo com o qual ninguém se importa! (p. 233)



O bidlogo e antropologista Pe. Teilhard de Chardin (1936) também
questiona a validade do chamado conhecimento objetivo:

A verdade ¢, simplesmente, a total coeréncia do universo em relagdo a cada ponto
contido nele. Por que deveriamos suspeitar dessa coeréncia ou subestima-la
justamente quando somos os observadores? Ouvimos falar, continuamente, a
respeito de alguma forma de ilusio antropocéntrica formando contraste com algum
tipo de realidade objetiva. De fato, uma tal distingio nao existe. A verdade do
homem ¢, para o homem, a verdade do universo; em outras palavras, ela ¢é
simplesmente, verdade.

A unidade e a coeréncia total da vida, do homem e do universo,
referidas na citacdo de Chardin, fornecem uma teoria concisa e elegante,
que apoia a abordagem da astrologia geocéntrica tradicional e, em esséncia,
leva a correlagio microcosmo-macrocosmo observada por autores da
Antiguidade.

Para melhor elucidar como essa superénfase sobre obje-tividade se
desenvolveu, devemos mencionar aqui a teoria da personalidade, de Jung.
De acordo com Jung, ha quatro maneiras primarias de conhecer, que ele
chama de func¢des psiquicas basicas: pensamento, sentimento, sensacao e
intuicdo. Pensamento e sensacio podem ser colocados juntos, pois o
pensamento analitico ¢ baseado principalmente em dados vindos do mundo
exterior e apreendidos através dos sentidos. A intuicdo e o sentimento
também podem ser colocados juntos, uma vez que essas fungoes tém
origem dentro do individuo e nio sao totalmente condicionadas pelo meio
sociocultural da época. O conhecimento obtido através da intuicio e do
sentimento ¢ subjetivo e pessoal nao podendo ser provado ou verificado
objetivamente. (Ja que essas quatro fung¢des podem ser agrupadas em duas
abordagens distintas do conhecimento, daqui para a frente falarei de
“pensamento” e “intuicao” para indicar cada grupo.) A faculdade do
pensamento funciona através da classificacao sistematica e da discriminacao
dos fatos que sao entdo arrumados em certos padroes, de acordo com o
tipo de logica empregada. (A logica, desnecessario dizer, é acentuadamente
diferente para diferentes pessoas.) Por outro lado, a faculdade da intuicao
proporciona ao individuo uma penetra¢ao imediata no funcionamento do
sistema global, que esta sendo analisado, e uma percepcao do
funcionamento desse sistema. A intuicao é basicamente o poder do homem
de percepcao direta e o conhecimento imediato, um poder que contorna,
transcende ou penetra através do funcionalismo mais lento do intelecto
limitado pela logica. A ciéncia moderna esqueceu completamente a fungao



intuitiva que ha no homem, talvez pressupondo que a intui¢do seja apenas
um pensamento prejudicialmente colorido por sentimentos pessoais. Na
realidade, porém, a intuicao é um tipo de percepgao plenamente consciente,
enquanto o “sentimento” emana de raizes vagas e inconscientes. No
homem, a funcio intuitiva estd estreitamente relacionada com a funcao
estética, pois a perfeicaio do conhecimento, vista na grande arte, nasce de
uma percepgao intuitiva da ordem e da harmonia e de um conhecimento
interior que ¢é atingido quando transcende o pensamento racional. Pela
propria natureza da intuicdo, a linguagem da arte é mais adequada para a
sua expressao do que as teorias abstratas ou a matematica. Conforme L. L.
Whyte (1954) escreve no seu Accent on Formr:

A percepcdo intuitiva, expressada de forma nao verbal, alcanca uma esfera de
experiéncia muito mais vasta do que aquela que os simbolos verbais e algébricos, da
linguagem e da matematica, jamais poderiam atingir. (p. 122)

Goethe (1954), o grande poeta alemao, expressou sua preferéncia pelo
grande alcance da percepcao intuitiva desta maneira: “Gostaria de falar com
a Natureza, totalmente em desenhos”. Na construcio de uma psicologia
que lida principalmente com pessoas e experiéncias pessoais, a faculdade
intuitiva tem uma importancia fundamental, pois, conforme escreve o
psicologo Wilson Van Dusen (1967): “Eu nao brigaria com ninguém que
afirmasse ser a linguagem do novelista, do poeta ou do musicista mais
proxima da qualidade da experiéncia humana do que a linguagem dos
psicologos”. A tal citagio deverfamos aduzir o fato de que a linguagem
simbolica da astrologia esta ainda mais proxima da qualidade da experiéncia
humana do que a linguagem comum dos psicélogos.

Ao tentar entender a faculdade da intui¢do, devemos compreender que
as atividades imaginativas e intuitivas da mente nao sio meros subprodutos
da andlise e da logica dominadas pelos sentidos. Pois vemos que as pessoas
verdadeiramente criativas muitas vezes ameacam a ordem social, os valores
e os modos de pensar que deram origem a elas. Dai, se essas pessoas nao
obtiveram seus vislumbres por meio de um treinamento nas instituicoes
sociais oficiais, e por meio de padroes socioculturais, de onde vem essa
criatividade? Devemos responder que a fungdo intuitiva, no homem, ¢ a
fonte original de todos os vislumbres novos e de toda a imaginagao.

O intelecto é condicionado por muitos fatores, mas a intuicao (portal da
inspiragao), parece ter uma liberdade relativa.



Vamos agora expor a distin¢ao entre

conhecimento:

as diferentes abordagens do

Pensamento

Intuigdo

a. Suposicao

causalidade

nao necessariamente
causal (correspondéncia
dentro do todo)

conceltos resultantes

b. alvo discriminacao e sintese ¢ ordem
classificacao
c. natureza dos estatica processo ¢ mudanca

organizada

d. maneira de
proceder

sistematica

imediatista (sincronistica-
mente)

e. linguagem

quantitativa (mate-
matica ou palavras
exatas)

qualitativa (sentimento,
visual, artistica)

f. orientacao

problema

MIStErio

g campo de estudo

conteudo e porme-
nores do sistema
total

o sistema total e a forma
e o padrao do todo total

h. unidade de

linguagem

SINA1s

simbolos

1. dominio de
utilidade

mundo exterior
(material)

mundo interior (psiquico,
espiritual)

Pelo exposto acima parece que, enquanto o intelecto pode revelar os
segredos da vida exterior e as atividades da matéria, a intuicao revela os
segredos da vida interior e o campo de experiéncia pessoal. Para uma
ciéncia abrangente da psique, o ideal seria a fusio dos dois. Mas, numa
psicologia que adota como seu principal campo de estudo a vida interior do
homem e o significado da sua experiéncia, a funcdo intuitiva nao sé deve ter
um lugar mas, de fato, deve ser aceita como a abordagem fundamental para
a compreensao mais profunda e satisfatéria do ser humano. Isso é assim
porque a experiéncia subjetiva das pessoas é, por natureza, gualitativa. A
abordagem do pensamento analitico ja tem a linguagem quantitativa da



matematica para descrever suas descobertas; mas a abordagem intuitiva nao
teve, até agora, nenhuma linguagem compreensivel e aceita por todos para
representar as descobertas qualitativas realizadas em seus dominios. A
astrologia é justamente essa linguagem, pois é necessaria para descrever a
experiéncia e a singularidade do ser humano, de forma util e compreensivel.
Embora uma pequena porcentagem da instituicio académica e cientifica
aceite a astrologia como uma resposta necessaria (isso quando chegam a
reconhecer essa necessidade), uma grande parte da populagiao foi atraida
naturalmente para a maneira astrologica de ver as coisas e de compreender
sua experiéncia. Em outras palavras, para as artes curativas (medicina,
psicologia, psiquiatria etc.) a astrologia pode ser o mesmo que a tabela
periddica é para a quimica. Zipporah Dobyns (1971), uma psicologa que
trabalha pela integracdo da astrologia e da psicologia e que, na sua clinica
usa a astrologia como instrumento fundamental, chama a astrologia de “o
maior vislumbre, tido pelo homem, da ordem unificadora existente no
cosmos, vitoriosamente traduzido numa forma cognitiva conceitual”. E
prossegue dizendo:

... parece que ha duas linguagens superiores que tém uma aplicagdao universal como
meio de classificar e descrever simbolicamente a realidade. A linguagem da
quantidade, que chamamos de matematica, pode ser usada paia descrever qualquer
coisa que possa ser contada ou medida. Eu gostaria de sugerir a astrologia a
linguagem, mais universalmente util, da qualidade... Estou absolutamente certa de
que, antes que se passem muitos anos, os numerosos sistemas de personalidade,
agora competindo na psicologia moderna, desaparecerdo silenciosamente e serdo
substituidos por uma astrologia purificada e unica. Isso serd inevitavel, pois a
astrologia fornece o unico sistema no qual ha referéncias externas, para as
categorias, que sao claras, prediziveis e capazes de uma complexidade infinitamente
além de qualquer classificagao da personalidade inventada pela psicologia. (p. 8)

As duas abordagens diferentes que levam ao conhecimento
naturalmente dao origem a dois tipos de provas: estatisticas (ou “objetivas”
e experienciais (também chamadas “existenciais”). Vamos examinar
sumariamente toda essa questao de prova em relagao a astrologia.

Provas da astrologia: Por que e como

Embora muitos astrélogos modernos (assim como nao astrélogos)
estejam realizando estudos estatisticos de premissas astrolégicas, devemos
compreender que nio podemos confiar numa abordagem estatistica para



explicar todas as coisas, pois muitas areas de experiéncia e muitas
qualidades essenciais, na vida, nao se prestam a tal estudo. De fato, mesmo
quando um estudo estatistico revela correlagoes de grande importancia,
com frequeéncia, elas ndo “explicam” a operacao do fendémeno em si. Na
ciéncia, por exemplo, ha certas leis empiricas que a experimentagao provou
que sao verdadeiras, mas para as quais nenhuma explicagdo racional foi
arranjada até agora. Na astronomia, o melhor exemplo de tais leis ¢
conhecido como a “Lei de Bode”. Esta se relaciona com as distancias que
separam os planetas do Sol. Se escrevermos uma série de nameros: 0, 3, 6,
12, 24, 48, 96 e depois somarmos 4 a cada termo, obteremos 4, 7, 10, 16,
28, 52, 100. A Lei de Bode declara que as distancias dos planetas sao
proporcionais a esses numeros, isto ¢, se tomarmos a distancia de Mercurio
20 Sol como sendo de 4 unidades, a de Vénus ao Sol de 7, a da Terra de 10
unidades, de Marte de 16, de Jupiter de 52 e a de Saturno de 100.
Originalmente, o nimero 28 nio tinha qualquer referéncia conhecida, até
que foram descobertos os asteroides. Estendendo essa lei para além de 100,
os astronomos predisseram a existéncia de Urano, Netuno e Plutao. A
aparicao desses planetas transaturnianos, na hora e lugar matematicamente
indicados, constitui um dos mais emocionantes capitulos na histéria das
descobertas cientificas. E esta conquista deve-se, em grande parte, a
percepcao intuitiva de Bode, para o qual até hoje nao foi oferecida qualquer
base analitica. Portanto, devemos ser cautelosos quando usarmos métodos
estatisticos, para que as esperancas que depositamos numa tal abordagem
nao fujam de sua area de utilidade.

A limitacdo fundamental do método estatistico é que, embora ele seja
util nos casos de generalizacoes, grupos e quantidades, quase sempre é bem
irrelevante quando se trata de individuos e de qualidade, que sio os pontos
focais da psicologia e da astrologia centradas na pessoa. Conforme escreve

o psicologo Rollo May (1969):

. se vocé toma individuos como unidades num grupo com o objetivo de uma
predicao estatistica — certamente, um uso legitimo da ciéncia psicolégica — voce esta,
exatamente, definindo fora do fodo caracteristicas que fazem deste individuo uma pessoa
vivente. Ou quando vocé o toma como um composto de impulsos e forcas
deterministas, vocé definiu tudo para o estudo, exceto aquela pessoa para quem as
experiencias acontecern. Definiu tudo, exceto a pessoa real. (p. 372)

A astrologia nao tem paralelo porque inclui tanto o aspecto de unidade
e engenho quanto o de pormenores, precisao e ciéncia. Mas, conforme
escreve Dane Rudhyar (1964), a énfase esta na “arte de interpretar os fluxos



e refluxos ciclicos das energias e das atividades basicas da vida, de modo
que a existéncia de uma pessoa... seja vista como um processo de mudanca
ordenado, um processo que tem propdsito e significagdo essenciais”.
Rudhyar (1968) prossegue dizendo que, na astrologia, as medi¢oes sdao
simbolicas e tém que ser traduzidas em qualidades humanas:

Vocé nao pode medir quantitativamente o amor, a reagao a beleza, o carater de uma
pessoa — nao, a menos que faga dessa pessoa uma maquina tal qual um computador;
e ¢ isso que a ciéncia dos nossos dias esta tentando fazer com os seres humanos.

Segundo as palavras de Rudhyar, a astrologia lida essencialmente com “a
qualidade de ser” e ¢é justamente aquele tipo de linguagem qualitativa que
transcende a esfera de acao dos estudos estatisticos.

O psicologo C. G. Jung também escreveu sobre as limitagoes do ponto
de vista estatistico. No seu livro The Undiscovered Self, ele (1958) diz:

O método estatistico mostra os fatos na luz da média ideal, mas nio nos di uma
imagem da sua realidade empirica. Embora refletindo um indisputavel aspecto da
realidade, ele pode falsificar a realidade real de uma forma por demais desnorteante.
Isso se explica especialmente as teorias que se baseiam em estatisticas. O que
caracteriza os fatos reais ¢ a individualidade deles. Para nao esmiucar muito,
poderfamos dizer que a imagem real nao consiste de nada mais além de exceges a
regra, € que, em consequéncia, a realidade absoluta tem, predominantemente, o
carater de irregularidade.

De modo geral, a educacio cientifica é baseada em verdades estatisticas e em
conhecimentos abstratos e por isso transmite uma imagem racional, irreal do
mundo, na qual o individuo, na qualidade de um fendmeno meramente marginal,
nao desempenha qualquer papel. O individuo, porém, como um dado irracional, é o
verdadeiro e auténtico portador da realidade, o homem concreto, em oposi¢dao ao
homem ideal ou normal, ao qual as declaracGes cientificas se referem.

Niao deverfamos subestimar o efeito psicolégico da imagem estatistica do mundo;
ela desaloja o individuo em favor das unidades anonimas que se empilham na
formacao das massas. (p. 17 e ss.)

O fato de que a astrologia nos fornece férmulas e combinagdes
incomparaveis, de qualidades gerais, arquetipicas, da a ela um lugar
eminente como instrumento psicolégico ideal. Embora a astrologia lide
com principios arquetipicos (veja capitulo 4), fornece também, através do
mapa do nascimento, um simbolo compreensivel da singularidade e da
individualidade humana. De fato, a razao pela qual a maior parte da
astrologia ainda usa uma estrutura geocéntrica é que Os aspectos
astrolégicos de centralizacao na terra e de centralizacao na pessoa sao muito



mais enfatizados do que qualquer suposta estrutura objetiva. Embora a
astrologia tenha sido criticada por essa aparente distor¢dao, permanece O
fato de que, para as pessoas que estdo vivendo no planeta Terra, ela é o
centro do mundo, da mesma forma que o individuo é o centro de seu
mundo pessoal.

A validade da astrologia pode ser demonstrada, com clareza, por um
tipo de prova que ¢ aplicavel ao seu carater intrinseco. A questao real a ser
respondida, em qualquer pesquisa sobre a astrologia, é se — e até que ponto
— a astrologia ¢ importante e tem um valor essencial aos seres humanos e,
no campo psicologico, a questio é saber se a astrologia ¢ util para o
psicologo e para o cliente. Qualquer outra questao de provar a astrologia ¢
puramente académica. Quando vemos um numero crescente de psicélogos
e de psiquiatras, assim como uma grande porcentagem do publico em geral,
usando a astrologia e encontrando nela alguma coisa de real valor, devemos
presumir que ela é realmente util. Para aqueles que conhecem o valor de tal
técnica, a questao de provar ou desaprovar a astrologia nunca surge.
Particularmente na psicologia, nos dltimos quarenta anos, os verdadeiros
profissionais de varios tipos de psicoterapia tém estado muitos anos a
frente dos tedricos; portanto, nio devemos esperar que a institui¢ao
cientifica e académica apareca com provas em favor da validade das
premissas astrologicas. Por amor a perfeicao, o Apéndice A traz uma lista
de estudos cientificos e estatisticos que tem relacdo com a astrologia. Ha,
todavia, uma outra prova que o filésofo e astrologo Dane Rudhyar chama
de “prova existencial”.

Segundo Rudhyar (1970) somente uma prova existencial pode ser
apropriada para as situacoes que sao verdadeiramente individuais:

Uma prova existencial nao pode ser baseada em categorias gerais. Ela s6 deriva da
experiéncia pessoal em uma determinada situacdo, envolvendo um complexo
conjunto de relacionamentos, que jamais ¢ exatamente duplicado. Se a situagio
produz resultados significativos para um individuo, entio ela deve ser considerada
valida para esse individuo. Se, depois de ter estudado astrologia e de ter seu mapa de
nascimento corretamente calculado, uma pessoa percebe, pela primeira vez, que a
sequéncia dos acontecimentos da sua vida faz sentido, acontecimentos que, para ela,
até aquele momento pareciam absolutamente cadticos e sem propodsito — se, em
consequéncia do seu estudo, for capaz de sentir uma dire¢io e um proposito
essenciais na sua vida enquanto individuo, de perceber como tem bloqueado essa
percepcao do significado, da orientagio e do proposito — entdo ficou
“existencialmente provado” que a astrologia foi eficaz nesse caso particular. (p. 7)



Para muitos astrologos modernos, a tentativa de fazer da astrologia
apenas mais uma ciéncia do tipo tradicional, isto ¢, estabelecer correlagoes
estatisticas sobre uma estrutura puramente causal, significaria o sacrificio de
muitas coisas, na astrologia, que sio incomparaveis e muito significativas.
De acordo com essa opinido, para que isso ocorfresse, seria necessario
omitir a estrutura césmica, holistica, da qual a astrologia extrai sua utilidade
e sua abrangéncia. Aqueles que querem criar uma ciéncia astrolégica
moderna (isto é, querem formulad-la de tal modo que ela passe a ser
aceitavel para a mente critica, materialista) estdo esquecendo o fato de que a
maior forca disso vem de ela ser a linguagem césmica mais compreensivel e
universalmente aplicavel que o homem conhece. No que se refere a
precisio das medigoes, o aspecto “cientifico” da astrologia certamente
existe. Mas este ¢ somente o material bruto para a arte da astrologia; e essa
arte — essa técnica de aplicar criativamente os fatores cientificos — é que
jamais podera ser entendida numa astrologia cientificamente alicercada e
objetivamente verificavel. Nao somente seria eliminada uma grande parte
daquela sutileza astrologica, mas estariam ausentes os significados mais
profundos, aos quais a mente do homem reage. Conforme escreve Anna
Crebo (1970), fazer isso seria “tentar forcar uma linguagem cosmica a se
expressar numa estrutura dos nossos limitados conceitos atuais. E possivel
que essa linguagem, para nos, possa ser traduzivel em termos de ‘imagens,
relagoes visuais, gestos e qualidades’™ (p. 81).

O fisico suico Alexander Ruperti (1971) expressa uma opiniao
semelhante:

Infelizmente, a atitude cientifica tende a aumentar o caos ao nivel psicologico,
porque ela destréi o valor do individuo e porque o tipo de existéncia urbana,
controlado pela maquina, que ela produziu, também destruiu o senso de
participacao do homem nos ritmos da vida e da natureza. O homem moderno tende
a esquecer que a principal preocupacao da ciéncia é o estabelecimento de leis
coletivas, unicamente para a aplicagao geral. O ambiente que a ciéncia oferece ao
homem nio lhe dd nenhum significado ou propoésito humano; da, simplesmente,
fatos frios, intelectuais, que supostamente sao imutaveis, mas que, vistos de uma
perspectiva mais ampla, poderdo mudar facilmente de acordo com o ritmo dos
grandes ciclos cosmicos.

Qual ¢ a vantagem de tentar manter a astrologia no colete justo do conhecimento
cientifico, quando sua técnica e filosofia basicas nos permitem escapar da prisao, na
qual a ciéncia colocou a mente humanar Para nés nao seria bem mais proveitoso
construir uma astrologia sobre suas proprias bases e, desse modo, apresenta-la como
um recurso para complementar a énfase cientifica e reorientar a consciéncia e
pensamento da nossa civilizagdo moderna, que perdeu o contacto com suas raizes
vitais nos ritmos ctiativos da vidar... A ciéncia nos da conhecimento, nada mais.



Nada tem para dizer a respeito do porqué do universo e tudo o que se refere a
compreensao e a significacdo dos valores e metas do ser humano esta fora da sua
esfera de acdo... A dadiva que a astrologia oferece 2 humanidade ¢ a sua aptidao para
solucionar e explicar aquilo que a ciéncia nao pode e nao tenta explicar. Precisamos
de mais visao, mais imagina¢ao construtiva, se pretendemos nos livrar da nossa atual
escravidao a detalhes analiticos e matematicos, a métodos estatisticos. O todo é
sempre maior do que a soma das partes, e nenhuma colecio embora completa de
dados isolados, referentes as caracteristicas ¢ a0 comportamento exterior de uma
pessoa, a revelara como um ser humano vivente, que tem, na vida, um objetivo
exclusivamente seu. (p. 7)

Antes de podermos avaliar mais profundamente o papel da astrologia
numa psicologia recentemente formulada, devemos examinar os fatores
universais e arquetipicos que sustentam a totalidade da vida e influenciam
todos os esforcos para compreender a experiéncia.



4. Arquétipos e principios universais

Para serem amadas, as coisas da terra precisam ser conbecidas; para serem
conhecidas, as coisas divinas precisam ser amadas.

— Pascal

Antigamente, afirmava-se que o verdadeiro propésito da filosofia (antes
que filosofia se tornasse simplesmente um estéril jogo de palavras, usado
para perpetuar a arrogancia intelectual) era a procura da esséncia e da
natureza oculta das coisas manifestadas, com base no amor a sabedoria. Em
termos atuais, isso poderia ser chamado de uma procura do nivel
arquetipico da realidade. Hoje em dia, naturalmente, qualquer declaragao a
respeito de “esséncias” faria com que a pessoa fosse chamada de ocultista.
Contudo, aos nos depararmos com o mundo ao nosso redor e ao
buscarmos algum sentido em nossa vida e no tipo de realidade com a qual a
massa média lida, temos que admitir que todas as coisas que tém
importancia estao ocultas, isto é, escondidas. A despeito de todo o suposto
conhecimento que temos acumulado, ndo podemos encontrar significado em
parte alguma, exceto nos campos de estudo que apontam para uma unidade
entre 0 homem e o universo. Essa unidade e essa relacao entre o homem e
O universo sao as Unicas suposi¢coes sobre as quais a astrologia esta baseada.

O campo da religido comparada e da mitologia constitui uma disciplina
que aponta claramente para uma inabalavel unidade na totalidade da vida.
Este nio é o momento para examinar pormenorizadamente as
contribuicbes de C. G. Jung nessa area, pois suas obras completas
representam uma existéncia inteira de estudo erudito e de pesquisa
meticulosa. Basta dizer que, mais do que qualquer outro, C. G. Jung
mostrou, além de qualquer davida, que os principais agentes motivadores
da vida, presentes na psique individual, e os padroes psicolégicos globais,
presentes em culturas inteiras, sao manifestacoes de fatores arquetipicos na
psique humana. Esses arquétipos sao essenciais na camada psicologica da
vida. Jung chama esse substrato psiquico de Inconsciente Coletivo e
descreve os arquétipos como principios universais que sio a base e a
motiva¢ao de toda a vida psicolégica, individual e coletiva. Em ambas,
astrologia e mitologia, esses principios universais constituem o principal
campo de estudo, sendo que a diferenca entre elas esta no fato de que a



mitologia da énfase as manifestagoes culturais dos arquétipos, em VAarios
planos, enquanto a astrologia utiliza, como sua linguagem, os proprios
prinéspios  arguetspicos  essenciais, para poder compreender as forgas e as
configura¢oes fundamentais presentes tanto na vida individual quanto na
cultural. Historicamente, ha uma forte correlacio entre os mitos de uma
determinada cultura e o tipo de astrologia que ela desenvolveu. De fato, a
astrologia pode ser vista como a estrutura mitolégica mais compreensivel
que ja surgiu na cultura humana. Conforme foi mencionado no prologo
deste livro, em qualquer cultura o mito serve, idealmente, como forca
vitalizante porque mostra o relacionamento do homem com uma realidade
maior, mais universal. O fato de a cultura ocidental ja nao ter qualquer
mitologia viavel para energiza-la explica, em parte, por que a astrologia tem
tido um decidido renascimento nos ultimos anos; as pessoas sempre
precisaram ter um modelo de ordem e de crescimento para guiar sua vida
coletiva e para dar significado a sua experiéncia individual. Conforme

escreve Joseph Campbell (1960):

De onde vem a for¢a destes temas insubstanciais, capazes de galvanizar populag¢oes,
tazendo delas civilizagdes, cada uma com sua beleza propria e um destino
autopropulsor exclusivamente seu? E por que sera que sempre que os homens
procuraram alguma coisa sélida para alicercar a vida escolheram, nao os fatos que se
espalham pelo mundo, mas os mitos de uma imaginacao imemorial...? (p. 20)

A resposta mais Obvia para as perguntas de Campbell é que os deuses da
mitologia (exatamente como os planetas na astrologia) representam forgas e
principios vivos existentes no universo € na vida de cada um de nds. As
conclusoes tiradas da pesquisa de Jung sobre os alicerces arquetipicos
presentes na mente humana nos levarlam a essa resposta, 0 mesmo
ocorrendo com os estudos recentes sobre religido comparada e com
algumas areas da psicologia humanistica. E minha opinido que a astrologia
nos fornece a chave para a compreensao dessas forcas e fungoes basicas
existentes em todos os homens, justamente porque ela tem a virtude de ser
a linguagem de energia mais compreensivel — e, a0 mesmo tempo, a mais
precisa — que o homem conhece. Conforme escreve Campbell (1960):

Pois é um fato que os mitos de nossas varias culturas agem sobre nods, quer
consciente, quer inconscientemente, como liberadores de energia, como
motivadores da vida e como agentes diretivos... (p. 20)



Assim como o homem precisa passar por transformagdoes periddicas, os
seus mitos devem mudar para combinar com a sua nova dimensao de set.
Conforme a consciéncia de um homem evolui, assim devem evoluir os seus
mitos:

Pois, tal como acontece com o mundo visivel dos reinos vegetal e animal, assim
também ocorre no mundo visionario dos deuses; houve uma historia, uma evolucio,
uma série de mutacOes governadas por leis. (Campbell, 1960 p. 21)

Assim como muda a compreensao do homem a respeito de suas
religides e de seus deuses, muito embora eles ainda continuem a existir de
uma forma ou de outra, assim também a astrologia ainda existe, como
existe a necessidade que o homem tem dela, a despeito de todas as
tentativas para racionaliza-la fora da existéncia. Devemos, porém, reavaliar a
nossa forma de aborda-la, vendo-a niao simplesmente como uma disposi¢ao
ordenada de pistas celestiais que indicam o nosso fado imutavel, conforme
tem sido tradicionalmente encarada, mas antes utilizando-a como um meio
que nos levara a compreender a nossa natureza fundamental, a descobrir o
nosso lugar no universo, e assim nos ajudar a viver de maneira plena e
criativa. Em outras palavras, a astrologia pode ser vista como uma mitologia
que pode ser usada conscientemente. O ocidental contemporaneo evoluiu a tal
ponto que ja ndao se contenta em viver inconscientemente, de acordo com
mitos obsoletos, dogmas rigidos ou tradi¢oes arcaicas. Todavia, ele foi longe
demais no seu esforco para libertar-se das limita¢oes e das tradicoes. Perdeu
o contato com as bases arquetipicas do seu ser e com a fonte de
sustentacao e de alimentacdo espiritual e psicologica que essas bases
fornecem. A astrologia pode ser usada como um recurso para reunir o
homem ao seu eu interior, a natureza e ao processo evolutivo do universo.

Principios Universais
Multa renascentur, quae g cecidere mdmique,
Onae nunc sunt in honore...
(Muitos que estdo enterrados ha longo tempo ressurgirio e muitos que hoje estdo
cercados de honras submergirao.)
— Horacio

Quais sao esses “principios universais” aos quais nos referimos? Por
definicao, eles confinam com o transcendente, uma vez que nao dao origem
a todas as manifestacdes e configuracdes observaveis no universo material.
Muitos cientistas ja passaram a acreditar que ha um modelo organizador



invisivel no interior das coisas vivas, uma espécie de modelo psicologico que
guia e determina a forma que a energia assumird. Essa tendéncia para
modelos na natureza pode ser vista em tudo, desde a teoria da evolugdo até
os padroes facilmente prediziveis do desenvolvimento humano, fisico e
psicolégico. Outra palavra comumente usada para descrever esse fenomeno
estrutural ¢ “forma”. O fisico e filésofo L. L. Whyte escreveu um livro
importante chamado _Accent on Form (1954), que trata daquilo que ele chama
de principios formativos, existentes na totalidade da vida. De fato, ele diz
que “a let natural mais abrangente expressa uma tendéncia formativa” (p.
137).

“Forma” ¢ uma das ideias mais antigas do homem. Os gregos tinham
numerosas teorias de formas perfeitas, desde as formas eternas de Platdo
até as relagoes quantitativas no espaco, de Euclides, e o estudo dos nimeros
e a geometria de Pitagoras. Na Idade Média dizia-se que cada classe de
coisas possuia uma esséncia (essentia ou quidditas); e essa esséncia nao era
considerada uma qualidade estavel, mas antes era vista como uma fonte de
atividade. A realidade mais profunda era vista como sendo composta de
inumeraveis esséncias, e a tarefa da filosofia era destacar essas esséncias. A
esséncia de qualquer coisa era o substrato do ser da coisa, aquilo que faz da
coisa o que ela é. E, para os filésofos medievais, as formas observaveis,
existentes na natureza, niao eram entidades estaticas, mas sim ideias
encarnadas, no sentido de idea de Platio (CARRE, 1949). A fonte dessas
ideias eternas era vista como a mente universal, o dominio e o repositorio
de todas as esséncias (ou arquétipos), de todas as formas que jamais
poderdo existir e de todas as ideias que jamais poderdo ser pensadas.
(Incidentalmente, a Mente Universal ¢, de muitas maneiras, semelhante a
concepcao de Jung, do Inconsciente Coletivo.) O que causa estranheza ¢é
que a fisica moderna se volta para ideias que, durante tanto tempo, foram
ridicularizadas; pois, segundo nos dizem, aquilo que vemos ¢é apenas a
forma exterior (ou “forma-onda”) da realidade oculta, feita de vibragao e
energia. A particula material se transformou num modelo ampliado; o
atomo material agora é visto como um campo de energia. Talvez agora haja,
uma vez mais, a necessidade de um conceito tal como o da mente universal,
aquela que modela ativamente todas as formas.

Um estudo da forma talvez possa revelar como a energia sem forma é
organizada em totalidades funcionais; e talvez esse estudo possa iluminar
essas essénclas impalpaveis que existem em todas as coisas. L. L. Whyte
(1954) declara que “para entender certa coisa temos que esmiugar a fundo



até encontrar esse modelo basico” (p. 28). Isso é verdade, pois o modelo
formal parece determinar as propriedades dos seus constituintes, melhor do
que o inverso, fato que da um grande apoio a uma abordagem holistica da
vida. Conforme escreve Whyte (1954), “Como podem se desenvolver
formas regulares num universo atomistico?’ No melhor dos casos, elas nao
serlam altamente improvaveis?” (p. 50). Segundo Whyte, uma nova
compreensao dos principios formativos do universo nao nos ajudara apenas
a entender as teorias da fisica, a organizac¢ao bioldgica e o funcionamento
da mente; também podera dar ao homem uma serenidade que nao pode ser
alcancada de nenhuma outra maneira.

Pois, neste ponto, a tradi¢ao ocidental reconhece a validade de uma antiga doutrina
oriental; quando se quer conquistar a serenidade, o principio universal tem que ser
valorizado acima de qualquer expressao particular.

Chegou a hora de uma nova harmonia; uma unidade de processos vista em todas as
tormas particulares e reconciliando suas diferencas. Nova énfase deve ser dada aos
principios universais, a fim de restaurar o equilibrio adequado. (p. 191)

E ¢ justamente essa unidade de processos, vista em todas as formas
particulares, o que a astrologia nos oferece. Na astrologia cada individuo ¢
considerado wma expressao completa e sem ignal dos prinéipios, padrves e energias
universazs. O Zodiaco era considerado pelos astrélogos e filésofos da
Antiguidade como sendo a “alma da natureza”, aquela que da forma e
ordem a vida. A astrologia é uma linguagem de principios universais, uma
maneira de perceber a forma e a ordem na vida de um ser humano, uma
maneira de simbolizar a unidade de cada individuo com os fatores
universais. Uma abordagem moderna da astrologia nao pode ser baseada na
suposicao de que um ser humano individual ¢ “simplesmente” a soma total
das forgas universais que constituem a sua composi¢ao psicofisica; o
individuo ¢é antes, uma forma sem paralelo expressando um relacionamento
sem paralelo de fatores universais.

Conforme L. L. Whyte (1954) declara, “todas as coisas do universo tem
alguma relagio com nossa natureza, nossas necessidades e potencialidades.
Cada processo reflete algum processo em nés mesmos e evoca alguma
emogao, embora talvez nao tenhamos percepcao disso” (p. 31). A ideia de
Whyte expressa aquilo que os astrélogos antigos chamavam de
relacionamento entre 0 mMicrocosmo € 0 macrocosmo, isto ¢, a concepgao
de que as funcdes e os fatores existentes dentro do individuo refletem os
principios e 0s processos universais — ou, pelo menos, correspondem a eles.
Em termos atuais dirfamos que, desde que o universo é um processo total



(“untverso” significa girando o um) e consiste de varios campos de energia
interpenetrantes, o campo de energia de qualquer ser humano esta
intimamente relacionado com o campo de energia, muito mais vasto, do seu
ambiente cosmico. Um dos maiores valores da astrologia é que, por meio da
compreensao dos fatores universais que estio operando em cada um de
nés, podemos alcangar uma compreensio muito maior dos principios
universais da propria vida. A ciéncia de hoje aceita, como instrumentos
uteis, as impressoes digitais, as cardiografias e as encefalografias, coisas
estas que sao, todas elas, manifestagoes relativamente incomparaveis de
ritmos e energias humanas. O mapa astrolégico do nascimento é o grafico
através do qual o cosmos (ou o todo maior) nos permite compreender suas
energias e seus ritmos, particularmente a maneira como eles operam em
cada individuo.

Na psicologia, o principal conjunto de obras, que trata de principios
universais e de principios formativos, é aquele do dr. Carl G. Jung. Os
“arquétipos” de Jung nio sao estruturas fisicas, mas antes, segundo Jung

(1959),

... talvez possam ser comparados ao sistema axial de um cristal, que, por assim dizer,
premolda a estrutura cristalina no liquido materno embora nao tenha uma existéncia
propria... O arquétipo em si é vazio e puramente formal, nada mais do que uma
facultas praeformandi, uma faculdade de representacao que ¢ dada a priori. (pp. 79-80)

(13

Jung prossegue dizendo que o0 que me parece provavel é que a
verdadeira natureza do arquétipo nio pode ser tomada consciente, que ¢
transcendente” (p. 81). Edward Whitmont (1970), um psiquiatra junguiano,
escreveu sobre os arquétipos junguianos como “dinamica transpsicologica,
portanto, configuracoes de energia transcendental”. O dr. Whitmont fala de
campos arquetipicos relacionados com os simbolos astrologicos dos
planetas e define os arquétipos como “padroes e dinamicas de formas
cosmicas, universais”. Dai, é evidente que os arquétipos sao idénticos aos
principios formativos mencionados por Whyte e que os fatores astrolégicos
representam essas mesmas realidades.

Se os arquétipos sao a base de toda a vida psiquica e se sao, realmente,
transcendentes em si (isto é, demasiadamente sutis ou imateriais para uma
compreensao consciente imediata), entdo ¢ muito importante termos uma
linguagem para descrever — ou pelo menos para indicar — a sua realidade. E,
se nao podemos conhecer essas realidades conforme elas sao, pelo menos
podemos compreender como elas funcionam e o que elas significam para



nos, recorrendo ao estudo da unica ciéncia que trata de tais forcas: a
astrologia. Nao importa qual o rétulo que possa ser usado para designar
esses principios universais — arquétipos, esséncias ou principios formativos
— permanece o fato de que tais forcas existem no universo e influenciam
cada um de nés, tanto partindo do interior quanto do exterior. Essa ¢é a
razao por que alguns psicélogos, psiquiatras e conselheiros ja comegaram a
usar a astrologia como instrumento principal, para compreender a dinamica
interior dos clientes. Jung disse que usou muito a astrologia, especialmente
com pessoas com as quais tinha um entendimento dificil:

Como sou um psicologo, estou principalmente interessado na luz particular que o
horéscopo derrama sobre certas complicagOes existentes no carater. Nos casos de
diagnostico psicolégico dificil, eu normalmente providencio um horéscopo para
poder ter um ponto de vista partindo de um angulo inteiramente diferente. E digo
que muitas e muitas vezes descobri que os dados astrologicos elucidam certos
pontos que de outro modo eu nio teria sido capaz de entender. (de uma carta para o
prof. B. V. Raman; 6 set. 1947)

Numa entrevista com o editor de uma revista astrologica francesa, Jung
declarou:

Podemos esperar, com consideravel certeza, que uma determinada situagdo
psicolégica bem definida seja acompanhada por uma configuragido astrologica
analoga. A astrologia consiste de configuragoes simbélicas do inconsciente coletivo,
que ¢ o assunto principal da psicologia; os planetas sao os deuses, simbolos dos
poderes do inconsciente.

Na mesma entrevista, Jung declarou que a predisposi¢iao psiquica inata
de um individuo “parece ser expressada, num hordscopo, de maneira
reconhecivel”. Em muitos dos seus escritos, Jung enfatizou que a astrologia
inclui a soma total de todo o conhecimento psicolégico da antiguidade,
incluindo tanto a predisposi¢ao inata dos individuos quanto uma maneira
exata de cronometrar as crises da vida:

Observei muitos casos nos quais uma fase psicolégica bem definida, ou um evento
analogo, foi acompanhada por uma conjungao (particularmente as aflicdes de
Saturno e de Urano). (JUNG, 1954)

O psiquiatra junguiano Edward Whitmont (1970) escreve seguindo
linhas similares:



Aplicadas num sentido mais amplo, as técnicas astrologicas podem vir a set, para o
psicologo perspicaz, tio valiosas quanto as interpretacdes dos sonhos. Elas poderio
informa-lo, ndo dos eventos futuros ou mesmo de caracteristicas pessoais fixas, mas
de padroes basicos inconscientes, de dinamica e de forma, que uma determinada
pessoa esta “enfrentando” e nas quais ela continua a reagir durante toda a sua vida
de maneira peculiar, individual, uma vez que o modo caracteristico de sua vida
particular ¢ incluida no todo césmico.

Zipporah Dobyns (1970), psicologa ja mencionada, diz a respeito do
uso da astrologia como instrumento psicologico:

Antes de tudo, ela oferece um sistema de personalidades baseado numa estrutura de
referéncia externa que, consequentemente, ¢ superior aos sistemas arbitrarios —
manufaturados com frequéncia no campo do estudo da personalidade — e que, com
certeza, sera o sistema universal da psicologia do futuro. Oferece um esquema
simbélico do destino e da mente humana, nio manipulavel pelo paciente que esta
querendo “fingir que ¢ bom” ou “fingir que é mau”, como ¢ relativamente facil fazer
em muitos questionarios psicologicos. Oferece uma penetracio em areas sobre as
quais o paciente amiude sabe pouco ou nada... repressoes, valores que nunca sio
verbalizados conscientemente, ambivaléncias e conflitos projetados em eventos e
relacionamentos e jamais encarados conscientemente. Fornece indicacbes sobre
potenciais e talentos irrealizados, canais naturais para integracao e sublimacao etc.
Com o seu registro de configuracdes passadas e futuras, oferece também indicagoes
sobre traumatismos passados, que o terapeuta perspicaz podera explorar, e sobre
periodos futuros de tensio, quando o individuo normalmente necessitara de um
apoio extra... Permite a “combina¢iao” de individuos, de terapeuta e paciente, de
parceiros num casamento, de empregado e empregador etc. Minha firme convicgao
¢ de que a psicologia, ou consultoria do futuro, usara o hordscopo tio
rotineiramente quanto agora nds usamos a entrevista e os dados sobre os
antecedentes do paciente.

Outro psicologo, Ralph Metzner, que publicou um livro tratando da
astrologia e topicos correlatos, chamado Maps of Consciousness, também usa a
astrologia em sua clinica:

Como psicélogo e como psicoterapeuta, tenho me interessado por outro aspecto
desse assunto desconcertante e fascinante. Aqui temos uma tipologia psicolégica e
um meio de avaliacdo para a diagnose que ultrapassa de longe, em complexidade e
sofisticacao de analise, qualquer sistema existente... a estrutura de analise — os trés
alfabetos simbolicos entrelagados, dos “signos” do Zodiaco, das “casas” e dos
“aspectos planetarios” — provavelmente ¢ mais apropriada para as complexas
variedades da natureza humana do que quaisquer sistemas de tipos, motivos,
necessidades, fatores ou escalas, que possam existir.

O sistema tem a vantagem adicional de ser inteiramente independente de qualquer
comportamento por parte do paciente, portanto estd livre de rea¢oes tendenciosas
de qualquer tipo... Ao contrario de outros sistemas de avaliacio da personalidade, o



processo astrolégico tem uma dinamica inerente: o horéscopo interpretado por um
astrélogo perito e com grande pratica ndo s6 proporciona um quadro sintético de
inclinages e tendéncias hereditarias da pessoa como também aponta potenciais

latentes e sugere dire¢oes onde o desenvolvimento é necessario — em suma, ¢ um
mapa simbolico do processo de autocompreensao. (METZNER, 1970, p. 164-165)

No mesmo artigo, Metzner escreve que a astrologia deveria ser usada
como “um auxiliar da psicologia e da psiquiatria”, e define a astrologia
como uma “astronomia aplicada para propositos psicologicos”.

Somente uma linguagem simbodlica ¢é suficientemente universal
(especialmente uma que conta com referentes externos como a astrologia) e
suficientemente acultural para ser util a todas as pessoas, jovens e velhas,
ricas e pobres, vindas de todos os ambientes educacionais, culturais e
nacionais. O grande problema com as teorias da “personalidade”, na
psicologia geral, ¢ que elas sdo uteis apenas para uma pequena fraciao de
qualquer populagao dada. Por outro lado, a astrologia é a teoria mais
completa da personalidade; ela unifica e fornece uma base para todas as
outras teorias mais especializadas. Além disso, embora outras técnicas
simbdlicas que niao a astrologia possam ser Uteis a algumas pessoas, em
certas ocasioes elas tém a desvantagem de nao possuir referentes externos e
uma estrutura exata, mensuravel. A astrologia inclui, realmente, as duas
linguagens da vida, matematica e simbolica, sintetizando ambas num
sistema harmoénico cujas utilizagdes sao muito mais amplas do que as de
qualquer outro sistema, matematico ou simbolico. A astrologia prova a sua
abrangente singularidade descrevendo, com precisao, nao apenas tipos de
consciéncia, diferencas e singularidades individuais e tipos de energia que
estdo operando através da pessoa, mas, além disso, também revela a
operacdao de leis universais de consonancias, de polaridades e de energias
psicofisicas.



5. Abordagens da astrologia

Lgnotum per ignotius, obscurnm per obscurius.
(O desconhecido atraves do mais desconbecido,
0 obscuro atraves do mais obscuro.)

— Velho ditado alquimico

A Abordagem Causal

A questao: “como funciona a astrologia?” pode ser abordada dentro de
varias estruturas. Se vemos a astrologia numa estrutura causal, ha um vasto
e crescente conjunto de evidéncias que podem apoiar a validade da
astrologia (Ver Apéndice A). Uma das tentativas mais comuns de explicar a
astrologia numa estrutura causal pode ser chamada de “Condicionamento
Cosmico” e se refere aos campos eletromagnéticos, delicadamente
equilibrados, existentes no sistema solar e no homem, campos
eletromagnéticos que mudam constantemente conforme mudam as
posicoes dos planetas. Um cientista, Rex Pay (1967), explica isso desta
maneira:

Sleeper assinalou que, se a cavidade entre a terra e a ionosfera é considerada como
um sistema ressonante, ela tem um periodo caracteristico de cerca de um oitavo de
segundo — o tempo que a luz leva para dar a volta ao redor da terra. A frequéncia de
ressonancia ¢ de cerca de 8 cps., aproximadamente aquela do ritmo alfa do cérebro
humano. Sleeper sugere que o campo geomagnético podera fornecer o delicado
mecanismo de sintoniza¢ao para essa frequéncia caracteristica. Se o comportamento
fosse afetado por mudangas nessa frequéncia, entao a posi¢ao dos planetas poderia
desempenhar um papel muito mais importante nas questoes humanas do que aquele

que antes se supunha. (p. 30)

Numa tal teoria, considera-se que o sistema nervoso humano ¢é sensivel
as mudancas no ambiente cHsmico.

Embora nao haja, no momento, nenhuma teoria compreensivel e
satisfatéria, para explicar a astrologia numa estrutura da causalidade, a
formulacao mais completa, até agora desenvolvida, é aquela de Glynn
(1972). Glynn, que escreveu sua tese doutoral sobre a teoria das ondas



eletromagnéticas, afirma que uma explana¢ao causal, plenamente cientifica,
da astrologia, nao esta fora de nosso alcance. Como solu¢do temporaria
para o problema ele inventou a seguinte corrente hipotética da causalidade,
que incorpora todos os dados cientificos relacionados no Apéndice A.
Embora, conforme Glynn declara, essa seja a unica corrente possivel de
causalidade que poderia ser usada para explicar a astrologia, uma teoria
desse tipo nao parece explicar muitos dos dados cientificos, agora reunidos,
sobre correspondéncias celestes e terrestres. O que vem a seguir ¢ um
diagrama da sua teoria:



Posi¢oes Planetarias

l Causam

Mudangas no Campo Gravitacional (dentro do Sol)

causam

h

Efeitos de Ondas de Marés (dentro do Sol)

CAUsAIm

h

Explosoes Solares (erupgoes de gis, do Sol)

CaAusaAIm

h

Ventos Solares (particulas, vindas do Sol, golpeando a terra)

causam

h

Campo Gravitacional da Lua

l l causam

Mudangas lonosféricas (camada ionizada acima da Terra)

l Causam

Ondas Alfa sobre a Superficie da Terra

causam l causam
Mudangas Emocionais nos Aceleragio do nascimento de crianga
individuos sensivel a uma determinada posicio
(Efeito de conjungio) planetiria
(Efeito MNatal)

(Copyright - American Federation of Astrologers, 1972.)



A “aceleracao do nascimento”, anteriormente mencionada, refere-se a

b

uma ideia proposta pelo dr. Eugen Jonas, da Tchecoslovaquia. Conforme
diz Glynn,

Jonas descobriu que na hora do nascimento o bebé esta no ponto maximo do seu
ciclo metabélico e provoca, verdadeiramente, o seu proprio nascimento derramando
adrenalina na corrente sanguinea da mae. Seus experimentos indicaram que esse
ponto maximo sempre ocorre no mesmo angulo Sol-Lua, para cada individuo. A
explicacdo mais l6gica para esse fendmeno ¢ que o embrido tem uma personalidade
inerente... A hora do nascimento ¢, entdo, precipitada pelos alinhamentos
planetarios que influenciam mais fortemente o bebé. Portanto, o seu mapa do
nascimento nos mostra, realmente, os alinhamentos planetarios aos quais vocé é
mais sensivel. (p. 30)

A Abordagem Simbdlica

Outra forma de abordar a astrologia poderia ser chamada de abordagem
simbdlica, aquela que considera que os planetas e os sighos sao simbolos de
processos cosmicos e de principios universais. Como um exemplo disso o
esboco que damos a seguir deriva, parcialmente, da tentativa feita por
Ebertin (1960), de relacionar o ritmo anual das estacdes com os signos do
Zodiaco.



Signo

Estagdo

Correspondéncia
psicologica

Aries

Tempo de germinagio,
energia em expansao

A vontade, o impulso para agir,
o espinto empreendedor, auto-
consciéncia, o desejo de hiderar

Touro

Revigoracao ¢ forta-
lecimento, criacio da
forma

Perseveranca, consolidacio, o
poder de dar forma, o sentido
'L,lil 'F[}rm:!.

Geémeos

Vivificagio, tempo de
floracao

Vivacidade, versaulidade, su-
perficialidade

Cancer

Fecundacio ¢ fertiliza-
cio

Abundancia de sentimentos,
o sentmento da parcrnidndc C
da maternidade

Ledo

A maturidade da se-
Mente

A vontade de criar, a autocon-
fianca, todos os frutos

Virgem

A colheira, uvdlizacio
daquile que foi cula-
vado

Diligéncia e cuidado, ordem,
natureza domesticada, facul-
dade para criticar

Libra

Equilibrio ¢ coorde-
nacio na economia da
naturcza

Senso de justica, luta pela har-
Monia, SeNso CoMmunitano

Escorpiio

Processos, na namure-
#a, de término da vida;
continuagao da vida na
semente

Yaciéncia e perseveranca, lura
impiedosa pela sobrevivéncia

Sagitirio O sono de inverno da | Cultivo do lado interior ou es-
natureza piritual da vida, planejamento
esperangoso para o futuro
Capricornio | Cristalizacio das for- | Luta incansivel pela sobrevi-
Mas NO INVErno véncia, paciéncia, apego a for-
mas sociais cristalizadas
Aquario Tempo de espera antes | Atitude expectante, bons po-
da primavera deres de observacio, abundan-
cia de planos
Peixes ) entumescimento Primeiros movimentos da

da semente denoro da
terra

nova vida dentro dos rema-
nescentes da velha




Os signos do Zodfaco também tém sido simbolicamente analisados
levando-se em consideracao a sua imagem constelacional (por exemplo,
aries, o touro, os gémeos etc.). Todas essas abordagens podem ser
compensadoras mas, ndo importa qual a abordagem escolhida, devemos
admitir que, por ter durado tanto tempo e ter sido elevada a uma posicao
tdo proeminente, a astrologia deve ser a resposta para uma grande
necessidade latente no homem. O fato de ser a astrologia a linguagem
simbolica mais completa foi notado por muitos psicoélogos, conforme
demonstrado pelas citagdes apresentadas nos capitulos anteriores. Mas a
pergunta relativa a que se referem esses simbolos permanece sem resposta.
Afinal, simbolos sdo sbolos, pela propria razao de que se referem a
realidades vivas que nao podem ser expressadas de qualquer outra maneira
(pelo menos no momento presente). Talvez essa pergunta nunca possa ser
respondida, e o homem nunca expresse em palavras as realidades
transcendentes do cosmos. Contudo, podemos fazer uso dessa linguagem
simbdlica se considerarmos que ela representa padroes, principios e forgas
universais, por mais transcendentes que possam ser tais fatores. Nao
obstante, a abordagem simbdlica da astrologia s6 pode ser completa e util
se vista numa estrutura de abordagem holstica da totalidade da vida.

A Abordagem Holistica

A tilosotfia do holismo pressupoe que o universo inteiro é um sistema
completo e que dentro do grande todo ha todos menores, cujas estruturas,
padrées e fungdes correspondem completamente aquelas do todo maior.
Os astrélogos e os filésofos da época medieval usaram o conceito
microcosmo/ macrocosmo para expressar essa ideia; isto é, o universo

inteiro esta, em microcosmo, no homem; e, por outro lado, as

s
configuragoes estreladas, existentes no céu, eram vistas como o Grande
Homem ou o Homem Coésmico. Um exemplo desse tipo de correlacao
pode ser visto na compara¢ao de um simples atomo com 0 nosso sistema
solar. O atomo é um microcosmo do macrocoésmico sistema solar. Essa
mesma concepc¢ao foi chamada de “principio de correspondéncias” pelos
poetas metafisicos ingleses. O importante a respeito dessa abordagem é que
através do estudo dos ciclos e das configuracbes no todo maior (os
planetas) podemos depreender os ciclos e configuracbes presentes no

homem.



A abordagem holistica ndo pressupoe que a causalidade seja a lei basica
do universo, pois, se de fato o universo é um #do, como qualquer coisa
pode causar, basicamente, qualquer outra coisa? Melhor, a antiga lei das
correspondéncias entre as partes de um todo ¢ uma forma mais apropriada
para encarar o fenémeno holistico. C. G. Jung da a essa lei de
correspondéncias o nome de “Sincronicidade”, um principio de ligagio a-
causal; e, com referéncia a astrologia, ele assinala que qualquer coisa que é
feita ou que nasce num determinado momento no tempo traz,
inevitavelmente, as gualidades daquele momento. Jung usa o exemplo de um
perito em vinhos que, com uma simples prova, podia dizer o tipo da uva, a
area onde fora cultivada e o ano da colheita. Essa lei de Sincronicidade
explica por que o horéscopo é calculado para o momento da primeira
respiracao do individuo, pois esse ¢ 0 momento em que a crianga recém-
nascida inicia o seu ritmo zzdividual, em sintonia com o todo maior de toda a
vida que o rodeia.

A psicéloga Zipporah Dobyns (1971) explica, dessa maneira, a sua
concepeao de Sincronicidade:

Acredito que, fundamentalmente, todos os planetas sio parte da ordem do cosmos
e, desse modo, suas configuracoes sao indicios extremamente uteis, referentes a
mesma ordem que existe em todas as partes. Acredito que o papel dos planetas, de
manter ou criar a ordem, ¢ minimo em compara¢io com o valor deles como um
mapa ou um esquema da ordem. (p. 8)

Essa mesma ideia é expressada em toda a literatura e filosofia da
Antiguidade e atual. Emerson, por exemplo, escreve: “As leis pelas quais o
Universo ¢é organizado reaparecem em cada ponto e governarao esse
ponto”. Lincoln Barnett (1951) diz mais: “O objetivo de Einstein, no
sentido geral, ¢ mostrar que todas as formas da natureza — estrelas, planetas,
luz, eletricidade e, possivelmente, até mesmo as pequeninas particulas que
estao no atomo — obedecem as mesmas leis universais”. O uso fundamental
da astrologia e o seu valor residem na aplicacdo, em nossa vida individual,
desse conhecimento das leis universais.

Mais do que qualquer outro astrélogo ou filésofo moderno, Dane
Rudhyar expoe, de maneira clara e compreensivel, uma abordagem holistica
da astrologia e, de fato, da psicologia, da filosofia e de todas as matérias que
concernem ao homem como ser individual. Durante os dltimos cinquenta
anos Rudhyar publicou duzias de livros e centenas de artigos tratando de
assuntos astrolégicos, psicolégicos, culturais e filosoficos, sendo os mais



conhecidos: The Astrology of Personality (1936), The Practice of Astrology (1968),
Birth-Patterns for a New Humanity (1969), The Planetarization of Consciousness
(1970) e An Astrological Study of Psychological Complexes and Emotional Problems
(1966). Em adicao, ele vem desenvolvendo aquilo que chama de “Astrologia
Humanistica”, uma abordagem nova e moderna da astrologia, inteiramente
compativel com as técnicas psicolégicas modernas. Mais do que qualquer
pessoa, Rudhyar apresentou a astrologia de forma ponderada e sofisticada,
que combina perfeitamente com os vislumbres mais promissores da ciéncia,
da filosofia e da psicologia atuais.

A filosofia que serve de base para todos os trabalhos de Rudhyar ¢ a do
holismo, cuja premissa basica é de que a existéncia se manifesta em todos
os niveis em termos de todos, isto ¢, de campos organizados de atividades
interdependentes. Para Rudhyar, a astrologia ¢ a mais completa linguagem
possuida pelo homem, na forma, na estrutura e no ritmo do todo funcional.
Num de seus primeiros livros, The Astrology of Personality (1936), Rudhyar se
refere a astrologia como uma “algebra da vida”, isto ¢, uma forma de
compreender a ordem essencial na totalidade da vida individual e coletiva.
Além disso, em uma de suas obras mais recentes (1969), ele diz o seguinte a
respeito da astrologia:

A astrologia, quando a encaramos de perto, naquilo que ela é capaz de interpretar e
de significar, surge como uma linguagem simbolica na qual a estrutura, no tempo e
no espago, de todos maiores (como o sistema solar) estd relacionada com o
desenvolvimento estrutural de todos menores (como um ser humano ou como a
humanidade — como um todo). A astrologia ¢é, de fato, a aplicacdo pratica de uma
abordagem holistico-filoséfica da existéncia. De acordo com essa filosofia, cada
todo-existéncia esta contido num todo maiot, que, por seu turno, ¢ um todo menor
contido num outro todo que ¢é maior. Um sistema organizado de atividades
existenciais ¢, por conseguinte, tanto o continente de todos menores, como um dos
conteudos de um sistema muito maior. (p.35)

A astrologia, conforme eu vejo, lida essencialmente com ciclos de movimentos e
ritmos césmicos (ou biocdsmicos). Lida com “forma”, ou gestalt — com principios
estruturadores inerentes em cada sistema organizado, de atividades; dessa maneira,
em cada todo. Nao ¢ uma questao de influéncia literal, direta, externa, exercida por
alguns corpos celestes sobre entidades que estao vivendo na Terra. A astrologia é
uma maneira de estudar e compreender o arranjo ou a organizacio de algumas
poucas fungoes e impulsos essenciais existentes em qualquer todo de atividade
organizada. Nos tempos antigos, esse conceito era expressado com a
correspondéncia estrutural entre microcosmo e macrocosmo, mas originalmente a
Terra toda era vista como um microcosmo analogo, na estrutura basica, ao universo
inteiro. Somente mais tarde, a medida que os processos de individualiza¢ao humana
prosseguiram e os individuos emergiram das sociedades tribais, que interpenetravam
e controlavam tudo, é que tais pessoas individualizadas comegaram a ser encaradas



como microcosmos — um fato que Jesus afirmou vigorosamente quando disse: “O
reino de Deus esta em ti”. (p. 93)

Até mesmo um cientista tio eminente quanto Teilhard de Chardin
confirma a validade de uma abordagem holistica da vida, por exemplo,
quando escreve que o simples sé pode ser compreendido em termos do
mais complexo. O psicélogo Rollo May (1960) diz quase a mesma coisa:

...¢ somente meia verdade sustentar que o organismo deve ser compreendido em
termos dos elementos mais simples, que estdo abaixo dele na escala evolutiva; é
igualmente verdade que cada nova funcio forma nova complexidade que condiciona
todos os elementos mais simples existentes no organismo. (p. 686)

A Abordagem em Termos de Energia

Na época atual, a filosofia holistica é, para muitos, a abordagem mais
estética e intelectualmente satisfatoria da astrologia. Contudo, ha ainda uma
outra abordagem da astrologia que s6 agora esta comegando a se destacar e
aguarda a possibilidade de solucionar muitas das diferencas existentes entre
defensores de um ou outro ponto de vista. Essa abordagem lida com as
energias essenciais e com os padroes de energia que operam nos individuos.
Essas energias sao simbolizadas, no horéscopo, pelos planetas e pelos
signos. A Parte 2 deste livto é um esfor¢o para apresentar, de forma
sistematica, essa abordagem da astrologia, uma concepcao focalizada sobre
as energias basicas que nos animam. O enfoque astrologico em termos de
energia ¢, em esséncia, um enfoque holistico, pois incorpora
simultaneamente todas as dimensdes da vida do homem. Nesse ponto ¢
preciso dizer que agora estio sendo realizados muitos trabalhos que
derramam luz sobre as energias mais sutis existentes no homem, e sobre as
Jformas de energia especificas, existentes na natureza inteira. Parece cada vez
mais evidente o fato de que uma adesio cega a uma estrutura de
pensamento puramente causal jamais nos dara capacidade para desenvolver
uma teoria astrologica inteligente, e talvez até mesmo possa impedir que
cheguemos a compreender os usos adequados e racionais da astrologia.
Conforme escreve Alexander Ruperti (1971), o fisico e astrélogo suico:

Onde Paracelso fala de identidade de microcosmo e macrocosmo, onde Rudhyar
fala de principio de ressonancia simpatica de todas as partes do todo universal, onde
Jung fala de um principio sincronistico governando manifestacoes idénticas de um
fenémeno psiquico, a astrologia moderna, porque segue a atitude cientifica, insiste



em ob gtivar tais correspondéncias numa lei de causa e efeito. Desse modo, por causa
do fetiche da respeitabilidade cientifica, a astrologia moderna trai a sua antiga
heranca.

O verdadeiro papel da astrologia tem sido, e deveria continuar a ser, aquele de
demonstrar a existéncia de uma ordem universal no nivel de desenvolvimento, no
qual a aten¢do do homem esta focalizada em qualquer momento dado. O tempo de
utilidade da astrologia, no trazer ordem para o plano fisico de existéncia, ja
terminou. Atualmente a ciéncia esta muito mais bem equipada do que a astrologia,
para realizar essa tarefa. No 7zvel psicologico, porém, a natureza do homem atual esta
num caos e é por essa razao que sugerimos que a missao mais elevada da astrologia,
em termos das necessidades cruciais do homem moderno, é apresentar uma prova
da existéncia de uma ordem harmonica ao nivel psicologico. (p. 6)



6. Psicologia humanistica e
astrologia humanistica

Durante a ultima década houve um recrudescimento do interesse pelos
aspectos da vida que sao distintamente humanos e subjetivos. Na psicologia
esse enfoque tem sido chamado de “terceira for¢a” ou psicologia
humanistica, e é nitidamente diferente dos modelos mais mecanicistas de
homem, construidos pelas geracdes anteriores de psicélogos. Embora a
psicologia humanistica venha crescendo célere e esteja exercendo uma
influéncia cada vez maior sobre outros campos de estudo, ainda ¢
considerada, por muitos psicélogos da velha escola, insuficientemente
acurada e cientifica. A psicologia humanistica ¢ uma abordagem mais
holistica e compreensiva, da vida emocional e da psique do homem, do que
a maioria das outras abordagens vistas nesse campo. Seu grande alcance e
sua énfase no holismo e na subjetividade, naturalmente tornam mais dificil
a inclusao de dados mensuraveis e objetivamente confirmaveis. Contudo, ha
ainda uma outra arma psicologica que satisfaz a necessidade da psicologia
humanistica de um sistema preciso de tipos e de diferencas humanas: ¢ a
astrologia.

Em que a psicologia humanistica ¢ diferente de todas as outras vias de
acesso a compreensio da natureza do homem? Primeiro, todos os
psicologos humanisticos dao um exemplo de confian¢a na unidade e no
potencial de crescimento de cada ser humano. Como escreve o psicologo

Carl Rogers (1967):

...0 ser humano subjetivo tem uma importancia e um valor que sio fundamentais;
nao importa como possa ser chamado ou avaliado, antes de tudo ele é um ser
humano, e muito profundamente. Nao é apenas uma maquina, uma cole¢ao de elos
formados por estimulos e reagdes, um objeto ou um peio. (p. 2)

Outro psicologo, Maurice Termerlin (1963), escreve:

Ao contrario das metas cientificas, as metas de uma psicoterapia humanistica nao
sao nem a previsibilidade nem o controle. De fato, quanto menos previsivel o
individuo se torna, mais bem-sucedida ¢é a psicoterapia, pois a sua rigidez é reduzida
e a sua espontaneidade e criatividade sao aumentadas. (p. 37)



Aquilo que Termerlin diz a respeito da psicologia humanistica podera
dar a impressao de estar em conflito com a énfase na predi¢ao, encontrada
nas ideias populares acerca da astrologia e, de fato, em alguns tipos de
pratica astrologica. No escopo da astrologia humanistica, porém, a énfase ¢
colocada na pessoa, mais do que num acontecimento especifico. Assim
escreveu um importante porta-voz da astrologia humanistica, Dane
Rudhyar, “as pessoas acontecem para acontecimentos”. Essa ¢ a diferenca
crucial na énfase entre a astrologia humanistica e outros usos da astrologia.
Do mesmo modo, toda a énfase de uma abordagem humanistica dos
estados de “doenga” fisica ou psicolégica muda quando, em vez de saber
que tipo de problema uma pessoa tem, passa-se a saber que #po de pessoa tem
um problema.

Outra nova énfase importante na psicologia humanistica é que o
potencial de criatividade e autorrealizacao do homem ¢é considerado como
mais essencial do que suas limitages, anormalidades e dificuldades no
ajustamento social. De fato a Psicologia Humanistica é a tnica abordagem
popular que leva em consideragao a qualidade impar e o modo de ser
individual, os proprios fatores com os quais a astrologia lida especifica e
exaustivamente. O psicologo existencial humanistico, Rollo May (1969),
define “ser” como “padrio de potencialidades” individuais, e prossegue
dizendo que “essas potencialidades serdo partilhadas com outras pessoas,
mas, em cada caso, formardo um padrao sem igual em cada individuo”, (p.
371). Essa citagao de Rollo May poderia, com a mesma facilidade, referir-se
ao mapa de nascimento individual (horéscopo). Pois o mapa astrolégico do
nascimento simboliza, de maneira holistica, o padrao de potencialidades
sem paralelo que anima a cada um de nés.

Um grande fomentador da abordagem humanistica da psicologia ¢
James . T. Bugenthal, organizador do livto Challenges of Humanistic
Psychology. Num artigo chamado “The Challenge That is Man” (1967),

Bugenthal escreve:

Fazer uma declaracdo a respeito de uma galaxia distante é fazer uma declaracao a
nosso respeito. Propor uma “lei” da ac¢do de massa e energia é oferecer uma
hipotese sobre a nossa maneira de ser no mundo. Escrever uma descri¢ao de
microrganismos sobre uma lamina de microscopio é publicar um relato de uma
experiéncia humana... O psicélogo humanistico... aceita, como campo de trabalho,
esse subjetivismo basico de toda a expe-riéncia.

O que quero dizer, literalmente, é que qualquer declaracio que fazemos sobre o
mundo (o “la fora”) ¢, sem duvida, iniludivelmente, uma declaragcdo sobre a nossa



teoria a respeito de nés mesmos (do “aqui dentro”)... A subjetividade fundamental
de tudo o que chamamos de objetivo é expressada por muitos escritores, de varios
meios... O reflorescimento da psicologia humanistica significa que a atencio
cientifica esta novamente dirigida para a prioridade do subjetivo. (p. 5-7)

Nessa citagao, Bugenthal esta delineando a sua visio da natureza
holistica do universo, que é a premissa filosofica basica da astrologia.
Bugenthal também descreve aquilo que vé como alvo primordial da
psicologia humanistica:

A psicologia humanistica tem como meta suprema a preparacao de uma descri¢ao
completa do que significa estar vivo na qualidade de ser humano. Naturalmente, esta
¢ uma meta que talvez nunca seja plenamente alcancada; contudo, é importante
reconhecer a natureza da tarefa. Uma tal descricdio completa incluiria,
necessariamente, um inventario dos talentos inatos do homem, suas potencialidades
de sentimento, pensamento ¢ ac¢do, seu crescimento, evolucio e declinio, sua
interagdo com varias condi¢des ambientais... o alcance e a variedade de experiéncias
que ele pode ter, o seu lugar significativo no universo. (p. 7)

A menos que esteja familiarizado com os usos e a precisiao da astrologia,
Bugenthal, sem davida, nio tem percep¢ao de como esta préxima a
conquista dessa meta. Usando a astrologia como instrumento psicolégico,
todos os pontos incluidos na citagio acima podem ser esclarecidos e
sistematizados de forma compreensivel, ao mesmo tempo conservando a
receptividade e o potencial para o desenvolvimento individual, tao
importantes para uma psicologia humanistica. Bugenthal também toca na
questao da previsibilidade:

. a psicologia humanistica procura descrever, de tal modo, o homem e as suas
experiéncias. Ele estara mais habilitado para predizer e controlar suas priprias
experiéncias (e assim resistir, implicitamente, ao controle de outros). (p. 11)

Esse alvo ¢é exatamente o da astrologia humanistica, conforme
apresentada por Dane Rudhyar nos seus volumosos escritos. Essa
previsibilidade niao contradiz, de modo algum, a premissa da liberdade
individual do homem, pois a liberdade primordial ¢ a de escolher a nossa
atitude diante de um determinado conjunto de circunstancias. Conforme
escreve o psicologo Carl Rogers (1967):

E a liberdade interior, subjetiva, existencial que eu observei. E o fardo de ser
responsavel pela personalidade que o individuo decide ser. E o reconhecimento, pela
pessoa, de que ela ¢ um processo emergente, nao um produto final estatico... Um



segundo ponto, na definicao dessa experiéncia de liberdade, é que ela existe nao
como uma contradi¢do para a imagem do universo psicolégico como sequéncia de
causa e efeito, mas como um complemento de tal universo. A liberdade,
corretamente entendida, ¢ um cumprimento, pela pessoa, da sequéncia ordenada da
sua vida. Como disse Martin Buber, “o homem livre... acredita no destino e que este
precisa dele”. Movimenta-se voluntariamente, livremente, responsavelmente, para
desempenhar seu papel significativo em um mundo cujos eventos determinados
movem-se através dele e através da sua vontade e escolha espontaneas. Citando
novamente Buber, “aquele que esquece tudo o que ¢ motivado e toma decisdes
vindas do intimo... ¢ um homem livre e o destino o enfrenta como contraparte da
sua liberdade. Nao ¢ o seu limite, mas a sua realizacao”.

Falamos, entao, de uma liberdade inerente a pessoa, subjetiva, uma liberdade na qual
o individuo decide realizar-se, desempenhando um papel responsavel e voluntario
no desenrolar dos eventos predestinados do seu mundo. Essa experiéncia de
liberdade ¢é, para os meus clientes, um desenvolvimento extremamente significativo,

que os ajuda a se tornarem humanos no relacionamento social, a ser uma pessoa. (p.
52)

Hoje, um dos poucos obsticulos da abordagem humanistica da
psicologia esta no fato de tentar manter uma atitude franca e compreensiva
diante do individuo, sem as limita¢cdes determinantes de categorias relativas
em constante mudanga, categorias essas, porém, que sao absolutamente
necessarias para que se possa chegar a exatidao descritiva e a certeza teorica,
sao as metas supremas aspiradas pela psicologia humanistica. Dali,
descobrimos que grande parte da psicologia humanistica ainda é apenas um
conjunto de atitudes, ou uma abordagem geral, em vez de constituir uma
teoria acurada e util da personalidade e do desenvolvimento humano.
Muitos psicélogos humanisticos hesitam em adotar qualquer conjunto de
regras ou processos para distinguir tipos humanos diferentes, porque viram
que tais teorias foram usadas, no passado, simplesmente para apoiar a ética
social de um determinado periodo histérico, tendo, eventualmente,
degenerado em severos embaracos numa situagdo terapéutica. Muitos
psicologos humanisticos estao, hoje em dia, ativamente envolvidos na
pesquisa da importancia das experiéncias transcendentes, misticas ou
“transpessoais”. Tais pesquisas os levam a enfrentar questoes e realidades
metafisicas, e o elo com esse nivel de experiéncia torna nitida a insuficiéncia
de velhas teorias da personalidade. Por isso eu sinto, intensamente, que o
unico padrio de referéncia e de contexto de vida, suficientemente universal
para uma base para a psicologia humanistica moderna, é o préprio universo
com seus padrdes, ciclos e ritmos imutaveis.

Esse ¢ o tipo de astrologia humanistica que Dane Rudhyar desenvolveu
durante os ultimos quarenta anos, uma astrologia centrada na pessoa, mais



do que centrada no evento, uma astrologia concebida essencialmente como
uma linguagem que usa os movimentos ciclicos dos corpos celestes, como
simbolos que transmitem para os seres humanos uma compreensao direta e
de aplicagdo pratica, de padroes basicos que estruturam a existéncia
individual e coletiva. Uma astrologia assim, isto é, que lida principalmente
com a forma, a estrutura do todo, oferece base sélida para uma psicologia
que lida principalmente com o conteudo da experiéncia pessoal. Num
contexto tao amplo e vistas em perspectiva contra um cenario universal, as
experiéncias cotidianas da vida normal e as crises ocasionais, que modelam
novas fases de crescimento, passam a ser mais compreensiveis e,
essencialmente, mais significativas. Conforme escreve Rudhyar (1971):

O objetivo ¢ ser capaz de perceber que tudo o que acontece, em qualquer tempo, se
encaixa no quadro geral ou na estrutura da sua existéncia.

Aqueles que olham a vida a partir de um ponto de vista existencial, vendo todas as
coisas como se fossem absurdas, estao destruindo a satde e a vitalidade do homem,
conforme demonstraram os experimentos realizados por Victor Frankel. O que o
homem precisa, antes de tudo, é ser saudavel no sentido de significado. O
significado ¢ definido como uma passagem através de numerosas fases que,
relacionadas entre si, transformam-se no plano de referéncia para aquilo que
acontece em sua vida. Mostrar ao homen a significacao de sua vida'e o que de mais importante
a astrologia pode fazer... (p. 4)

A astrologia é importante porque demonstra que a vida se presta a uma
interpretagao significativa. (p. 5)

Uma das razdes da abominavel reputacao da astrologia nos circulos
cientificos e académicos durante as décadas passadas é que quase toda a
astrologia — e principalmente a astrologia popular — ainda se ocupava com a
predicao de eventos definidos, mais do que com a vida interior do ser
humano. O passo mais importante, dado pela astrologia humanistica de
Rudhyar, é que ela transfere a énfase ao mundo exterior dos eventos para o
mundo exterior da experiéncia e crescimento pessoal. Varias técnicas de
“predicao”, tais como sequéncias e conjun¢oes, ainda tém lugar numa
astrologia humanisticamente orientada, mas a importancia daquilo que tais
técnicas indicam muda passando de um ato do destino, deterministico e
sem significado, para uma oportunidade significativa para experimentar e
integrar novos aspectos na nossa maneira de ser. Em outras palavras, essas
ocasioes, assinaladas como criticas (por meio da analise dos ciclos mais
vitais para o padrio de desenvolvimento da pessoa como um individuo),
sao vistas como parte de um padriao de crescimento e autorrealiza¢ao ainda
maior. Assim sendo, mesmo as experiéncias dificeis assumem um



significado pessoal, positivo, que produz crescimento. Rudhyar (1971)
explica, da seguinte maneira, essa nova énfase dada ao individuo, na
astrologia:

Se vocé quer que a astrologia demonstre a sua forca, nao deve focalizar o ponto no
qual ela é incomparavel, onde ela é capaz de revelar o valor mais absoluto. Essa é a
situacdo individual.

O que vocé tenta compreender ¢ o significado dessa situagdio como um todo. A
razdo pela qual a situagao dos planetas é importante é que: se vocé compreende que
o universo ¢ um organismo, no sentido mais amplo do termo, um sistema de
atividades integradas, entdo, qualquer coisa que acontece com esse sistema tem um
lugar e uma func¢ao dentro dele. Se vocé quer compreender um determinado ponto
Nno tempo e No espago, nesse sistema, tem que ver esse ponto em relagio com o
sistema todo. A unidade do sistema esta trabalhando constantemente em harmonia
polifénica com a vida do individuo, que se separou do todo porque se transformou,
ele proprio, num pequeno todo, num pequeno organismo. Cada vez que qualquer
coisa se individualiza, saindo do todo, continua sendo parte do todo... Na astrologia,
a ideia ¢ relacionar toda a atividade funcional do ser humano com dez simbolos
basicos, ou planetas, cada planeta representando uma qualidade definida de
atividade. Vistos em conjunto, eles representam um esquema da pessoa como um

todo. (p. 4)

No seu opusculo Astrology for New Minds (1969) Rudhyar explica esse

pOﬁtO!

... Cada ser humano ¢ um todo organico, relativamente independente, no qual varias
forcas atuam dinamicamente entre si, segundo um padrio original e originador, que
estabelece o seu proposito na vida e a sua relagao basica com o todo existente no
universo. HEsse todo organico — a pessoa como individuo — nio ¢é essencialmente
diferente do todo organico, infinitamente maior e mais vasto, que chamamos de
universo. De fato, a pessoa como um individuo, constitui um aspecto particular do
Todo Universal, focalizado num determinado ponto no espago e em termos da sua
necessidade particular, no momento exato da sua emergéncia numa existéncia
independente. Esse momento ¢ o da primeira respiragio, porque é nesse instante
que os ritmos basicos da existéncia do individuo sao estabelecidos num determinado
meio ambiente. (p. 27)

Desde que, conforme escreve Rudhyar, “os elementos substanciais ou os
impulsos basicos, presentes em 7odo sistema existencial organizado, sio os
mesmos” e desde que os seres humanos na Terra fazem parte do mesmo
todo ao qual pertencem os planetas do sistemas solar, temos uma base
sobre a qual construir uma linguagem cosmica apropriada para o padrao de
funcionamento e a maneira de ser do homem. Numa palestra realizada na



American Federation of Astrologers Convention (1968) Rudhyar resumiu o
que considerou ser o uso mais importante da astrologia:

E o caminho para uma vida mais consciente, mais abrangente, em termos de uma
percepe¢ao mais objetiva do carater e do significado relativo dos fatores basicos, que
estruturam a sua existéncia e a existéncia das pessoas que o cercam... ¢ o caminho
para a sabedoria.

Hoje em dia, os psicologos humanisticos tentam criar uma psicologia
que enfatiza os fatores positivos, tais como a autorrealizacao, criatividade,
conquista de uma consciéncia mais elevada e percep¢io de uma maneira
imediata da nossa individualidade essencial. O psicologo humanisticamente
orientado, o educador, o consultor ou o leigo, poderio encontrar na
astrologia o seu instrumento primordial, pois ela oferece uma linguagem
que descreve, com exatidao, a incomparavel combinacio de fatores
universais que operam em cada pessoa.



7. A astrologia na arte de aconselhar e
orientar

Os capitulos anteriores ja delinearam alguns dos usos e wvalores
fundamentais das percepcoes astroldgicas no campo da psicologia em geral.
A astrologia é igualmente aplicavel nas areas da arte de aconselhar e
orientar, quer seja a consultoria matrimonial, infantil ou familiar, quer seja
nos tipos especificos de psicoterapia, ou simplesmente na orientacao que
muitos de nds buscamos diariamente, em nossa vida, tenhamos ou nao o
titulo de “psicologos”. Desde que as consideracoes tedricas mais
importantes foram tratadas com minuciosidade nos capitulos anteriores,
neste capitulo eu simplesmente quero assinalar algumas aplicacoes
especificas e praticas da astrologia, na area geral da arte de aconselhar e
orientar. Como muitos leitores provavelmente sabem, ha varios tipos de
astrologia, completos e com correlagdes simbolicas particulares,
apropriados para o assunto que se tem em mao. Ha muitas aplicacdes das
leis astrolégicas basicas mas é na area das artes de aconselhar e orientar que
estou particularmente interessado, por isso sinto que a partilha de algumas
percepcoes que obtive usando a astrologia diariamente, numa enorme
clinica de consultoria, podera ser de alguma importancia para o leitor.

Desejo enfatizar que aconselhar é uma arfe e que é numa situagao entre
conselheiro e cliente que os simbolos da astrologia tomam vida no ato. A
arte de aconselhar ¢ uma transmuta¢ao de energia pessoal, uma maneira de
elucidar as realidades da situagao geral da vida do cliente e do seu modo
particular de ser. Embora possamos incrementar as nossas habilidades na
arte de orientar, através da experiéncia, da pratica dedicada e do autoexame
penetrante, a arte em st ndo pode ser ensinada. Desde que cada individuo é
diferente, a maneira particular de se utilizar a astrologia na consultoria
diferira da abordagem de qualquer outra pessoa. Eu mesmo nio estou nada
interessado em representar o papel de guru ou em estruturar minha clinica
profissional de maneira tal que as pessoas venham a mim esperando que eu
taca tudo, que s6 eu fale por elas e lhes entregue todas as respostas para
seus dilemas pessoais. Para mim ¢é evidente que a propria franqueza do
cliente, em cada situagao, determina, de fato, o alcance do auxilio que ele ira



obter por meio do nosso intercambio ou qual a profundidade da ampliacao
do seu autoconhecimento. Isso se aplica a todas as situa¢oes da vida; de
acordo com nossa disposi¢ao para dar e do quao preparados estamos para
encarar a nossa propria verdade, assim programamos aquilo que iremos
receber. O fato de alguns astrélogos continuarem a desempenhar o papel de
ledores da buena-dicha ou de um onisciente veiculo da sabedoria cHésmica,
simplesmente indica que tais profissionals tém 0S seus egos muito
envolvidos nesse papel. Os astrélogos, ndo importa como eles se vejam ou
como o publico os vé, sao seres humanos como quaisquer outros, com
conhecimento, compreensiao e experiéncia limitados. Diferem dos outros
apenas no estudo (supde-se que bastante profundo) do sistema de simbolos
cosmicos que lhes da um instrumento adequado para penetrarem debaixo
da superficie do ego, da autoilusao e dos papéis sociais.

Na pratica cotidiana da astrologia como profissao, ¢ da maior
importancia que a honestidade intelectual do profissional seja inflexivel. Em
outras palavras, se nao sabe a resposta para uma pergunta, nao compreende
algum aspecto do mapa astral, ndo tem realmente um contato harmonico,
num certo nivel, com a pessoa, ele nio deve hesitar em dizer isso e,
consequentemente, em pedir ajuda ou esclarecimento. Acho que muitos
astrologos amiide se defrontam com um cliente que quer jogar toda a
responsabilidade em suas maos, projetando a imagem de guru sobre eles;
esse ¢ um jogo que o ego adora e por 1sso mesmo ¢ facil cair num tal papel
sem perceber as implicagoes reais dessa atitude. Contudo, deveriamos
perceber que de pouco vale simplesmente aconselhar, sem dar também um
meio para se alcancar uma compreensao mais profunda, pois cada pessoa,
seja homem ou mulher, deve fazer o seu proprio trabalho e, através da
propria experiéncia, chegar até aquela percep¢ao mais elevada, que podera
capacita-la a superar ou a transcender a dificuldade. Ao mesmo tempo, o
astrologo deveria compreender o poder que tem a sua disposicao e a
espantosa sensibilidade as sugestoes que tém os seres humanos e, portanto,
usar esse poder com a mais extrema cautela. F preferivel calar do que dar
palpites sem fundamentos, baseado em compreensio insuficiente,
simplesmente por causa da inseguranca do ego ou atendendo a pedidos
insistentes do cliente. Conforme Zipporah Dobyns assinalou, por tras das
declaracées do astrélogo — e até onde o cliente é capaz de perceber — estio
o poder e a autoridade do cosmos. Essa ¢ uma responsabilidade que nio
pode ser encarada levianamente. Além disso, nossa honestidade intelectual
devera chegar ao ponto em que o conselheiro declarara, abertamente, suas



crencas filosoficas e éticas particulares, se elas estao interferindo na sua
capacidade para lidar objetivamente com uma determinada pessoa ou
situacao.

O relacionamento entre astrélogo e cliente é tao profundamente pessoal
quanto aquele entre médico e paciente. A qualidade desse relacionamento ¢é
um fator decisivo no resultado da consulta. Portanto, nenhum astrélogo
deve sentir hesitagdo quanto a enviar a pessoa para um outro astrélogo, se
acha que alguma tensdo ou resisténcia, num relacionamento particular,
torna impossivel lidar com o cliente com eficiéncia e franqueza. Nao se
trata de quem é o “melhor” astrélogo. Ha tipos diferentes de astrélogos
para tipos diferentes de pessoas. O que um astrélogo nao ¢é capaz de
compreender ou tratar podera ser exatamente a for¢ca maior de outro
profissional. Portanto, ndo sio apenas os sistemas particulares de astrologia
ou os tipos especificos de técnicas astrologicas usadas, que determinam a
qualidade da pratica astroldgica; o mais importante é a qualidade do
relacionamento e a profundidade do autoconhecimento que iluminam o
intercambio entre consultor e cliente. Sem os beneficios desse intercambio
de pessoa para pessoa no trabalho astrolégico, é impossivel usar os
processos astrologicos da maneira mais profunda e com todo o proveito.
Embora o levantamento de um mapa para alguém que o astrélogo nio viu
pessoalmente possa ser-lhe muito util, esse individuo geralmente poderia
chegar a uma compreensao muito mais profunda se tivesse um contato
pessoal com o astrologo. Pois, sem esse contato pessoal imediato é
impossivel saber (a menos que sejamos psiquicos verdadeiramente
privilegiados) em que nivel de percepcao o individuo reagira as suas
circunstancias interiores e exteriores.

Na parte que resta deste capitulo, simplesmente farei uma lista de alguns
dos valores que a astrologia pode oferecer as artes de orientacdo e conselho.
Esses sio meus proprios valores pessoais e estdo, naturalmente,
relacionados com minha experiéncia e minha atitude particular para com a
vida.

1. O livro sagrado hindu, Bhagavad Gita, declara que ¢ a “mente que
mata o real”. Um autor moderno escreveu, “A morte do ego é o
nascimento de tudo o mais”. A utiliza¢do da astrologia pode oferecer uma
perspectiva ¢ um desligamento dos padroes da mente e do ego, para que
possamos, ocasionalmente, perceber o que ¢ real; enquanto formos vitimas
desses padroes estaremos numa escuridao total. O mapa natalicio revela



esses padroes de forma clara, o que nos permite lidar, mais eficientemente,
com nossos habitos e com nés mesmos.

2. A astrologia nos ajuda a desenvolver a paciéncia, pois, quando se
pode ver os aspectos estruturais de nossa existéncia estao sujeitos a uma
periodicidade e a um ritmo ciclico ja estabelecidos, é muito mais facil viver
no presente com uma aceitagao paciente do aqui e do agora, sabendo que a
fase presente terminara quando tiver cumprido o seu proposito. O tipo de
paciéncia que pode ser conseguido com a ajuda da astrologia foi definido,
por um autor, como “um alinhamento ativo com a cronometragem de
Deus”.

3. A astrologia fornece um modelo de crescimento e de
desenvolvimento que ¢ bem superior a qualquer outro instrumento
psicologico. Indica aquilo em que deverfamos estar trabalhando, o
significado essencial de uma determinada experiéncia ou fase da vida, quais
as configuragoes interiores com as quais estamos entrando em acordo e a
duracao aproximada de qualquer fase particular de experiéncia; oferece
também uma forma acurada de cronometrarmos as mudancas cruciais da
vida.

4. A astrologia habilita a pessoa a entrar em sintonia com 0s seus
proprios poderes e a usar a for¢ca do pensamento, da vontade e da vitalidade
criativa, para moldar uma maneira melhor de ser. Prestando atengdo aos
ciclos astrologicos, podemos ver quando teremos a oportunidade de
desenvolver novas abordagens da vida e quando seremos testados para
saber se as abordagens atuais sao verdadeiramente satisfatorias e criativas.

5. O estudo da astrologia, ou a familiaridade com a pratica astrologica
através da experiéncia de consultoria, permite compreender mais
profundamente as Leis Universais que impregnam a totalidade da vida, o
que ajuda o individuo a se apoiar nessas verdades universais, na sua vida
interior. Entre essas leis estao: ordem, compensagao (ou equilibrio), causa e
efeito (carma), vibragao, ciclos, polaridade, “aquilo que vocé pensa vocé se
torna” e “semelhante gera o semelhante”.

6. A astrologia, nas artes de consultoria, mostra como qualquer
experiéncia se encaixa no padrio de ordem muito maior, que constitui a
nossa estrutura basica de vida, ou plano de vida.

7. A astrologia nos fornece um senso de perspectiva e nos oferece um
meio através do qual podemos ter a percep¢ao daquilo que diz respeito a
nossa vida, de modo que nao ficamos “pendurados” numa experiéncia,



numa frustracao ou num bloqueio. Ela pode nos colocar em contato com o
dinamismo e a natureza ciclica da vida na sua totalidade.

8. A astrologia pode nos dar fé em alguma coisa muito maior do que a
mera consciéncia do ego, portanto, pode nos dar £é no nosso verdadeiro eu.

9. A astrologia ajuda o conselheiro, ou o terapeuta, a penetrar dentro do
cliente, a sintonizar-se com ele de acordo com sua propria natureza mais do
que a projetar suas proprias suposi¢coes inconscientes sobre o individuo.
Também o capacita a escolher o tratamento ou a terapia mais adequada
para determinada pessoa.

10. A astrologia pode fornecer a chave das iniciagdes (isto é, dos
periodos cruciais de confrontagido e crescimento acentuados) que ocorrem
na vida de todas as pessoas, um padrio e uma necessidade que sdo
ignorados pela cultura ocidental.

11. A astrologia proporciona um meio através do qual os sentimentos
mais profundos e os anseios inconscientes do cliente poderao ser trazidos a
tona onde serao percebidos e formulados. Aquilo que originalmente era um
incomodo vazio e modesto, pode entao ser transformado num reservatorio
de energia criativa recém-liberada, sempre dando, ao individuo, um senso
claro do novo passo e novo significado a vida.

12. A astrologia capacita a pessoa a determinar o tipo de atividade no
qual as suas energias vitais podem fluir com maior facilidade e satisfagao.

13. A astrologia pode ajudar as pessoas no sentido de obterem mais
confianca em si mesmas, por meio da confirmacio das sugestoes, dos
sentimentos e do conhecimento interior que elas, muitas vezes, devem ter
tido medo de expressar ou nos quais nao confiaram. Melhor do que a
comentada critica dirigida a astrologia de que ela torna a pessoa fraca
porque a faz depender de forcas que estao fora do seu eu, o uso adequado
do conhecimento astrolégico pode ajudar o individuo a desenvolver um
grau muito maior de autoconfianga. Assim uma pessoa sente amiude, no
seu intimo, que tem qualidades especiais numa determinada area, por
exemplo, mas a falta de confianca faz com que lhe seja dificil transformar
esse sentimento em realidade.

14. A astrologia nos ajuda a entender que “o mundo todo é um estagio”
e que estamos simplesmente desempenhando um papel neste imenso
drama. Uma tal compreensao nos da um senso de perspectiva e de humor
que, sozinho, pode fazer com que a vida seja mais facil de ser enfrentada.
Enfim, uma tal concepcao nos leva, eventualmente, a considerar as



questdes fundamentais da vida: Quem ¢é o ator neste drama? Quem ¢é o
diretor? E quem ¢ o autor?

15. A astrologia pode-nos fazer ver que em nés ha muitas forcas que
agem, que a nossa existéncia no mundo material inclui muitas forgas,
necessidades e anseios. A astrologia ajuda a nossa identificagdo com a
totalidade desse processo de vida, melhor do que a nossa identificagao,
conforme acontece com a maioria das pessoas, com uma ou duas
dimensdes de experiéncia limitada.

16. O uso da astrologia nas artes da consultoria humana capacita o
conselheiro a ajudar a pessoa a se colocar em linha com a verdade da sua
natureza e do seu set, melhor do que modela-la para que se enquadre numa
teoria, feita pelo homem, de como ela deveria ser.



8. Notas sobre educacao e
treinamento de consultores
astrologicos

Quem quer que esteja envolvido na educagao americana, seja como
estudante, professor, administrador ou pai, esta comecando a perceber,
gradualmente, que as nossas instituicGes educacionais sio arcaicas. E tempo
de uma total transformacao, nao s6 da estrutura do curriculo mas também
das proprias suposi¢coes sobre as quais se baseia o sistema todo. Hoje em
dia, muitos pais sentem-se tao desgostosos com a educagao nas escolas
publicas que vém organizando suas proprias escolas “livres” — muitas vezes
a troco de grande sacrificio financeiro para que seus filhos possam aprender
e crescer numa atmosfera saudavel, livre de coer¢des e sempre competitivas.
Algumas dessas pessoas chegaram a conclusio de que a escola que, como
tal, esta divorciada da vida cotidiana de uma comunidade, é em si obsoleta.
E assim vemos, em quase todos os Estados da Unido, o crescimento rapido
de comunidades de pessoas que partilham metas e valores similares e que
estdo comecando a integrar a educagdao dos seus filhos na prépria estrutura
dos seus estilos de vida.

O que se quer dizer com a palavra “educagao” A maioria das pessoas e
até mesmo muitos dicionarios limitam o seu significado ao processo de
transmitir informagoes por meio da instrugdo, do treinamento e da pratica.
O sentido mais profundo da palavra, porém, significa, etimologicamente,
“guiar para fora” ou “puxar para fora”. Penso que podemos presumir que
esse processo se refere a guiar para fora da escuridao e levar para a luz, ou
puxar para fora a esséncia daquilo que ja esta ali, no individuo. Portanto,
podemos ver que educagiao é realmente um processo bem mais sutil do que
aquele que normalmente se presume ser. Seu verdadeiro propdsito nio é
tanto a memorizacido de dados, a fim de que o aluno possa se tornar um
computador humano funcionando suavemente, mas antes ¢ a abolicao do
medo e o desenvolvimento orientado da percepg¢ao. Isso nio quer dizer que
nao haja lugar, na educa¢ao moderna, para o ensino de habilidades técnicas;
mas o que destaco aqui é o fato de que nao ha quantidade de conhecimento
técnico que possa pesar mais do que a necessidade do desenvolvimento



emocional e psicolégico do individuo. Se as nossas universidades se
tornaram meras escolas de treinamento vocacional (o que a maioria delas
esta se transformando), elas devem ser reconhecidas como tal, em vez de se
manter a ilusao falsa de que os seus propositos sao a busca da verdade e a
formacao do carater.

Sinto que o grande problema existente no nosso sistema educacional ¢é
que as escolas tentam ser todas as coisas para todas as pessoas. Escolas
primarias procuram funcionar também como babas, professoras de moral,
6rgaos de socializagdio e como lugares onde as criangas aprendem
comunicacao basica e habilidades matematicas. Somadas a todas essas
responsabilidades, ainda ha o esfor¢co para providenciar classes especiais e
orientacdo para aquelas criangas emocionalmente perturbadas, que foram
negligenciadas pelos pais. As escolas secundarias — que ja nao podem servir
de baba para adolescentes entre treze e dezenove anos — usualmente téem
uma atmosfera de prisio; e, com excecao de algumas poucas que procuram
progredir de uma forma academicamente definida, as escolas secundarias
dao pouco estimulo e muita frustracio aos seus alunos. Universidades e
colégios, com exce¢ao de uns poucos estabelecimentos particulares, estio
tentando fazer tantas coisas que o caos, a respeito do qual lemos nos
jornais, ¢ o resultado inevitavel. Estio tentando fazer tudo, desde o
treinamento vocacional e o trabalho profissional especializado, até a
educagdo em pequena escala e a mudancga social em grande escala. Sinto
que poderemos alcancar uma certa aparéncia de ordem nos programas
educacionais da nossa sociedade, se tivermos compreensao o bastante para
aprender algumas licbes com o mais antico padrio de ordem e de
desenvolvimento individual: a astrologia.

No zodiaco estiao simbolizadas quatro fases de educacao individual. Sao
os signos mutaveis; Geémeos, Virgem, Sagitario e Peixes. (Na verdade, se
considerarmos a “educa¢ao” nas suas ramificagdes mais amplas, cada signo
zodiacal representa uma fase da personalidade individual, uma fase de
crescimento, portanto, de “educa¢ao” pessoal. Idealmente, todas essas fases
de crescimento, esses padroes de desenvolvimento e modo de ser, deveriam
ser levados em considera¢do por cada professor. Contudo, para o proposito
da sistematizacao institucional e social das fases de crescimento wental-
espiritnal marcante, os signos mutaveis sao suficientes.) Esses quatro estagios
da educacao individual podem ser definidos da seguinte maneira:

GEMEOS representa o nivel de desenvolvimento social primario e a
obtencao de habilidades intelectuais basicas. Nesse estagio de



desenvolvimento esta incluida a formacio dos primeiros relacionamentos
da crianca com seus iguais, dentro ou fora da familia. Essa fase também
simboliza os primeiros esfor¢os que a crianca faz para formular seus
préprios pensamentos, para encarar o mundo a sua maneira e para imaginar
(por meio de processos racionais) e expressar suas percepcoes. Portanto, a
palavra-chave do signo de Gémeos, comunicagao, aqui opera em ambos os
niveis, intelectual e social.

VIRGEM representa o periodo de servigos prestados a sociedade, a
aprendizagem com um mestre na profissio com a qual a pessoa ganhara o
seu sustento e o contato inicial com o mundo pratico, cotidiano do trabalho
pesado, dos deveres e das responsabilidades. Essa fase de crescimento
pessoal é quase que inteiramente esquecida na nossa cultura. Dai acontece
que temos milhares — talvez milhdes — de pessoas jovens, com curso
superior, que recebem o diploma e ficam estarrecidas ao perceber que nio
tem possibilidade realmente de fager nada. Sua educacdao superior lhes
encheu a cabeca com volumes de ideias inuteis e, frequentemente,
impraticaveis; e nesse meio-tempo elas nao adquiriram nenhuma habilidade
real, com a qual pudessem por em pratica os conhecimentos teéricos. Uma
vez que muitos desses individuos agora siao, no minimo, amadores eruditos
ou intelectuais, torna-se dificil e frustrante recuarem da fase da nona Casa,
da educagao superior, para a fase da sexta Casa, da labuta e da servidao.
Uma boa melhora no nosso programa nacional de educag¢iao poderia
resultar do estabelecimento dos periodos de aprendizagem imediatamente
ap6s o término da fase de Gémeos (nas idades entre 14 ¢ 16 anos). Se essa
antiga iniciacdo no mundo do dia a dia fosse revivida no nosso pais, muitos
jovens se sentiriam felizes com um trabalho que iriam apreciar. Entdo, a
fase de Sagitario se seguiria naturalmente.

SAGITARIO simboliza a fase de desenvolvimento que se desenrola
naturalmente a partir da fase Virgem de aprendizagem. Frequentemente se
diz que Sagitario e a nona Casa representam a “educacao superior’”; mas, no
geral, esse signo simboliza a conquista da pericia pessoal no campo
escolhido, quer sua manifestagao seja sob a forma de um artesdo perito ou
de um profissional de uma das profissdes que sio gabadas com tanto
alarde. Essa é uma fase de educacio individual em que comegamos a ter um
efeito marcante sobre o mundo em geral, quer ensinando novos aprendizes,
quer publicando o fruto dos nossos trabalhos ou entao estabelecendo
normas para as geracoes futuras. Portanto, essa fase de desenvolvimento
tanto inclui o aprender (no sentido de aperfeicoar o nosso trabalho, o nosso



carater € os nossos ideais) quanto o dispor daquilo que aprendemos. Nos
Estados Unidos, na educagao tradicional presumimos, erroneamente, que
alguém com um diploma de doutor em filosofia ou em medicina, ou
qualquer outro titulo, ¢ um mestre no seu campo. Esquecemos o fato de
que a verdadeira pericia de mestre s6 vem depois de um periodo de
rigorosa autodisciplina, de trabalho fatigante e meticuloso, e do
desenvolvimento gradual da humildade baseada na percepcao de que a
pessoa nada poderia saber, realmente, sem o trabalho dos seus
predecessores. S6 porque canalizamos as pessoas, 0 mais rapidamente
possivel, através de todos os tipos de programas educativos a fim de
“produzir” tantos doutores em filosofia ou em medicina, isso nao significa
que tenhamos enriquecido nossa cultura com um namero igual de
verdadeiros mestres. NOs sacrificamos a qualidade pela quantidade,
simplesmente para manter a ilusio de que a exceléncia pode ser comprada
por um prego barato.

PEIXES representa a fase de desenvolvimento individual que vem
depois que a pessoa completou o seu trabalho na sociedade, ja cumpriu as
suas obrigacoes familiares e sentiu a necessidade imperiosa de se voltar para
o proprio intimo, a fim de experimentar o tipo de educagiao mais refinado e
essencial: a educacao do homem espiritual. Na India, embora essa tradicio
esteja mudando lentamente, existe um modelo basico de vida estreitamente
relacionado com os quatro estagios que descrevemos. No ultimo estagio, a
manifestacdo que se vé é a pessoa afastando-se do mundo (inclusive dos
parentes) ¢ se dedicando as disciplinas espirituais. Essa fase Peixes, entao,
simboliza a devogao e o sacrificio das ligacdes mundanas da pessoa, para que
ela venha a se transformar num canal para a manifestacao e a percepcao de
uma verdade muito maior, de um todo mais compreensivo. O grande
psicologo C. G. Jung escreveu um ensaio chamado The S7ages of Life, no qual
descreve um padrio normal de crescimento consciente muito semelhante
aquele que estamos analisando aqui. O dltimo estagio, segundo Jung, é a
volta acentuada para dentro, para as percepcoes espirituais.

O relacionamento entre mestre e estudante

A astrologia também pode nos ajudar a lidar com os outros como
pessoas distintas, individuais, a0 mesmo tempo percebendo que todos
fazemos parte do mesmo universo, que somos, simplesmente,
manifestagoes diferentes do mesmo todo. Essa distin¢ao das pessoas como



individuos é um fator importante na educacio que é quase inteiramente
esquecido nos programas de treinamento de professores. O fato ¢ que a
maioria dos professores (na verdade, a maioria das pessoas) nunca aceitou,
realmente, a verdade de que todos os individuos sido diferentes.
Naturalmente, uma tal aceitagdo requer um certo grau de
autoconhecimento da parte do professor. Sem essa aceitagdo basica das
diferencas pessoais, um professor ird impor, inconscientemente, suas
proprias predisposi¢oes e expectativas sobre seus alunos. Em consequéncia,
um professor de Cancer (isto ¢, tendo Cancer como signo solar) podera
detestar plenamente uma crianga de Libra, ou podera ser muito ameagado
por uma crianca ariana. Isso, sem duvida, seria muito prejudicial para o
progresso do aluno na escola. Testemunhei, pessoalmente, numerosos
exemplos dessa parcialidade nos relacionamentos entre professores e
estudantes. F triste ver, mas ainda é mais triste saber que é absolutamente
proibida a inclusio de um curso rapido de astrologia nos nossos programas
de treinamento de professores, embora um tal curso pudesse diminuir
muitos problemas desse tipo.

Desde que a maioria dos professores nao conhece astrologia que é uma
maneira acurada de categorizar as pessoas e de ter uma perspectiva mais
ampla nos relacionamentos interpessoais, eles naturalmente recorrem a
outras formas, menos acuradas, de categorizar e avaliar os estudantes. O
principal meio de avaliacio do estudante ainda é o teste de Q.I., embora
numerosos estudos tenham revelado os efeitos prejudiciais do seu uso.
Desse modo, os estudantes sao classificados de acordo com a sua labilidade
para realizar certas funcdes intelectuais. Alega-se que o teste de Q.IL
determina a “inteligéncia” do estudante, mas esse teste omite o fato de que
ha diferentes tipos de “inteligéncia”. “Inteligéncia” é uma dessas palavras
parecidas com “educacao’; significa aquilo que se quer que signifique para
um determinado propésito. De fato, embora os testes de Q.I. tivessem,
originalmente, a inten¢ao de medir a inteligéncia, agora os honestos peritos
no campo do teste psicolégico dizem que eles medem simplesmente aquilo
que um teste de Q.I. mede. Isso podera parecer absurdo, e é! Nao obstante,
muitos professores continuam a se apolar em tais testes para avaliar
estudantes. E aquilo que um professor espera, inicialmente, que um aluno
realize, muitas vezes s6 se baseia no resultado numérico desses testes!

Um estudo de astrologia mostrara ao professor que ha diferentes tipos
de inteligéncia e de talento. A unica funcao psiquica na qual a maioria dos
educadores parece estar interessada ¢é o intelecto, astrologicamente



simbolizado por Mercurio. A posicio e os aspectos de Mercirio podem
revelar claramente quao bem integrada é a faculdade racional e qual é o
grau de facilidade do seu funcionamento; contudo, uma analise de Vénus
podera revelar talentos artisticos; de Marte, capacidades para mecanica ou
engenharia; de Netuno, sensibilidade musical etc. O fato é que pessoas
diferentes se distinguem em coisas diferentes, e o estudo da astrologia pode
dar ao professor paciéncia e um meio de abordar e compreender diferentes
tipos de estudantes. Uma crianca altamente evoluida podera estar em
sintonia com niveis de consciéncia e de imagina¢ao muito mais elevados do
que aquelas com os quais estd o seu professor. Portanto, o professor
precisa, acima de tudo, reconhecer os talentos e as afinagoes dos seus alunos e
aprender a deixar a crianca em liberdade para crescer a sua propria maneira.
A astrologia pode ajuda-lo a fazer isso.

Obviamente, nenhum professor pode ser todas as coisas para todas as
pessoas; e cada professor, ou professora, tem falhas, predisposi¢oes,
predile¢es e aversoes. O importante, porém, a respeito do fato de um
professor aprender astrologia, é que ele podera ter uma visio das suas
inclinagoes e, consequentemente, sabera lidar com os estudantes de maneira
mais objetiva. Penso que o mais importante, para o professor ou
professora, ¢ compreender a sua falibilidade. Quando o professor é honesto
a respeito dos seus sentimentos e erros, o aluno sente confianca e respeito
pessoal pelo mestre. As palavras de C. G. Jung expressam a esséncia crucial
do dificil trabalho do professor:

Pois, inevitavelmente, chegara o dia em que aquilo que o educador ensina por meio
de palavras ja nao ira funcionar, mas s6 aquilo que ele é. Todo o educador — e uso o
termo no sentido mais amplo — deveria sempre perguntar-se até que ponto esta
aplicando, verdadeiramente, seus ensinamentos a si proprio e na sua prépria vida, da
melhor maneira que sabe e com a consciéncia tranquila. A psicoterapia nos ensinou
que, em ultima analise, ndo é o conhecimento nem a pericia técnica que tém um
efeito curativo, mas sim a personalidade do médico. E o mesmo acontece com a
educacio; ela pressupoe autoeducacio. (The Significance of the Unconscions in Individual
Edncation.)

O treinamento de consultores astroloégicos

Quem quer que tenha estado ativamente envolvido no campo da
astrologia nos dltimos anos, esta ciente da dificuldade que se encontra toda
vez que qualquer individuo, ou grupo, tenta assentar um padrio de
educagdo ou treinamento para profissionais da astrologia. O clamor



inevitavelmente ouvido logo depois niao ¢, apenas, o resultado das
caracteristicas da personalidade individualistica dos astrologos; é, também,
o resultado da compreensio entre muitos no campo da astrologia, de que
seus métodos particulares de pratica nao podem ser facilmente apreendidos
ou definidos por regras, regulamentos e conveniéncias legais. O fato de que
ha quase tantos tipos de pratica astrolégica quantos tipos de astrélogos
torna dificil organizar qualquer programa de treinamento, qualquer
conjunto de requisitos educacionais ou trechos de legislacio que seriam
justos para todos e, ainda, suficientemente especificos para servir a um
proposito bem definido. Ndo é meu objetivo, aqui, tratar da questao de
licenciar profissionais da astrologia, nem quero dar a impressao de que o
treinamento académico, no sentido tradicional, ¢ uma resposta aceitavel
para a atual necessidade de estruturas especificas ou de linhas de conduta
que possam ser uteis para os estudantes de astrologia e que possam
melhorar a qualidade da pratica astrolégica para o publico em geral. No
restante deste capitulo eu simplesmente quero definir algumas questoes
especificas que devem ser levadas em consideracao por qualquer individuo
ou grupo que se proponha estabelecer um canal por meio do qual os
estudantes ou os profissionais novatos possam desenvolver suas habilidades
na area da consultoria astrologica.

E imperativo fazer uma distingdo clara entre astrologia e consultoria
astrologica. Enquanto a astrologia, em si, é simplesmente um conjunto de
conhecimentos, como qualquer outro campo de estudo, compreendendo
tradicoes, histéria e certos relacionamentos e técnicas consagradas, a
consultoria astrologica é a aplicagdo desse conjunto de conhecimentos com o
proposito de ajudar as pessoas a alcangar, de maneira pratica, uma
percepcao maior de si mesmas, da estrutura de sua vida, seus potenciais
criativos e seus relacionamentos. Enquanto a astrologia pode ser ensinada,
pesquisada e testada de varias maneiras, que sido compativeis com o0s
processos académicos usuais, aplicados em outros campos, a consultoria
astrologica é uma arte altamente individualizada, que nao pode ser “ensinada”
além de um certo ponto e nio pode ser regulada ou testada de forma
rigidamente dogmatica. Aqueles que estio em atividade no campo da
astrologia, principalmente na qualidade de pesquisadores, programadores de
computador, estatisticos e técnicos, nao precisam possuir as habilidades de
um conselheiro ou de um terapeuta para executar bem o seu trabalho. Mas
aqueles que desejam aplicar o conhecimento astrolégico a uma situagao
humana especifica, ndo somente devem estar familiarizados com a ciéncia



basica da astrologia como, também, preocupar-se com o dominio
psicologico da experiéncia, com a qualidade da sua capacidade de
relacionamento pessoal e com as questoes éticas que surgem
inevitavelmente, em qualquer trabalho mais amplo de pessoa para pessoa.

Um artigo excelente intitulado “The Teaching of Astrology” apareceu
na edi¢do de verao em 1975, da revista da British Astrological Association. O
autor, David Hamblin, mestre de Artes, professor universitario, focaliza,
com grande penetracao e perspicacia, toda a questdo de como a astrologia é
ensinada hoje e qual seria a preparagio ideal para pesquisadores e
conselheiros astrolégicos. No artigo, Hamblin faz uma distingdo entre
“astrologia” e “astroterapia” similar 2 mencionada no ultimo paragrafo; e
observa que “nos cursos existentes as duas coisas estao misturadas, de
modo que nenhuma delas é ensinada adequadamente”. Ele assinala que
quase todos os cursos de astrologia de hoje estio baseados na
pressuposicao de que o fato de completar o curso habilitara o estudante a
ser um astroterapenta perito, uma ilusao analoga a suposi¢ao de que o fato de
passar num exame de dire¢ao para tirar a carteira de motorista significa que
o individuo é um motorista completo e perito. Normalmente, ele esta
apenas comecando a desenvolver as habilidades que somente a experiéncia
pode ensinar. Hamblin sugere que o curso ideal de astrologia deveria
consistir de duas partes distintas. A primeira parte sé trataria de astrologia
“pura” e seria, sozinha, um treinamento suficiente para pesquisadores,
experimentadores estatisticos etc. HEsse curso niao sé incluiria os
ensinamentos dos fatores astrolégicos tradicionais e dos significados
interpretativos, como também daria ao estudante uma familiaridade ativa
com as inimeras inovagcoes modernas no campo, mesmo aquelas que ainda
ndo estao totalmente desenvolvidas ou que ndo sio amplamente utilizadas;
consonancias, pontos médios, progressoes do arco solar, retornos solares,
vértices, ciclos-chave, estrelas fixas e quadros planetarios. Esse curso
também incluiria o desenvolvimento histérico da astrologia, o
relacionamento da astrologia com outros campos de estudo e a
familiarizacdo completa com os pioneiros da astrologia (Rudhyar, Carter,
Jones etc.), além de um estudo profundo das melhores percepgoes e
métodos da psicologia moderna.

A segunda parte seria, naturalmente, aquilo que Hamblin chama de
“astroterapia”’. Ele escreve: “Esse deveria ser um curso essencialmente
pratico e com o proposito nao apenas de ajudar o estudante a interpretar
mapas de nascimento mas, também, de ajuda-lo a estabelecer



relacionamentos satisfatérios com seus clientes”. Essa parte do seu curso-
modelo incluiria um arranjo através do qual o proprio estudante seria
“astroanalisado” por um tutor; sessoes praticas de trabalho com clientes,
sob a orientacdo do tutor, sessdes estas que posteriormente seriam
discutidas e avaliadas; e sessdes em grupo, nas quais os estudantes
comentariam, uns com os outros, as interpretacoes e a capacidade de cada
um de entrevistar. Hamblin admite que um tal curso de estudo, incluindo
ambas as partes, tomaria muito mais tempo e sairia muito mais caro do que
os cursos existentes, mas ele acha que isso valeria a pena uma vez que o
resultado final seria que o “diplomado” de um tal curso estaria muito mais
qualificado e teria mais experiéncia e conhecimento do que grande parte
dos astrologos que estao praticando hoje em dia. Conforme ele escreve:

No momento presente é quase tio barato conseguir o diploma do curso (British
Faculty of Astrological Studies) quanto ¢ tentar fazer uma analise completa por um
astrélogo de alto gabarito. N6s pensarfamos ser ridiculo se para vir a ser médico
custasse tanto quanto consultar um médico; por alguma razao, porém, na astrologia
a mesma situag¢ao parece menos ridicula.

Citei tanto o artigo de Hamblin porque acho que ele definiu, com muita
clareza, alguns problemas importantes que existem na area da educagiao
astrolégica. Embora a maioria dos astrologos atualmente seja autodidata —
mesmo que eu nao ache que isso seja, necessariamente, um prejuizo — o
fato é que uma fracao crescente da populagio dos Estados Unidos esta
participando de uma ampla variedade de programas educacionais
relacionados com a astrologia; em consequéncia, torna-se cada vez mais
necessario organizar programas que estejam especificamente orientados
para as pessoas que estao se tornando conselheiros astrologicos, quer elas
se classifiquem ou nao como tal, quer venham ou nao a ocupar o seu tempo
integral como profissionais nessa area.

A minha impressao ¢ de que, embora o treinamento de conselheiros
astrologicos nao possa e nao deva ser rigidamente controlado ou
necessariamente incorporado em estruturas académicas tradicionais
completas, com graus, com requisitos sem importancia para a admissio e
com uma estrutura exageradamente autoritaria, a oportunidade para um tal
treinamento, de alguma forma, deve ser colocada ao alcance de todos os
estudantes sérios. Embora a consultoria astrolégica niao possa ser
“ensinada” no sentido tradicional, a aquisicao de tais habilidades pode ser
orientada e o estudante se beneficiara com o apoio daqueles que tém



experiéncia, percepcao e capacidade para um relacionamento honesto, que
o estudante respeitara. Na arte do contato de pessoa para pessoa nao ha
nada que possa substituir as licoes diarias que a pratica diligente fara
compreender mas, igualmente, nao ha substituto para a percepcao que pode
ser alcancada por meio de contato, mesmo breve, com alguém cuja
experiéncia e entendimento ultrapassem o nosso. O proposito principal de
qualquer programa, na consultoria astrolégica, deveria estar de acordo com
o verdadeiro significado da palavra “educacao’: puxando para fora a esséncia
da qualidade individual impar do estudante, a experiéncia, o conhecimento
interior e a sensibilidade psiquica; conduzindo o estudante para fora da
escuridao dos jogos do ego, da duvida sobre si mesmo e da autoinibi¢ao,
guiando assim o desenvolvimento da percepcao. Por meio do
encorajamento e do apoio de seus pares e “professores”, o participante de
um tal programa poderia crescer em autoconhecimento através de um
autoexame decidido e de uma afinacio cada vez maior com um ideal
condutor. Desnecessario sera dizer que esse nivel de autoconhecimento se
refletiria positivamente no trabalho do individuo como conselheiro
astrolégico.

O leitor podera perceber que o tipo de programa de treinamento basico
acima delineado se relaciona com a fase Virgem de educacao, descrita no
principio deste capitulo. Essa fase de desenvolvimento esta quase que
totalmente ausente nos padroes educacionais existentes na nossa cultura,
inclusive nos tipos usuais de educagido astrologica. Muitos astrologos
aprendem as coisas basicas (Gémeos) e saltam rapidamente para a fase do
trabalho e da escrita (Sagitario), sem atravessar o processo refinador de
aprendizagem e prolongada experiéncia pratica (Virgem). Isso resulta numa
brecha, muito evidente, no conhecimento real de muitos escritores e
professores de astrologia, pois eles simplesmente estdo repetindo o que
aprenderam com outras pessoas, € nao testaram esse conhecimento na
pratica nem o aumentaram com novas percep¢oes. Gémeos e Sagitario,
quando ndo apoiados pela experiéncia pratica (Virgem), tendem a ser
superficiais e totalmente especulativos. Um professor ou escritor, no campo
astrologico, deveria ter, idealmente, um profundo reservatério de
experiéncia ao qual pudesse recorrer mais do que ter simplesmente uma
por¢ao de ideias onde muitas nunca foram testados por meio da aplicacao
pratica. F. minha esperanca que todos os astrélogos e estudantes de
astrologia venham a aceitar essa necessidade de honestidade intelectual e de
trabalho diligente na fase Virgem de desenvolvimento, quer através de um



programa estabelecido, quer simplesmente através da autodisciplina e da
pratica individual persistente. A humildade, a virtude de Virgem, ¢ um
valioso produto final de tal esforco, pois inevitavelmente descobrimos o
pouco que sabemos realmente, ndo importa qual possa ser a extensiao da
nossa experiéncia. E essa humildade nos faz melhores instrutores e
conselheiros mais compreensivos e receptivos.



PARTE 2

Os Quatro Elementos:

Uma Abordagem
ao Nivel da Energia,
para a Interpretagao
de Mapas de Nascimento



9. Astrologia: uma linguagem de energia

Embora a astrologia tenha sido descrita em termos de simbolismo,
carma, sincronicidade, funcoes psicolégicas, “raios” planetarios, e assim por
diante, a maioria dos astrologos nio viu o alicerce basico sobre o qual ela
esta assentada: a energia. De fato, toda a vida fisica e mental é uma
manifestacdo de energia. Quando o grande astrélogo Dane Rudhyar
escreveu que “Os planetas, num mapa, representam modos de atividades
funcionais num todo organizado”, estava se referindo as energias
especificas que operam em cada um de nés. Provavelmente, a razao por que
nos esquecemos do alicerce de energia em todos os fenémenos astrologicos
deve-se ao fato de que ele é 6bvio demais. As vezes parece mais fcil
desenvolver esquemas e teorias elaboradas do que abrir os olhos para aquilo
que esta bem a nossa frente.

Na area da parapsicologia e da psicologia atuais, os pesquisadores, ao
lidar com seus clientes, come¢am a dar énfase a importancia do fluxo da
energia e de seus bloqueios. As técnicas psicoterapcuticas, tais como a
terapia Gestalt, a integracao estrutural e a bioenergética, estdo cada vez mais
concentradas na mobilizacgdo das préprias energias do cliente e na
integragao dessas energias num todo funcional. Destarte, esse é o proposito
da astrologia quando aplicada a problemas psicolégicos e fisicos.

Os pesquisadores da terapia bioenergética, que se desenvolveu a partir
dos trabalhos de Wilhelm Reich, estao agora medindo e até mesmo vendo
os campos de energia que emanam dos organismos vivos. Robert D.
Becker, cirurgiao-ortopedista no Upstate Medical Center de Nova York,
alcancou resultados notaveis por meio de pesquisa que correlaciona o
campo magnético do corpo com os ciclos e mudancas biolégicas que
ocorrem no campo geomagnético da Terra. Becker até mesmo descobriu
correntes elétricas negativas emitidas por ossos quebrados e mudancas na
carga elétrica do cérebro e do sistema nervoso, fatos esses que prometem
para o futuro uma ciéncia de cura baseada na energia. (Para maiores
informagoes sobre o trabalho do dr. Becker, ver Apéndice A.)

Um osteopata e quiropratico chamado dr. Randolph Stone, que
voltaremos a mencionar adiante, desenvolveu uma abordagem de energia
para a cura chamada terapia da polaridade, que se harmoniza com os



principios astrolégicos. O dr. Stone escreveu muitos livros sobre o assunto,
entre os quais estao Ewergy: The Vital Principle in The Healing Art e The
Wireless Anatomy of Man. Ha muito que os astrélogos sabem que o
horéscopo natal pode ser usado para o diagnéstico de males fisicos, mas o
trabalho de Stone fornece uma técnica definida para mudar as correntes e
os campos de energia bloqueados. (Para uma explicagdo mais completa da
terapia da polaridade, ver Apéndice C.)

Outros livros conhecidos que trataram da questdao da energia nas artes
curativas sao: Psychic Discoveries Behing the Iron Curtain (As Pesquisas Psiquicas
Atras da Cortina de Ferro), o livro de Karagulla Breakthrough to Creativity e
Born to Heal, de Ruth Montgomery. Toda essa pesquisa moderna sobre a
importancia da energia na cura e também na astrologia nio é nenhuma
novidade. Clarividentes tais como Fileen Garrett e Edgar Cayce ha muito
afirmaram ver “auras” circundando cada pessoa, por meio das quais
podiam diagnosticar e mesmo prever doengas ou crises psicologicas. (Para
maiores informacoes sobre o trabalho de Eileen Garrett, ver Apéndice B.)
Todavia, ha algo que esta faltando nos esfor¢os para descobrir a energia das
pessoas, e esse algo é uma linguagem adequada. Aqueles que estiao
envolvidos com as artes curativas, psicologicas ou fisicas, precisam de uma
linguagem a fim de poder fazer uma diferenciacdo acurada entre as varias
energias que operam no organismo humano. A astrologia pode nos dar essa
linguagem; de fato, a astrologia podera ser, para as artes curativas, aquilo
que a tabela periddica é para a quimica: o alicerce para uma nova ciéncia da
cura.

A razao por que o hordscopo natal é tracado para o momento exato da
primeira respiracao ¢ que somente nesse momento o organismo humano
recém-nascido comega a trocar energia com O universo, de wuma maneira
imediata, sem ser influenciado pelas energias da mae. No momento da
primeira respira¢do, a crian¢a inicia o seu proprio ritmo de vida,
estabelecendo a sua afinagdo individual com as energias do universo. A
astrologia assinala que certas energias especificas e certos padrées de
energia sdo estabelecidos no momento do nascimento e continuam a operar
dentro e através da pessoa durante o curso da sua vida. Se é possivel dizer,
em astrologia, que alguma coisa é “destinada” ou predeterminada, essa
coisa ¢ a afinacao inicial com as energias do cosmos, que ocorre no
nascimento. Mas o que o individuo fara com essas energias e como as
dirigira, s6 pode ser determinado dentro dos limites da experiéncia e da
sutileza de percepcao do astrologo.



Os signos zodiacais como padrdes de energia

Os quatro elementos da astrologia (fogo, terra, ar e agua) sao os blocos
basicos para a construcao de todas as estruturas materiais e todos
organicos. Cada elemento representa um tipo basico de energia e
consciéncia, operando em cada um de nés. Assim como a fisica moderna
demonstrou que energia ¢ matéria, os quatro elementos se entrelacam e
combinam para formar toda a matéria. Quando a centelha de vida deixa um
corpo humano na ocasido da morte, os quatro elementos se dissociam e
voltam ao seu estado primitivo. Somente a vida, manifestando-se num todo
organizado e vivo, é que mantém unidos os quatro elementos. Todos eles
estdo nas pessoas, embora cada uma esteja, conscientemente, mais afinada
com alguns tipos de energia do que as outras. Cada um dos quatro
elementos se manifesta em trés modalidades vibratorias: cardeal, fixa e
mutavel. Dai, quando combinamos os quatro elementos com as trés
modalidades, temos doze padroes primarios de energia, que sao chamados
de signos zodiacais.

Os signos zodiacais também tém sido chamados de “campos de
energia”, de padroes arquetipicos, de principios formativos universais etc.
(Ver Capitulo 4.) Todos eles sio nomes para uma mesma realidade. Os
principios formativos universais sdo as realidades vivas que a astrologia
simboliza e sdo idénticos aos “arquétipos” de Jung. Aquilo que Jung diz a
respeito do arquétipo também pode ser aplicado a natureza fundamental
dos padrdes zodiacais de energia: “... parece-me provavel que a natureza
real do arquétipo nao possa se tornar consciente, que ¢ transcendente”. Se,
de fato, a verdadeira natureza dos padroes de energia, representados pelos
signos zodiacais, ¢ transcendente ¢ nao pode ser conhecida, 0 maximo que
posso fazer para dar uma ideia dos tipos de padroes energéticos
mencionados aqui é pedir a vocé que olhe a sua propria mao. As mesmas
energias que constroem as configuracoes sem igual, vistas na palma e na
ponta dos dedos, continuam a vitalizar e a sustentar ndo s6 0 corpo como
também a psique. Alguém poderia perguntar: O que é a “psique” Ela nio
pode ser vista, entretanto, existe. Dia apds dia experimentamos o impacto
das forcas psiquicas. A psique é tdo real quanto qualquer objeto material,
mesmo que nao possamos ve-la, toca-la, cheira-la ou prova-la.

Se podemos aceitar a realidade das forgas psiquicas, certamente
podemos aceitar a realidade dos construtores invisiveis de toda a vida
material e psiquica. Esses construtores invisiveis sao os padroes
fundamentais de energia, ou os principios formativos do universo. Jung os



chama de arquétipos porque tém estado ativos no trabalho de modelar toda
a vida que ha no planeta desde o comeco dos tempos. Os astrologos os
chamam de signos zodiacais e estao principalmente preocupados com eles
em relacdo a maneira como se manifestam, nos seres humanos, como tipos
de personalidade. Todas as palavras-chave, qualidades e listas interminaveis
de caracteristicas, habitualmente encontradas nos manuais astrolégicos,
provem dessas raizes essenciais: os doze padroes primarios de energia,
comumente chamados de signos do zodiaco. A compreensao daquilo que é
significado por esses padroes primarios de energia ¢ necessaria para uma
abordagem profunda de qualquer tipo de astrologia, mas no caso da
astrologia médica e psicologica é especialmente importante que esse
significado  essencial, arquétipo, seja descoberto e coerentemente
tormulado.

Uma forma de compreender os varios padroes de energia,
representados pelos signos zodiacais, consiste em analisa-los em termos das
suas modalidades. Os signos cardeais representam a forca centrifuga
irradiante e estao relacionados com o principio da agao numa direcao definida.
Os signos cardeais “positivos”, Aries e Libra, estao relacionados com a aco
no presente, baseada em consideracoes futuras. Os signos cardeais
“negativos”, Cancer e Capricornio, estao mais ligados com o passado. (Veja,
por exemplo, o amor de Cancer ao lar, as antiguidades e a preocupagao de
Capricornio com a tradi¢ao e a histéria.)

Os signos fixos representam a energia centripeta, isto é, a energia que ¢é
irradiada para dentro, na direcio de um centro. Nas suas manifesta¢oes
mundanas, esses signos estao associados ao principio da inércia mas,
quando a energia ¢ wusada para atividades criativas ou para o
desenvolvimento espiritual, eles também sao conhecidos por seus grandes
poderes de concentraciao e perseveranca. Dessas trés quadruplicidades, os
signos fixos sao os mais centralizados no aqui e agora. A ligacao dos signos
fixos com as doutrinas esotéricas do Renascimento e do desenvolvimento
espiritual provém da grande concentracido de energia que ha neles, uma
energia que cintila constantemente dentro da pessoa e esta, pelo menos até
certo ponto, sob o controle dela. Portanto, as pessoas nascidas com o Sol
num signo fixo sentem, intuitivamente, a profundidade e o poder do
espirito doador de vida que ha nelas; por isso, esses signos tém sido
conhecidos como as “portas do avatar” e como simbolos-chave das grandes
iniciagoes da alma, pois a energia concentrada também traz a essas pessoas
o potencial para uma consciéncia concentrada.



Os signos mutaveis estao relacionados com o principio da harmonia e
podem ser concebidos como padroes espiralados de energia. Peixes e
Virgem simbolizam espirais de energia dirigidas para baixo; assim, esses
signos estao, de algum modo, ligados com o passado; Peixes com o “carma”
passado e Virgem com as crises passadas, ocorridas no desenvolvimento da
personalidade. Gémeos e Sagitario simbolizam espirais de energia dirigidas
para cima e estdo orientados para o futuro, dando origem as tendéncias
proféticas dos sagitarianos e as interminaveis especula¢ées dos geminianos.

O elemento de qualquer signo em particular mostra o tipo especifico de
consciéncia ¢ o método de percep¢ao mais imediata, com o0s quais O
individuo esta sintonizado. Os signos do ar estio relacionados com a
sensagao, a percepcao € a expressao da mente e, especialmente, com formas
de pensamento geométrico. Os signos do fogo expressam o calido,
irradiante e energizante principio da vida, que pode manifestar-se como
entusiasmo, amor ou como ego. Os signos da agua representam o
refrescante, curativo sedativo principio da sensibilidade e da reagcio do
sentimento. Os signos da terra revelam uma afinagao com o mundo das
formas basicas e uma habilidade pratica para utilizar o mundo material. A
natureza e a fungao desses elementos serao pormenorizadamente descritos
nos capitulos que se seguem.

O zodiaco foi considerado pelos antigos como sendo a “Alma da
Natureza”. Se olharmos os signos zodiacais como os padroes fundamentais,
arquetipicos do universo, podemos compreender por que os antigos lhes
deram tanta importancia. Essa forma de concep¢ao do universo também
encontra apoio nas leituras psiquicas do clarividente Edgar Cayce, que
declarou: “A vida ¢ sustentada neste ciclo de vibracao” (leitura 900-448).
Seria possivel citar o zodiaco como um ciclo de vibragao? Penso que sim.
Cayce também menciona, “toda entidade individual estd em contato com
certas vibragoes” (1861-12). Tudo isso explicaria aquilo que chamamos de
signos zodiacais. Agora, e quanto aos planetas?

Os planetas como reguladores de energia

Ha muito tempo o homem tem sido concebido como um microcosmo
do universo. A antiga ioga fala dos chacras (ou centros de energia) existentes
dentro de cada pessoa; e muitas escolas esotéricas de pensamento tém
relacionado os varios chacras com certos planetas. Isso acontece porque os
planetas estao relacionados conosco por intermédio das mesmas ondas de



energia vibratoria que existem, em estado latente, em noés e as quais
respondemos. Esses chacras, portanto, sao os centros, dentro de nos, que
correspondem a certos centros de energia do sistema solar. O signo no qual
se encontra um determinado planeta revela a afinacio dessa onda de
energia ou de for¢a, dentro de nds. Os planetas geralmente simbolizam
forgas basicas, ou centros ativos, no sistema solar, que se manifestam como
funcoes psicologicas fundamentais, impulsos, necessidades e motivagoes.
Os planetas posicionados nos signos atuam, por assim dizer, como
estimulos primarios nos campos de energia dos signos. Eles simbolizam os
prinéspios universais que regulam todas as fungoes da energia em qualquer todo organico.
Pode-se expressar isso de outra forma dizendo que os planetas caracterizam
o modo de troca de energia entre o ser humano e o deposito universal. Eles
representam os principios ativos mais importantes que, simultaneamente,
formam o carater e motivam todos os tipos de autoexpressio em todos 0s
nfveis: mental, emocional e fisico.

Em termos antigos, os planetas simbolizam os deuses que devem ser
adorados. Isso significa que essas forcas fundamentais de vida nao podem
ser lgnoradas, a ndao ser que o individuo se responsabilize pelas
consequéncias. Elas devem ser reconhecidas, receber a devida atenc¢io e ser
aceitas; entdo, a energia essencial delas pode ser conscientemente dirigida.
Se nio temos percep¢ao dessas forcas em nossa vida, entdo estamos a
mercé delas. Para os gregos, o grande pecado era hybris, que indicava que
um individuo tinha a audacia e o tolo orgulho de ignorar os deuses de
aloum modo. Naturalmente, a nemesis dos deuses (isto é, a explosao das
forcas represadas, que niao encontravam um canal apropriado) seguia-se
inevitavelmente.

A teoria astrologica da personalidade

Na astrologia psicolégica, os planetas podem ser divididos em trés
grupos. O primeiro deles consiste dos fatores basicos pessoais: Sol, Lua,
Mercurio, Vénus e Marte. Esses planetas mostram quais as forcas que
podemos dirigir ou modificar, conscientemente, até certo ponto. Esses
planetas caracterizam os tracos mais Obvios da personalidade e os anseios
mais fortes do individuo. Todas as pessoas experimentam um senso de
individualidade e de autoidentidade (Sol), uma maneira de reagir
espontaneamente, baseada em reagoes condicionadas (Lua), uma habilidade
para raciocinar e trocar ideias com outras (Mercirio), uma necessidade e



uma capacidade para o amor e o relacionamento intimo (Vénus) e um
impulso para a acgdao, para a autoafirmacdao e para a experiéncia sexual
(Marte).

Subjacentes a todos esses fatores pessoais basicos estio as motivagoes
mais profundas e os fatores coletivos, simbolizados por Jupiter e Saturno.
Embora se possa dizer que esses dois planetas representam anseios
especificos, também indicam profundos estados de ser, experimentados
como necessidades superconscientes (Jupiter) ou subconscientes (Saturno).
A significacao relativa de ambos refere-se ao seu impacto sobre a maneira
como a pessoa deseja tomar parte no mundo em geral e em relagao com as
atividades sociais. Esses planetas representam as correntes mais profundas
de estabilidade, tradicao e seguranca (Saturno) e as aspiracoes futuras, o
senso de aventura, os riscos assumidos e o crescimento pessoal (Jupiter).

O terceiro grupo ¢ formado por Urano, Netuno e Plutao. Esse grupo
simboliza as mais profundas fontes de mudanca na vida, as dimensoes
transcendentes de experiéncia e as energias mais sutis, com as quais estamos
afinados. Essas forcas afetam as nossas faculdades mais conscientes através
da inspiracao, de lampejos de percepcao, da intuicao, do conhecimento
inato — nao aprendido através do intelecto — de um desejo ardente de
mergulhar num todo muito maior e de um forte impulso no sentido de
refinar a nossa natureza mais intima. Quando essas energias entram em
acao, os velhos padrées de vida sao abalados e mudam rapidamente. Pode-
se dizer que, em conjunto, esses planetas se referem a fatores transpessoais
e as energias #ransformadoras que operam dentro da vida de cada um de nos.

Considerados como componentes de um sistema de energia global,
esses tres grupos de planetas oferecem, ao profissional, uma teoria
completa e abrangente da personalidade e do funcionamento psicolégico
humano, um plano de referéncia fundamentado tanto sobre as necessidades
de seguranga, de amor e de criatividade quanto sobre os incessantes
impulsos no sentido da autorrealizacdo, da transformacao, do crescimento e
da transcendéncia. Quando abordamos o individuo e a vida em geral, no
mesmo nivel em que as energias essenciais da vida operam, come¢amos a
perceber a mente e o corpo como campos de energia que se influenciam
mutuamente, mais do que como rigidos engenhos mecanicos. Uma tal
compreensio do homem total pode abrir as portas para o desenvolvimento
de um novo tipo de astrologia, uma ciéncia baseada nas leis da alma.

Conceitos-chave e defini¢des



A chave para a compreensdo da astrologia, na sua totalidade, esta ao
alcance de qualquer um que compreenda realmente o significado das
seguintes defini¢oes:

Os PLANETAS indicam dimensoes especiticas de experiencia.

Os SIGNOS indicam gualidades especificas de experiencia.

As CASAS indicam campos especiticos de experiencia, nas quals operam as
energias dos signos e dos planetas.

Os ASPECTOS (ou relacionamentos angulares entre os planetas)
revelam como as varias dimensbes de experiéncia sio integradas no
individuo.

Esses quatro fatores incluem o alfabeto astrolégico e a arte de combinar
as letras desse alfabeto é que resulta na linguagem de energia chamada
astrologia.

Esses fatores sao combinados da seguinte maneira: determinada
dimensao de experiencia (indicada por um certo planeta) sera,
invariavelmente, colorida pela qualidade do signo em que o planeta esta
situado no mapa do individuo. Essa combina¢io resulta num anseio
especifico de autoexpressiao e entdo é definida uma necessidade particular
de realizacao. O individuo enfrentara, de maneira imediata, aquela dimensao
de vida no campo de experiéncia indicado pela casa onde o planeta esta
colocado. Embora o impulso para expressar ou realizar aquela dimensao
esteja presente em todos os que tém uma determinada combinacao planeta-
signo, os aspectos especificos, dirigidos a esse planeta, revelam o grau de
facilidade e harmonia com que a pessoa pode expressar esse anseio ou
satisfazer essa necessidade.

Em algumas paginas que vém a seguir, sao apresentados alguns
conceitos-chave relacionados com cada signo e com cada planeta. O
capitulo sobre “Os Elementos e as Casas” explica os conceitos-chave das

Casas. (Ver Capitulo 16.)



CONCEITOS-CHAVE PARA OS5 PLANETAS

Principios

Ansecios
representados

MNecessidades
simbolizadas

Viralidade; senso
de individualidade;
energia criativa, cu
interior radiante
(afinacdo da alma),
valores essenciais

Anselo de ser e
criar

Mecessidade de
ser reconhecido
e de se expres-
Sar

Lua

Reacio; predisposi-
¢io subconsciente;
sentimento do eu

(autoimagem); rea-
¢oes condicionadas

Anseio de sentir
0 apoio interior;
anseto de segu-
ranca doméstica ¢
emocional

Necessidade de
tranquilidade
emocional ¢

da sensacio de
pertencer; ne-
cessidade de se
sentir bem con-
SIZO Mesmo

Mercirio

Comunicacao;
mente consciente
(isto ¢, mente logica
ou racional)

Impulso de ex-
pressar as percep-
¢oes ¢ a inteligén-
cia por meto da
habilidade ou da
palavra

Necessidade de
estabelecer liga-
¢Oes com ou-

tros; necessida-
de de aprender

Gostos emocional-
mente coloridos;
valores; troca de
energia com outros
por meio do dar e
receber; partilha

Impulso social e
amoroso; impulso
para expressar
afeicdes; anseio de
prazer

Necessidade de
se aproximar de
Outra pessoa;
necessidade de
sentir conforto
c harm::niﬂ;
necessidade de
EXPIressar emo-
coes

Marte

Desejo; vontade
dirigida para a acio;
iniciativa; energia
fisica; impeto

Impulso autoafir-
mativo ¢ agres-
sivo; impulso
sexual; tendéncia
para agir decidida-
menite

Necessidade de
alcancar os de-
sej0s; necessida-
de de excitacio
fisica ¢ sexual




Principios Impulsos Necessidades
representados simbolizadas
Jupiter Expansio; graca Impulso no sent- | Necessidade de
do de uma ordem | fé, de certeza e
maior ou de se de confirmacio
ligar a algo maior | na vida e em
do que a propria | st mesmo; ne-
pessoa cessidade de se
aperfeicoar
Saturno | Contracio; esfor¢o | Impulso para de- | Necessidade de
fender a estrutura | aprovacio so-
e a integridade do | cial; necessidade
eu; impulso no de se apoiar nos
sentido da segu- proprios recur-
ranca e da defesa | sos e no proprio
por meio de reali- | trabalho
ZAcCOoes
Urano Liberdade indivi- Impulso no Necessidade de
dual; liberacio do | sentido da di- mudanca, de
ego-eu ferenciacio, da excitacao ¢ de
originalidade e da | expressao sem
independéncia da | repressao
tradi¢ao
Netuno | Liberdade transcen- | Impulso para Necessidade de
dente; unificagiao; | escapar das limi- | experimentar
libertagio para fora | tacoes do eu do uma sanidade
do ego-cu mundo material com a vida, de
imergir comple-
tamente no todo
Plutao Transformacio; Impulso no senti- | Necessidade

transmutacio; eli-
minacio

do do renascimen-
to total; de pene-
trar até 0 amago
da experiéncia

de refinar o eu;
necessidade de
abandonar as
velhas bases,
através da dor




Expressao positivo-negativa dos principios

planetarios

Cada principio planetario pode ser expressado positiva e criativamente
ou negativa e autodestrutivamente. Em outras palavras, nossa afinagdo com
cada dimensao podera estar em harmonia com a lei superior ou num estado
de desarmonia e discérdia. Isso resulta no uso criativo ou no mau uso
dessas varias energias, forcas e afinagcdes. Para compreender o grau de
harmonia ou de discérdia presentes no individuo, devem ser analisados os

aspectos dirigidos a cada planeta.

Expressdo Positiva

Expressio Negativa

Sol

[rradiagio do espirito; fluxo
criativo ¢ amoroso do cu

Orgulho; arrogancia; desejo
excessivo de ser especial

Lua

Recepuvidade; contentamen-
o interior; senso do eu
adaptavel, fluente

Sensibilidade exagerada; inse-
guranga; senso do eu incorre-
to, inibidor

Merciro

Uso criativo da habilidade
ou da inteligéncia; racioci-
nio ¢ poder de discrimina-
¢io usados para servir a ideais
clevados;
chegar a um entendimento
por meio da compreensio

habilidade para

objetiva ¢ da expressio ver-
bal clara

Mau uso da habilidade ou
inteligéncia; amoralidade por
meio da racionalizacio de to-
das as coisas; “comunicacio”
opiniitica ¢ parcial

Vénus

Amor; dar-se ¢ receber dos
OULTOS; ]':rr:rti"m; gg*nt;rnsid;l-
de de espirito

Autoindulgéncia; cobica; exi-
géncias emocionais; inibicao
das afeicoes

Marre

Coragem; iniciativa; forga
de vontade conscientemen-
te dirigida para um alvo le-
gitimo

Imp;lciﬂnci:i; {llmtinng:‘m; vio-
léncia; uso impréprio da forca
Ou amdcacas




Jupiter

I'é; confianca num poder
maior ou num plano supe-
rior; receptividade para a
graca; otimismo; receptivi-
dade para a necessidade de
aperfeicoamento do eu

Confianga exagerada; pregui-
¢a; dispersao de encrgia; dei-
xar o trabalho para os outros;
irresponsabilidade; promete
demais ou se expande demais

Saturno

Esforco disciplinado; acei-
tacio dos deveres ¢ das res-
ponsabilidades; paciencia;
organizacio; confiabilidade

Autolimitacio através da con-
fianca exagerada em si mes-
mo ¢ da falta de fé; ngides;
frieza; insonte de defesa; ini-
bi¢io incapacitante, medo e
negatividade

Urano

Sintonia com a verdade;
originalidade; inventividade;
experimentacio ndo dirigi-
da; respeito pela liberdade

Obstinacio; impaciéncia in-
quieta; necessidade consrante
de excitagio ¢ mudanca sem
objetivo; rebelido; extremis-
Mo

MNetuno

Sintonia com o todo; com-
preensio da dimensio espi-
ritual da experiéncia; com-
paixao que abrange tudo;
necessidades do eu; recusa
vivendo um ideal

Escapismo autodestrunvo;
evasio das responsabilidades
¢ das mais profundas ne-
cessidades do eu; recusa em
encarar os mais profundos
motivos do eu ¢ a se compro-
meter com qualquer coisa

Plutio

Aceitacio da necessidade
de focalizar a mente ¢ o po-
der da vontade na propria
transformagio; coragem de
encarar os proprios desejos
e compulsdes mais profun-
das ¢ de transmuti-las atra-
vés do esforco e da intensi-
dade da experiencia

Expressio compulsiva de an-
scios subconscientes; obst-
nada manipulagio dos outros
para servir aos proprios fins;
uso impiedoso de qualquer
meio para evitar o esforco de
encarar o proprio eu; fascina-
cio pelo poder
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Funcgoes dos Planetas nos Signos

O signo onde o planeta esta posicionado mostra:

FFatores Basicos
Pessoais:

Acgio

consclentemente

dirigida

Fatores Coletivos

SOL Como a pessoa ¢ (o modo de
ser) e como percebe a vida

LUA Como a pessoa reage, baseada
em predisposicoes subcons-
cientes

MERCURIO | Como a pessoa se amuinica ¢ pensa

VENUS Como a pessoa expressa afeigdo,
sente-se apreciada ¢ se dedica

MARTE Como a pessoa se afirma ¢
expressa seus desejos

JUPITER Como a pessoa procura se desen-
volver e sentir confianga na vida

SATURNO | Como a pessoa procura se
estabelecer e se preservar atraveés
do esforco

Fatores franspessoais:

Energias transforma-
tivas

As posicoes, em

signo, de URANO, NETUNO

e PLUTAQ, sio indicagoes de atitudes geracio-
nais mas, no mapa individual, sua importancia ¢
muito menor do que a da Casa onde estao loca-
lizados e dos aspectos que enviam. Os aspectos
que esses planetas transaturianos enviam aos
planetas pessoais revelam como a pessoa esta
afinada com as forcas transformadoras existen-
tes na sua geragao e como ela esta afinada com
as forcas transformadoras em si mesma.




Em termos de psicologia junguiana, os planetas transaturianos
representam os modos funcionais do Inconsciente Coletivo, enquanto a
Lua e Saturno representam os padroes estruturais e as necessidades
subconscientes do inconsciente pessoal. A Lua simboliza a necessidade de
seguranca emocional e intangivel associada a mae (apolo interior) e Saturno
simboliza a necessidade de seguranga material tangivel associada com o pai
(apolo exterior).



10. Os quatro elementos: as energias
basicas da astrologia

Num esfor¢o para modernizar a astrologia segundo as linhas da ciéncia
material, muitos autores de assuntos astrolégicos nao tém dado atencao, ou
tem ignorado, quase que totalmente, o antigo conceito dos quatro
elementos. Alguns autores afirmam coisas tais como, “Agora que a ciéncia
nos deu a tabela periédica da quimica, sabemos que ha muito mais do que
quatro elementos”. Outros estudiosos do assunto que ainda usam
razoavelmente os elementos, nao explicam suficientemente o que sao esses
“elementos” ou como funcionam, e também nao parecem perceber que os
elementos sao, de fato, a base do zodiaco e, consequentemente, de toda a
astrologia.

Uma das melhores exposi¢cdes sobre os quatro elementos que ja pude
encontrar esta na introducao do livro An Encyclopedia of Psychological Astrology,
de C. E. O. Carter, do qual mais tarde tornarei a tratar com maiores
detalhes. Depois de descrever aquilo que ele chama de “principios basicos”
da astrologia, Carter declara que os elementos “podem ser descritos a partir
de diferentes pontos de vista e com abundancia de pormenores mas como
¢ obvio esta longe de ser facil descrever, exemplificar e explicar aquilo que
¢, nada mais nada menos, do que as leis basicas do sistema solar, se nao do
universo”. Além disso, Carter escreve que a astrologia é um certo meio que
faculta a obtencdo de alguma compreensio a respeito de como operam
esses principios vitais, embora “compreendé-los plenamente exigiria uma
percepcao intelectual tal como a que podemos atribuir unicamente ao
Arquiteto desse Sistema”.

Estou de pleno acordo com Carter quando diz que os quatro elementos
nao sao simplesmente “simbolos” ou conceitos abstratos, mas, sim, que se
referem as forgas vitais que compdem toda a criagio que pode ser
percebida pelos sentidos fisicos. (E por isso que na Antiguidade o Zodiaco
foi chamado de “a alma da natureza”) Os elementos, portanto, nao
somente sao a base da astrologia e de todas as ciéncias ocultas, mas
abrangem tudo o que normalmente percebemos e experimentamos. F
verdade que os elementos, se considerados como fatores puramente



materiais, simbolizam os quatro estados da matéria descritos na fisica
moderna: a terra é solida; a agua ¢ liquida; o ar é gasoso e o fogo ¢ plasma
ou energia ionizada, irradiante. Também se pode dizer que representam as
quatro necessidades fundamentais de qualquer organismo avangado: af,
agua, terra (ou comida) e fogo (calor). Mas sé isso nao basta para comegar a
revelar o verdadeiro significado dos elementos.

Conforme Manley P. Hall escreve em seu livrinho Unseen Forces, “Os
quatro elementos sao a base dos quatro elementos materiais fisicos — terra,
fogo, ar e 4gua — assim como também sdo a vida que ha por tras deles”.
Prossegue declarando que, “Todas as coisas superiores a essas quatro
esséncias s6 podem ser conhecidas pela visdo espiritual”. Em outras
palavras, os quatro elementos com os quais a astrologia lida, transcendem a
mera quimica material. Conforme declara o dr. William Davidson, médico,
no seu Medical Astrology Lectures, “por tras da quimica esta a for¢a”. No
nosso esforco para compreender o significado real dos elementos, devemos
ter cuidado para nao confundir os resultados exteriores dessas forgas vitais
com os fatores fundamentais energizantes.

Embora, ao primeiro olhar, possa parecer uma generalizagao bastante
atrevida afirmar que os quatro elementos tém uma esfera de agdo tdo
completa e abrangente, durante o correr deste livro ficara bem claro que as
evidéncias, provenientes de diversas culturas e campos de conhecimento,
apontam para esse fato. No campo da astrologia sozinha, por que os fatores
astrolégicos tém sido usados com tanto sucesso para se ter uma
compreensao da natureza dos ciclos, dos eventos, das experiéncias pessoais
e das transformacoes mundanas, em todos os niveis: fisico, social,
economico, psicologico, emocional, politico, e assim por diante?
Obviamente, a astrologia nao seria tdo util numa variedade tao ampla de
atividades da vida se ela ndo fornecesse, de fato, uma linguagem das forgas
dinamicas essenciais da vida. Para compreendermos aquilo com que
estamos realmente trabalhando na pratica da astrologia, devemos abordar a
propria astrologia no nivel em que ela opera, e esse é o nivel dos padroes de
energia, do fluxo da energia e da transmutacao da energia. Para entender a
esséncia da ciéncia astrologica, temos que compreender plenamente os
elementos; e para isso temos que olhar ndo somente para a importancia
fisica e psicologica dos elementos, mas também devemos encari-los do
ponto de vista vantajoso de um estado de percepcao espiritual mais elevado.

O reconhecimento mundial dos quatro elementos



Muitas culturas no mundo inteiro incluem os quatro elementos nas suas
tradicoes filosoficas, religiosas ou mitologicas. A maioria dessas tradicoes
postula uma energia primaria que entido se manifesta como correntes de
energia ‘“reduzidas”, conhecidas como elementos, um processo que se
assemelha ao funcionamento de um transformador elétrico. Essa energia
primaria recebeu muitos nomes: prana, forca vital, Q.I. e outros. Em todas
as culturas, as caracteristicas essenciais dessa energia tém sido idénticas,
muito embora os nomes dados para a for¢a primaria e para os proprios
elementos tenham variado.

No Tibete, enormes estruturas chamadas “estupas” foram construidas
como gigantescos simbolos da estrutura da criagdo. A base da estupa era
um grande cubo (representando a terra) sobre o qual repousava uma esfera
(agua), e no alto da esfera havia uma estrutura semelhante a uma espiral
(fogo). Entdo, bem no topo, havia uma meia-lua (ar) sobre a qual pousava
uma pequena esfera (“éter”, a palavra tibetana para a for¢a primaria da qual
emanam todas as outras). A estupa representava o alicerce basico da
cosmologia tibetana, portanto, os elementos eram considerados como as
energias fundamentais do cosmos.

Uma concepcao semelhante dos elementos é encontrada nas escrituras
sagradas da India (tais como o Bhagavad Gita) e também na base filos6fica
da medicina indiana Ayurvédica. A filosofia chinesa e a acupuntura estio
baseadas no conceito dos elementos. Tal como nas expressoes tibetana e
indiana da natureza deles, os chineses também falam de cinco elementos:
“Os cinco elementos: madeira, fogo, terra, metal e agua, incluem todos os
fenémenos da natureza. E um simbolismo que se aplica igualmente ao
homem” (Su Wen). Esses cinco elementos estao correlacionados com os
quatro elementos comumente usados no mundo ocidental, com a adi¢ao do
éter. A tradicao ocidental geralmente ndo menciona o quinto elemento, uma
vez que ele é realmente distinto dos outros e ¢ a fonte dos outros quatro.

A antiga filosofia grega também estava baseada na doutrina dos
elementos, que eram equacionados com as quatro faculdades do homem:
moral (fogo), estética e alma (agua), intelectual (ar) e fisica (terra). A Europa
da Idade Média e da Renascen¢a importou a ideia dos quatro elementos,
tirando-a dos escritos de Galeno e correlacionou-os com os quatro
“humores” que, por seu turno, deram origem aos quatro temperamentos
humanos especificos. Estes sdo encontrados em todos os antigos livros de
medicina da Furopa, assim como nas obras de Shakespeare e de outros
artistas literarios. No Japdo encontramos muitos exemplos da importancia



dada aos elementos. Por exemplo, num pequeno tratado zen-budista sobre
Bodhidharma, escrito em 1004 a.C., os elementos tradicionais siao
representados como as quatro qualidades que compdem a criacao: luz
(fogo), ar, fluidez e solidez.

Os elementos também estao intrincadamente entrelacados no tecido da
mitologia. Na antiga Suméria, onde a religido abrangia cada aspecto e cada
atividade da vida, as divindades mais importantes correspondiam aos
elementos: Anu, o céu (ar); Enlil, a tempestade (fogo); Ninhursaga, a terra;
e Enki, as aguas. Os exemplos precedentes revelam que os elementos em si,
como o zodiaco, foram considerados nio somente uma realidade vital, com
a qual os antigos tinham que lidar, mas a base da propria realidade.

Descrigées modernas

Para a maioria de nés destituida de uma visao espiritual mais elevada, o
maximo que podemos alcan¢ar numa avaliagdo e numa apreensao imediata
dos elementos é a experimentacao das suas atividades nas artes curativas.
Mais tarde, essa abordagem dos elementos sera discutida com detalhes, mas
aqui talvez seja util mencionar como alguns escritores modernos encaram
os elementos. O dr. Randolph Stone, criador de um sistema de cura
chamado terapia da polaridade, baseado na teoria do equilibrio dos
elementos, chama os elementos de “construtores invisiveis das estruturas de
vida”. Ele diz que os elementos sao as “engrenagens da vida” que se devem
fundir harmonicamente para que possa haver saiude fisica e mental. Declara,
nos seus escritos, que os elementos sao como placas numa bateria, através
da qual a energia vital (ou prana) flui para energiza-las. O dr. Stone chama
os elementos de “campos de energia sutil”, cuja operacao traz estados de
bem-estar ou doenca do corpo ou da mente.

O dr. Stone tem 85 anos de idade (nho momento em que este livro esta
sendo escrito), ja nao clinica e tem diplomas de osteopatia, quiropratica e
naturopatia. Contudo, declara que sua compreensiao a respeito do
funcionamento dos elementos nao lhe veio de qualquer treinamento
ortodoxo nas artes curativas mas, antes, da percepcao pessoal no decorrer
de mais de sessenta anos de experiéncia com casos diversos e desafiantes e
— mais que tudo — através da instrucao pessoal recebida de varios médicos e
mestres espirituais indianos. E extraordinario que percepcoes em estreito
paralelo com essas do dr. Stone também tenham sido expressadas por um
homem que ndo teve nenhum contato com quaisquer dessas fontes. “Mr.



A7, nome pelo qual ele ¢ chamado na sua biografia intitulada Borz to Heal,
escrita por Ruth Montgomery, nao teve nenhuma outra educagao além do
curso primario e recebeu instrucoes sobre os elementos através dos seus
sentidos psiquicos. Sua compreensao das atividades das forcas vitais mais
sutis capacitou Mr. .4 a ser um veiculo para milhares de curas notaveis de
doencas aparentemente incuraveis.

A descricao de Mr. A se parece consideravelmente com a referéncia aos
elementos feita pelo dr. Stone, como sendo semelhante a placas numa
bateria:

O mundo em que vivemos ¢ formado por gases e energia. Todas as substancias —
plantas, animais e vida humana — resultam da combinagio ilimitada de frequéncias
de energia agindo sobre esses gases. Toda planta, animal e ser humano tém sua
propria frequéncia de energia para estabelecer e manter a vida, o crescimento e o
desenvolvimento. No nascimento, o primeiro sopro de vida é o nosso apoio direto, a
nossa linha vital com a Forca Universal... Assim que essa energia ¢ estabelecida e flui
sem obstrucdo, estamos em sintonia com o suprimento Universal de energia.

O mapa astrologico de nascimento é, naturalmente, desenhado para o
momento da primeira respiragao, o instante em que estabelecemos a nossa
sintonia, que durara a vida inteira, com as fontes de energia césmica. O
mapa natal, portanto, revela o padrao de energia ou a afinagio césmica do
individuo com os quatro elementos. Em outras palavras, o mapa mostra as
varias manifestagoes vibratorias que incluem a expressao do individuo neste
plano da criagao, todas elas seguindo um padrao especifico de ordem que o
mapa simboliza. Em termos cientificos, o mapa mostra o seu “campo de
energia” ou aquilo que os clarividentes chamam de “aura”.

Uma perspectiva espiritual

Para se ter a perspectiva mais elevada possivel, nos nossos esforcos para
compreender os elementos, seria util nos reportarmos aos escritos de dois
dos maiores mestres espirituais da India, com os quais o dr. Stone teve

s,

contato pessoal, que escreveram longamente sobre os elementos. O maraja
Charan Singh escreve:

Tudo que vemos com os olhos fisicos é formado por um ou mais dos cinco
elementos, a saber, terra, dgua, ar, fogo e éter; e todos esses cinco elementos sao
inimigos entre si. Mas, com a ajuda da alma, ou por causa da alma... todos eles estio
contidos e sdo ativos no corpo humano, cada um manifestando-os de acordo com



os seus proprios carmas — nessa propor¢ao, mas todos os cinco elementos sio
ativos, em maior ou menor grau, em cada corpo humano.

Ele prossegue dizendo que quando a alma deixa o corpo e esta criagao,
os elementos se dissociam e voltam para suas fontes. Pode-se deduzir por
que, na astrologia, o signo onde o Sol se encontra é tdo importante, uma
vez que ele revela a sintonia mais basica da alma conforme ela se manifesta
neste plano de criagio. E similar aquilo que o clarividente Edgar Cayhce
chamou de “personalidade da alma”.

O maraja Sawan Singh escreve que nio s6 o corpo, mas também a
mente “nasce da esséncia mais sutil dos cinco elementos”. Nos seus livros
ele correlaciona os elementos com os chacras inferiores (ou centros de
energia) existentes no corpo e tendo varias qualidades que precisam ser
vencidas para que possa haver progresso espiritual; o ar, com a cobica; a
agua, com a paixao; o fogo, com a colera; e a terra, com a fixa¢do. Uma
escritora e clarividente inglesa, Joan Cooke, escreveu um livro chamado
Wisdom in the Stars, no qual expressa igualmente as licdes dos elementos que
a alma precisa aprender para evoluir; as pessoas do fogo precisam aprender
o amor; as pessoas da agua, a paz; as pessoas de ar, a fraternidade; e as
pessoas de terra, o servigo.

Os quatro elementos também sio a explicacao para muito da doutrina
oculta tradicional, como pode ser claramente visto quando os elementos
sao correlacionados com os varios ‘“‘corpos sutis”, ou campos
interpenetrantes de energia, tdo frequentemente citados. O dr. Raynor
Johnson, autor de muitos livros excelentes na area da parapsicologia, tais
como The Imprisoned Splendor e The Spiritual Path, além de ser também
cientista de reputacdo internacional, descreve sucintamente a natureza
desses campos mais sutis: “Cercando a realidade central ha muitos veiculos
ou corpos ou instrumentos — camadas de consciéncia que permitem que o
individuo estabeleca relacionamento com muitos mundos ou dimensdes de
vida, com as quais esses veiculos estao relacionados”. Os elementos sao as
forcas vitalizantes de cada um desses corpos. A 4agua esta relacionada com o
corpo emocional ou astral, um tipo de consciéncia dominada por anseios
intensos, reagoes de sentimentos e desejos imperiosos. O elemento ar esta
relacionado com o corpo mental ou “causal” e representa um tipo de
consciéncia sintonizada com os padroes de pensamentos abstratos da
mente universal. O elemento terra simboliza o corpo fisico e a afinacdo
com o mundo das formas fisicas e materiais. O elemento fogo esta
relacionado com o corpo etérico ou vital, que atua como um transformador



das energias do ar e da agua a fim de ajudar a sustentar as fun¢des do corpo
tisico. O corpo “Vital” esta estreitamente relacionado com o corpo fisico e
¢ a mesma coisa que o “duplo etérico”, tdo comumente citado nas
investigacoes dos parapsicologos.

O fato de que os elementos representam tipos especificos de
consciéncia e de percepgao e, conforme a citagao de dr. Raynor Johnson de
que revelam capacidade para experimentar certas dimensoes da existéncia e
para se colocar em sintonia com campos de experiéncia da vida, especificos
tem ramificacbes importantes que posteriormente serao tratadas com mais
detalhes neste livro. Primeiro, porém, examinaremos minuciosamente os
elementos, para podermos obter uma avaliagdio mais profunda daquilo que
eles representam.

Classificagiao dos elementos

Os elementos tém sido tradicionalmente divididos em dois grupos,
sendo o fogo e o ar considerados ativos e autoexpressivos e a agua ¢ a terra
considerados passivos, receptivos e autorrepressivos. Esses dois grupos sao
idénticos aos da divisao basica da filosofia chinesa: yiz (agua e terra) e yang
(fogo e ar). Também sao idénticos a concepgao grega das duas expressoes
da energia: Apolonia (fogo e ar que, ativa e conscientemente, formam a
vida) e Dionisia (agua e terra, que representam forgas que se manifestam de
modo mais inconsciente e instintivo). Essa diferenciagao é de grande
importancia numa abordagem holistica dos mapas de nascimento, como
veremos no capitulo sobre interpretacao. Aqui eu deveria enfatizar que
agora estamos lidando s6 com os principios basicos e que uma referéncia a
agua ou a terra, por exemplo, como sendo ‘“autorrepressivas’ ou
“inconscientes”, de modo algum indica que as pessoas cujos mapas contém
muita énfase sobre esses dois elementos sejam, necessariamente, limitadas
em percepcao ou particularmente mais “reprimidas” do que qualquer outra.
Esses termos se referem mais ao modo de operacao dessas energias € ao
seu método de autorrealizacao, do que a uma generalizacao especifica que
pode ser aplicada, ao acaso, a todas as pessoas incluidas numa determinada
categoria. Por exemplo, os signos da agua e da terra sio mais
autorrepressivos do que os signos do ar e do fogo, no sentido de que eles
vivem mais dentro de si mesmos e ndo se permitem projetar exteriormente
a sua energia essencial sem antes usar uma boa dose de cautela e
ponderagao. Os signos do fogo e do ar sao mais autoexpressivos porque



estdo sempre “deixando sair”, derramando, sem reservas, as suas energias €
a sua substancia vital; os signos do fogo por meio da agao direta e os signos
do ar por meio da interagdo social e da expressao verbal.

Marc Edmund Jones, num esforco para classificar os elementos de
forma moderna, que niao fosse mal-entendida como os termos antigos
“positivo” e “negativo”, escreveu que fogo e ar sio expressoes de energia
“manipulativas e expansivas” a0 passo que agua e terra sio “‘conservadoras
e intensivas”. As defini¢oes de Jones também seriam explicagoes altamente
apropriadas dos termos gregos Apolonia e Diorizsia. Os elementos fogo e ar
também tém sido relacionados com atividade e leveza, uma vez que o ar e o
fogo tendem a espalhar-se e a subir, estendendo-se para um perimetro no
espago. A terra e a agua tém sido relacionadas com gravidade e inércia,
desde que tendem a estar sob a influéncia da gravidade e,
consequentemente, a se concentrar e acumular num nfvel mais inferior.
Essa classificagio dos elementos e o fato de que os signos do mesmo
elemento e os elementos do mesmo grupo geralmente sao considerados
“compativeis” é da maior importancia, ndo s6 na interpretagao dos mapas
individuais, como também na arte da comparacio de mapas, da qual
trataremos mais tarde. B preciso assinalar também que os principios de
“leveza” e “gravidade”, e assim por diante, descrevem um fluxo real de
energia que podera ser percebida por aqueles que siao psiquicamente
sensiveis ou que pelo menos pode ser sentido, de maneira imediata, por
qualquer um que esteja intimamente relacionado com uma pessoa de
afinacao diferente.

O elemento Fogo

O elemento fogo se refere a uma energia universal irradiante, uma
energia que ¢é excitavel e entusiastica e que, através da sua luz, da colorido
ao mundo. Esse elemento fogo foi relacionado por C. G. Jung, com o
nucleo dinamico da energia psiquica, aquela energia que flui
espontaneamente, de maneira inspirada e automotivada. Marc Edmund
Jones equaciona o fogo com a “experiéncia centralizada na identidade
pessoal” e isso explica por que as pessoas com os signos de fogo
dominantes em seus mapas sao tio egocéntricas e, normalmente, bastante
impessoais. Elas sentem que sao canais de “vida” e nao podem esconder
facilmente o seu orgulho a respeito desse fato.



Os signos de fogo exemplificam a decisao, a grande fé em si mesmo, o
entusiasmo, uma forca sem fim e uma honestidade direta. Precisam de uma
grande dose de liberdade para poderem se expressar de forma natural, e
normalmente garantem esse espaco para si mesmos por meio da incansavel
insisténcia nos seus pontos de vista. Os signos de fogo também sao capazes
de dirigir conscientemente o poder da sua vontade (embora nem sempre de
maneira consistente), melhor do que os outros signos. Sua vontade de ser e
de se expressar livremente ¢ quase infantil na sua simplicidade, uma
qualidade que as vezes parece cativante aos outros, mas pode parecer
ofensiva aqueles que sdo mais cautelosos e sensiveis. As faltas dos signos de
fogo raramente se manifestam como um resultado de mas intencdes,
porém, mais amiude, simplesmente como consequéncia da falta de controle
e de sensibilidade para com os outros. Em certas ocasides podem mostrar
uma grande deliberacdo, as vezes até mesmo irresistivel, atacando as coisas
com tal pressa que, sem qualquer intenc¢ao, causam destruicao ou magoam
os sentimentos alheios.

Os signos de fogo tendem a ser impacientes para as pessoas mais
sensivels ou mais gentis, especialmente com aquelas que tém predominancia
da agua e da terra. Tais sighos sentem que a agua 0s extinguira € que a terra
os sufocara e amiide se ressentem com a gravidade e o emocionalismo
desses signos. Por outro lado, os signos de ar abanam as chamas do fogo,
tornecendo novas ideias que as pessoas dos signos de fogo podem tomar
como guia. Por essa razdo, o fogo geralmente ¢ considerado compativel
com o ar, mas ¢ preciso assinalar que os signos de fogo frequentemente sao
por demais espalhafatosos e impacientes para o delicado sistema nervoso
dos signos aéreos e estes poderao nao tolera-los por muito tempo. De fato,
embora os signos de fogo amidde sejam estimulados pelos signos de ar, eles
também se cansam facilmente e se entediam com as observacoes
intelectuais que nao podem ser seguidas com bastante rapidez.

O elemento Ar

O elemento ar é a energia vital que tem sido relacionada com a
respira¢ado ou com aquilo que os iogues chamam de “prana”. O dominio do
ar ¢ o mundo das ideias arquetipicas, que estao atras do véu fisico, da
energia cosmica convertida em padroes de pensamento especificos. Esta
associado as linhas geométricas de forca que funcionam através da mente, a
energia que modela os padrdes das coisas que virdo. Enquanto os signos de



fogo estio preocupados em deseir que alguma coisa passe a existifr, 0s
signos de ar focalizam suas energias em ideias especificas que ainda nao se
materializem. Desse modo, embora os signos de ar sejam frequentemente
acusados de ser seguidores de sonhos sem valor pratico, estdo
desempenhando um papel na realizagdo da criagao, no nivel social mais
amplo, pois suas ideias podem, eventualmente, afetar a vida de milhdes de
pessoas.

Marc E. Jones escreve que os signos de ar tratam da “experiéncia na sua
preocupacao com as relacOes tedricas”. A énfase sobre teoria e sobre
conceitos, na vida das pessoas dos signos de ar, leva-as a descoberta de um
modo de expressao mais compativel na arte, nas palavras e no pensamento
abstrato. Os signos de ar sao capazes de ter um ponto de vista imparcial a
respeito da experiéncia imediata da vida cotidiana, o que lhes da a
possibilidade de ganhar objetividade e perspectiva e de abordar
racionalmente tudo o que fazem. Esse desapaixonamento os habilita a
trabalhar eficientemente com todos os tipos de pessoas, pois eles nio
sentem a necessidade de se envolver intensamente com as preocupagoes ou
com as emogoes dos outros. Na verdade, os signos de ar saio mais sociaveis
de todos os signos, no sentido de que podem apreciar objetivamente os
pensamentos das outras pessoas, mesmo que nao concordem com eles.

Naturalmente, se os signos de ar ficam muito envolvidos com suas
ideias e teorias abstratas, podem ficar mentalmente desequilibrados e dados
a todos os tipos de excentricidades e fanatismos. Frequentemente carecem
de emocodes profundas e da aceitagao das limitagdes do corpo fisico. Podem
valorizar excessivamente a competéncia intelectual e se recusar a encarar o
fato de que as ideias precisam ser testadas para ver se funcionam, antes que
lhes seja atribuido um grande valor. O pensamento ¢ uma forca tdao
dominante na vida dos signos de ar que, muito facilmente, eles se sentem
ameagados se as suas opinides sao ignoradas ou se a qualidade do seu
intelecto é depreciada. Naturalmente, os signos de terra e de agua sdao
aqueles que mais provavelmente desvalorizardo as ideias dos signos de af,
pois estas normalmente nao sido aprovadas nos testes de profundidade
emocional ou de utilizagdo pratica, nos quais os signos de terra e de agua
insistem. Por seu lado, os signos de ar nio querem ficar confinados pelas
limitacbes da terra e também nao desejam ter a sua despreocupada
liberdade saturada pelos sentimentos e pelas restricoes dos signos de agua.
Por outro lado, os signos de fogo estimulam os signos de ar no sentido de
obter maior liberdade de expressao, dando aos signos de ar um sentimento



de confianca e de forca que estes nao podem encontrar em ninguém mais.
Embora os signos de ar admirem, de muitas maneiras, os signos de fogo,
ainda assim eles insistirdo no seu direito de ponderar as coisas antes de
assumir um compromisso, um habito que pode se tornar cada vez mais
irritante para os signos de fogo.

O elemento Agua

Aqueles que tém o elemento agua fortemente ativado nos seus mapas,
percebem, desde o seu nascimento, que varios fatores intangiveis
desempenham um papel na vida, muito maior do que aquele em que
geralmente se acredita. Os signos de agua estdio em contato com os
proprios sentimentos, em sintonia com nuangas e sutilezas que muitos
outros sequer percebem. O elemento agua representa o reino da emocao
profunda e das reagdes de sentimento, indo desde paixdes compulsivas e
temores irresistiveis, até uma aceitacio e um amor que abrange toda a
criagio. Uma vez que, por sua propria natureza, 0OS sentimentos sao
parcialmente inconscientes, os signos de agua, simultaneamente, tém
percep¢ao do poder da mente inconsciente mas nao tém consciéncia, eles
proprios, do muito daquilo que os motiva realmente. Quando estio
sintonizados, com consciéncia total, com as dimensoes mais profundas da
vida, sao os signos mais intuitivos e psiquicamente sensiveis. Nesse caso, 0s
signos de agua estao em contato com a unidade de toda a criagdo e sdo
capazes de ajudar os outros por meio de uma reagdo empatica aos
sentimentos dos seus semelhantes. Quando, porém, eles nio tém
consciéncia plena dos seus préprios sentimentos, veem-se instigados por
desejos compulsivos, por temores irracionais e por uma exagerada
sensibilidade a mais leve ameaca.

Os signos de agua, como a natureza da propria agua, nao tém solidez ou
forma propria. Portanto, sentem-se mais felizes quando sua fluidez ¢
canalizada e modelada por outros, particularmente pelos signos de terra,
que possuem a solidez na qual a agua pode confiar e pode-se apoiar. Os
signos de agua tendem a sentir aversao por aqueles que sdo turbulentos ou
téem personalidades fortes, tais como as pessoas dos signos de ar e de fogo.
Sentem-se mais confortaveis com outros, mais discretos e reservados, o que
lhes da uma grande sensacao de protecao e seguranca. Diga-se de
passagem, essa qualidade reservada dos signos de agua é bastante
enganadora, pois, embora eles possam parecer calmos no exteriof,



constantemente ha tempestades fervilhando em niveis interiores e correntes
ocultas que podem arrasta-los. De fato, os signos de agua as vezes podem
ser sensacionalistas, pois, se a vida deles fica demasiado monétona, eles
podem cultivar, inconscientemente, tempestades e revolucoes emocionais.

A sensibilidade dos signos de agua ¢é tao grande e a sua vulnerabilidade a
magoa ¢ tao pronunciada que, se as reagoes emocionais nao sao controladas
e adequadamente canalizadas, podem leva-los a um estado de instabilidade
emocional e a uma predisposi¢ao para serem influenciados com demasiada
facilidade pelo mais leve vento que sopre. Todavia, essa sensibilidade nio
deve ser considerada uma fraqueza, pois a agua tem grande forca e tem um
longo e penetrante poder especialmente quando ¢é canalizada de uma forma
concentrada. Um belo exemplo do poder desse elemento ¢ expressado por
um erudito chinés do século XI:

Entre todos os elementos, o Sabio tomaria a agua como seu preceptor. A agua é
submissa mas conquista tudo. A 4dgua extingue o fogo ou, vendo que pode ser
derrotada, escapa como vapor e toma nova forma. A agua carrega a terra macia ou,
quando desafiada pelas rochas, procura um caminho em torno... Satura a atmosfera
de modo que o vento morre. A agua cede passagem para os obstaculos com uma
humildade enganadora, pois nenhum poder pode impedi-la de seguir o seu caminho
tragado rumo ao mar. A 4dgua conquista submetendo-se, nunca ataca mas sempre

ganha a ultima batalha. (de The Wheel of Life, de John Blofeld, p. 78)

Para terminar, o elemento agua tem correspondéncia com o processo de
ganhar consciéncia através de uma lenta porém segura percep¢ao dos
anseios mais profundos da alma. Os signos de agua sabem, instintivamente,
que se devem proteger das influéncias exteriores a fim de garantir, para si
mesmos, a paz interior necessaria a reflexdo profunda e a sutileza de
percepcao. A compreensido da verdadeira natureza das suas emogdes e
anseios ¢ um processo lento e muitas vezes doloroso, mas, assim que se
dispoem a encarar seus verdadeiros motivos, eles podem ter certeza de que,
com a passagem dos anos, terdo um contentamento interior cada vez maior.

O elemento Terra

Uma afinagdo com esse elemento indica que o individuo esta em
contato com os sentidos fisicos e com a realidade do aqui e agora do
mundo material. Os signos de terra tendem a confiar mais nos seus sentidos
e no raciocinio pratico do que nas inspira¢des, nas consideragoes teoricas
ou nas intui¢des dos outros signos. Estdo sintonizados com o mundo das



“formas” que os sentidos e a mente pratica encaram como real; e a
compreensao inata a respeito de como o mundo material funciona da aos
signos de terra mais paciéncia e autodisciplina do que tém os outros signos.
Raramente ¢ preciso dizer a eles de que modo devem se adaptar ao mundo
para ganhar a vida, como suprir as necessidades basicas, ou como devem
persistir até que um objetivo seja alcangado. Toda essas qualidades vém
naturalmente para os do elemento terra.

Embora o elemento terra seja um dos elementos passivos ou
“receptivos”, esse elemento, como a agua, tem uma for¢a de resisténcia e de
persisténcia que faz com que as pessoas dos signos de terra sempre sejam
capazes de cuidar de si mesmas. Embora nio sendo particularmente
agressivos, eles falardo sem disfarce quando seus negdcios estiverem sendo
ameagados ou quando a sua seguranga estiver em perigo. Por causa da sua
eficiéncia, eles sdo capazes nao sé6 de falar, mas também de agir de maneira
bastante pratica para garantir que as coisas pelas quais trabalharam nao lhes
sejam tomadas. O elemento terra tende a ser cauteloso, premeditado,
bastante convencional e invulgarmente fidedigno. As pessoas desse
elemento geralmente suspeitam ou duvidam das pessoas mais espertas, de
mente agil, e reagem aos signos de ar com um certo grau de reserva,
embora possam ficar um pouco fascinados por eles. Apesar disso, sentem
que os signos de ar estdo 1a em cima, nas nuvens, brincando infantilmente
com planos impossiveis e sem valor pratico. Também acham que os signos
de fogo crestardo a terra, passando tempestuosamente pela vida, com
demasiada pressa e com demasiado impeto para que se possa confiar neles.
Os signos de agua, por outro lado, partilham das suas qualidades de
aquisitividade, retentividade e autoprotecao. Portanto, a terra acha que a
agua a refrescara e a tornara capaz de ser ainda mais produtiva.

A prépria afinacado que da aos signos da terra a sua forca e as suas
habilidades especiais também pode ser a fonte dos seus maiores defeitos. O
envolvimento com o mundo pratico pode, com frequéncia, limitar sua
imaginacao caso eles confiem demasiadamente nas coisas conforme elas
sao ou conforme parecem ser. Isso pode levar a uma estreiteza de pontos
de vista, a um apego a rotina e a ordem e a uma absoluta falta de habilidade
para lidar com as 4areas de atividades abstratas e tedricas. Mais do que
qualquer outra coisa, os signos de terra precisam se abrir para a realidade do
mundo invisivel e devem se comprometer com ideais especificos que
servirao de guia para as suas atividades.



11. A psicologia do individuo

Os quatro elementos sao particularmente uteis na compreensio da
natureza essencial da constituicdo psicologica de qualquer individuo. Para
abordar esse assunto, aqui nos limitaremos apenas a analise do elemento a
que pertence o signo ocupado pelo Sol; pois o elemento do signo solar é,
realmente, o elemento dominante no exame da psicologia geral da pessoa.
Isso acontece porque o elemento do signo ocupado pelo Sol revela a
afinacao da vitalidade basica e o poder de autoprojecao do individuo, assim
como a esfera de experiéncia dentro da qual a pessoa vive cotidianamente e
também a qualidade fundamental da sua consciéncia. (Todavia, num
determinado mapa, mais de um elemento pode ser considerado
poderosamente ativo, conforme discutiremos mais adiante.)

O elemento do signo ocupado pelo Sol mostra muitas coisas: revela “de
onde vocé estd vindo”. Em outras palavras, mostra onde a sua consciéncia
esta enraizada, com qual reino de experiéncia vocé esta sintonizado e de
qual campo de atividade e existéncia vocé retira a sua for¢a. O elemento do
sigho do Sol também mostra aquilo que é “real” para o individuo, pois a
pressuposi¢ao inconsciente do que ¢ e do que nao ¢é particularmente real ¢
que determina o modo como a pessoa focalizara a sua energia. Como um
exemplo, os signos de ar vivem no reino abstrato do pensamento, e para
eles um pensamento ¢é simplesmente tao real (ou, de fato, mais real,
conforme ¢ evidenciado pelo comportamento deles) quanto qualquer
objeto material. Os signos de agua vivem em seus sentimentos e, mais do
que qualquer outra coisa, o estado emocional deles é que determina o seu
comportamento. Os signos de fogo vivem num estado de atividade
inspirada, altamente excitada, e a conservagao desse estado de ser é decisiva
para a manuten¢ao da satude e da felicidade dos signos de fogo. Os signos
de terra estdo assentados no mundo material. O mundo material e as suas
preocupagoes com a sobrevivéncia e com a produciao sao considerados
muito mais reais do que qualquer outro aspecto da vida.

Outra maneira de expressar essa mesma diferenciacao é dizendo que o
elemento do nosso signo do Sol revela a forca interior basica que motiva
tudo o que fazemos. Os signos de ar sao motivados por seus conceitos
intelectuais, os signos de agua por seus anseios emocionais mais profundos,



os signos de fogo por suas uspiragves e aspiragoes € os signos de terra por suas
necessidades materiais. Se os psicologos, psiquiatras e conselheiros de varios
tipos ao menos aprendessem essa classificacio basica dos tipos de
personalidade, dariam um grande passo a frente nos seus esforcos para
deslindar as forc¢as infinitamente complexas que atuam na motivagao e no
comportamento do ser humano.

O elemento do signo do Sol também nos da esclarecimentos a respeito
de como o individuo v¢ a vida (isto ¢, da qualidade da sua percepgao geral)
e que expectativas ele tem das experiéncias da vida. Na sua Encyclopedia of
Psychological ~ Astrology, C. E. O. Carter expressou concisamente a
predisposicao psicolégica de cada elemento, em palavras que vale a pena
repetir aqui. Dos signos de fogo ele diz que o eu ¢ sentido como uma
“projecao do principio de vida na natureza e agindo sobre a natureza” e que
eles procuram “experiéncias de um tipo positivo, no campo da agao”.
Quanto aos signos de agua, o set, projetado na natureza, ¢ concebido como
“estando sujeito ao sofrimento e precisando de prote¢ao”. Assinala que os
signos de agua ajudam a preservar a vida “entrando nos sentimentos dos
outros” e que essa habilidade para entrar em sintonia com os sentimentos
dos outros pode ser “um guardidao util ou um inimigo astuto”.

De acordo com Carter, os signos de terra veem a natureza como um
“campo para a manifestacao da vida”, e por meio da sua afinacao instintiva
com o mundo material eles sao capazes de ajudar a manter a vida através da
utilizacao e do dominio dos processos naturais. No caso dos signos de ar, a
natureza é percebida como “algo que deve ser compreendido e utilizado,
sendo a compreensio a condicdo de utilizacao completa e correta”. O
principio mental aéreo, portanto, ¢ usado para melhorar a vida, dando a
pessoa uma visao dos processos naturais espontaneos. A natureza
complementar dos principios do ar e da terra é simbolizada claramente pela
regéncia conjunta de Vénus, Mercurio e Saturno sobre os signos desses dois
elementos.

Quando fazemos uma abordagem somente no nivel da afinacao da
energia, topamos com algumas revelacbes surpreendentes a respeito da
natureza do elemento do signo ocupado pelo Sol. No curso da sua biografia
inteira, Born to Heal, 0 homem chamado Mr. A, que ja citamos antes, refere-
se repetidamente a necessidade que cada um de nés tem de “aumentar” o
seu campo de energia. Se deixamos de recarregar a energia basica do nosso
signo do Sol (assim como as energias indicadas pela colocagao elemental do
ascendente e dos outros planetas), descobrimos que estamos ficando



esgotados, Irritaveis e mais vulneraveis as perturbacoes fisicas e
psicologicas. Podemos efetuar essa alimentacdo de varias maneiras: através
da sintonizacdo consciente com as energias requeridas ou através de tipos
especificos de atividades e de envolvimentos na vida cotidiana. O elemento
do signo ocupado pelo Sol representa o mais importante requisito para a
reposi¢ao do combustivel, uma vez que é a energia primaria que estamos
esgotando constantemente. Em Born fo Heal, Mr. A é citado frequentemente
com respeito as graves consequéncias de deixarmos que venha a acontecer
o esgotamento do nosso elemento combustivel necessario.

Todos nés ja ouvimos falar de uma pessoa que esta “fora do seu
elemento”, em outras palavras, de alguém que esta lidando com um campo
de atividade que ¢ estranho a sua verdadeira natureza. Por exemplo, uma
pessoa de ar tentando negar as suas necessidades intelectuais e ganhando a
vida como operario, provavelmente estara fora do seu elemento. Se essa
pessoa niao arranja uma compensagao, dedicando-se a atividades sociais ou
intelectuais quando nao esta trabalhando, gradualmente se esgotara porque
o seu elemento ar nido estara sendo recarregado. Em outras palavras,
elemento do nosso signo do Sol é o combustivel de que precisamos para
nos sentirmos vivos! Ele é a fonte da nossa vitalidade basica, é a forca que
permite que efetuemos a nossa revitalizacdo para podermos enfrentar as
tensoes e as exigencias da vida cotidiana. Embora teoricamente seja possivel
arranjar uma compensacgao para o gasto da maior parte do tempo um tipo
de trabalho que “esta fora do seu elemento”, todo individuo deve encontrar
um tipo de trabalho que pertenca realmente ao seu elemento, se vai se
entregar a essa ocupacao durante muitos anos.

De uma forma geral, podemos recarregar as nossas baterias
envolvendo-nos em atividades que nos abastecam com o combustivel
necessario. Os signos de agua, portanto, precisam tratar com outras pessoas
do elemento agua ou precisam de um envolvimento emocional intenso com
qualquer coisa que estejam fazendo. Essas pessoas nio podem se desligar
das suas experiéncias, portanto é importante que escolham atividades e
trabalhos que possam lhes dar um amplo raio de a¢ao para a sua expressao
emocional. Os signos de fogo requerem envolvimentos com outros signos
de fogo, com metas e aspiragoes progressistas e inspiradas, ou com um tipo
de trabalho que seja fisicamente exigente e ativo. Os signos de terra
precisam assumir deveres e obrigacoes materiais, pois o desafio de enfrentar
o mundo como um todo estimula suas energias mais positivas e alimenta
sua necessidade de expressio através das realizagoes praticas. Também



podem se recarregar lidando intimamente com outras pessoas do elemento
terra. Os signos de ar sentem necessidade do relacionamento constante
com outras pessoas de mentalidade igual, do envolvimento social que lhes
ofereca um canal para a expressao das suas ideias ou de um tipo de trabalho
que lhes dé estimulo e liberdade intelectual.

A pessoa também pode procurar estabelecer, conscientemente, uma
sintonia com a energia requerida por meio do cultivo do contato fisico
intimo com esse elemento; pois, de uma forma real, os signos de terra
recebem a sua energia da terra, os signos de ar recebem sua forga do ar, os
signos de agua a recebem do fluxo de sentimentos préprios da agua ou do
contato com a proépria agua, e os signos de fogo a recebem do Sol e da
atividade fisica. Qualquer um que duvide da verdade dessa afirmacao
obviamente nao experimentou a realidade dela na sua prépria vida.
Clartvidentes, com uma percepcao especialmente refinada, disseram-me que
podiam ver o enraizamento na terra de um taurino, o alicerce sélido como
uma rocha de um capricorniano, uma suave corrente de sensibilidade de
sentimentos, semelhante a uma queda d’agua, dos cancerianos, a subita
mudanca de polaridade, semelhante a uma tempestade elétrica, em
aquarianos, e assim por diante. Portanto, podemos tirar vantagem do
contato com o elemento do sigho ocupado pelo nosso Sol, tendo como
objetivo o rejuvenescimento e a recuperagcao do impacto desvitalizante das
exigéncias da vida.

Para fazer isso, os signos de terra naturalmente precisam meter os pés
na lama de vez em quando, precisam se aproximar da natureza e entrar em
sintonia com a forca de crescimento que ha nas arvores e nas plantas. Para
dar um exemplo disso, certa vez conheci uma pessoa, duplamente taurina,
que nao sabia nada de astrologia, mas que descobrira que alcangava a maior
paz e tranquilidade toda vez que ia até um rio préximo para brincar na lama
durante horas. Para a sua recuperagio, os signos de ar precisam de ar limpo,
leve, altamente elétrico, uma qualidade de atmosfera que jamais ¢
encontrada nas nossas cidades, nas planicies imidas ou nos vales cultivados.
Esse tipo de ar é particularmente acessivel nas montanhas, onde nio sé é
limpo mas também bastante seco e fresco. Um médico amigo meu, um
aquariano, diz que acredita que a melhor altitude para os signos de ar ¢ de
pelo menos meia milha acima do nivel do mar e, por essa razao, ele mesmo
vive numa tal altitude.

Os signos de agua normalmente sentem que viver longe demais de um
rio, de um lago ou do oceano, ¢ o mesmo que viver num deserto estéril.



Alcancam sua melhor forma, psiquica e emocionalmente, quando tém a
oportunidade de mergulhar em agua corrente regularmente ou, pelo menos,
de estar na presenca dela. Alguns leitores podem se lembrar de que Edgar
Cayce, o grande clarividente americano, descobriu que as suas faculdades
psiquicas operavam com maior eficiéncia quando morava perto da agua, um
fato que o levou a mudar-se para perto do oceano, em Virginia Beach. O
Sol de Cayce estava em Peixes, e suas leituras psiquicas estao repletas de
referéncias aos efeitos benéficos da proximidade da agua, para o trabalho
psiquico ou metafisico.

Os signos de fogo precisam estar ao ar livre, na luz solar, banhando-se
no fogo radiante que vem do Sol. Eles também precisam manter-se
fisicamente ativos a fim de captar a sua energia ignea. Um signo de fogo
que tem que ficar confinado por muito tempo e sem oportunidade de fazer
uma movimentagao uzgorosa logo comega a sentit como se estivesse
morrendo. E por esse motivo que uma doencga debilitante, ou um acidente,
tem, amiade, para os nativos dos signos de fogo, consequéncias psicolégicas
tdo sérias. Muitos leitores provavelmente repararam que todas as pessoas
dos signos de fogo parecem ter o seu ponto maximo de energia enquanto o
Sol esta de fora, ao passo que nio sabem o que fazer consigo mesmos
depois que escurece. A energia do fogo também pode ser armazenada
durante os meses de verdo, para ser usada mais tarde, durante o tempo frio.
Lembro-me de uma mulher de Ledo que me contou que nunca ficava
doente no inverno, se no verao anterior tivesse ficado bastante tempo ao
Sol. Todavia, durante um verao, ela teve que ficar entre quatro paredes
praticamente todo o tempo por causa do seu trabalho, e no inverno
seguinte ela adoeceu com frequéncia.

O psicélogo Ralph Metzner é um dos poucos, nesse campo, que
estudou os elementos na medida em que se relacionam com os tipos de
personalidade. Enquanto estava na Stanford University, Metzner organizou
pequenas sessoes de encontro entre pessoas com varias combinagoes de
elementos. Depois de alguma experiéncia com essas sessoes € de estudar,
com certa profundidade, as correlagdoes astrolégicas dos elementos,
Metzner concluiu que os quatro elementos simbolizam tipos de pessoas que
“metabolizam a experiéncia em velocidades diferentes” e de maneiras
diferentes. Essas abordagens diversas da experiéncia levam os quatro tipos
de pessoas a lidar de maneiras diferentes com os conflitos ou os obstaculos
que surgem na vida. Os signos de ar tendem a se elevar acima dos conflitos
e a flutuar ao redor deles. Embora mais tarde possam ficar ressentidos com



a pessoa que colocou o problema no seu caminho, na ocasido eles
raramente deixardo de agir com elegancia. Os signos de agua também
detestam todas as formas de conflito (com exce¢ao de alguns escorpianos);
tendem a escorrer ao redor dos conflitos, por baixo deles ou sobre eles, ou
entao — se tudo falha — a desgastar lentamente a pessoa ou a coisa que esta
no seu caminho. Escorpido, porém, muitas vezes procura desafios e
problemas, compreendendo, subliminarmente, que tais desafios fazem
aparecer sua maior forc¢a e seus maiores recursos. Assim mesmo, Escorpido
mantera, durante a maior parte do tempo, um siléncio carregado, nao
desejando causar nenhum conflito desnecessario.

Os signos de terra, sendo bastante solidos por natureza, tendem a
desdenhar o conflito, preferindo absorver lentamente o impacto do
problema. Todavia, forcados contra a parede, sio capazes de agredir
duramente o obstaculo com forca total. Isso se aplica particularmente a
Touro, a terra fixa, que nunca procurara conflitos mas que é capaz de uma
colera e de uma forga surpreendentes, se for exageradamente provocado.
Os signos de fogo tendem a vencer os obstaculos, a queima-los ou a
afugenta-los, com uma demonstracio de forca. Raramente exibem um
comportamento que poderia ser chamado de diplomatico. Lois H. Sargent,
no seu excelente livro sobre comparag¢oes de mapas, How fo Handle Your
Human Relations, da grande importancia aos elementos como meio para se
compreender como pessoas diferentes abordam a solucdo dos seus
problemas. Ela escreve que os signos de fogo reagem as situacdes com
intensidade,

desejando uma acdo direta na solugio dos problemas e tendendo mais para o
impulso do que para a deliberaciao. Os tipos de terra sio motivados pelo desejo de
resultados praticos, uteis. Eles geralmente tém um sélido senso comum, quer o
usem ou nao. As pessoas dos signos de ar gostam de ponderar as coisas e
geralmente pensam antes de agir. Os tipos pertencentes aos signos de dgua sio
impressionaveis, sensiveis e intuitivos. FEles se inclinam a aguardar os
acontecimentos para encontrar uma orientacao para a solu¢ao dos seus problemas.

O fato de compreendermos os elementos pode, como vimos, contribuir
de muitas maneiras para o autoconhecimento, mostrando como podemos
viver melhor em nossa prépria companhia, como podemos satisfazer as
nossas necessidades e revitalizar o nosso campo de energia. Os elementos
também nos sao uma indicacdo a respeito de como controlar e canalizar
vantajosamente as nossas energias. O médico e astrélogo medieval
Paracelso, homem que Jung considerou um precursor dos psicélogos



modernos, atribuiu um espirito da natureza, especifico, a cada um dos
elementos.

Esses espiritos, ou suas variagdes, sao encontrados em todas as
mitologias do mundo e simbolizam graficamente o modo de operagao do
elemento. Este ndo é o momento para nos alongarmos sobre a questio de
quao “reais” sdo tais espiritos, mas uma breve referéncia, aqui, as obras de
Paracelso, mostrara como podemos trabalhar com essas forgas. As andinas
eram consideradas os espiritos da agua, e Paracelso declarou que elas devem
ser controladas por meio da firmeza. Portanto, podemos aprender que as
pessoas dos signos de agua precisam ser firmes consigo mesmas € que, as
vezes, essa firmeza ¢ a melhor maneira de se lidar com esse tipo de pessoa,
especialmente quando suas emogoes estao fora de controle. Dizia-se que os
espiritos do ar eram as @/fides e que elas podiam ser controladas pela
constancia. F evidente que uma abordagem decisiva e consistente, da vida,
¢ algo que os signos de ar poderiam muito bem cultivar. Para os signos de
ar é dificil assumir um compromisso com uma determinada resolugao, mas
esse é um passo importante na evolucao deles.

Os espiritos do fogo eram as salamandras, e podiam ser controlados
principalmente pela serenidade. Em outras palavras, os signos de fogo
podem moderar os usos extremos da sua energia cultivando,
conscientemente, um tranquilo e calmo estado de contentamento. Se os
signos de fogo puderem aprender essa arte de aceitar calmamente avida no
aqui e agora, evitarao muita tensao e muito desgaste de energia. Os espiritos
da terra sdo os gnomos, que teriam que ser controlados pela generosidade
jovial. Obviamente, a generosidade jovial ndo é uma qualidade comumente
encontrada nos signos de terra, mas é uma coisa que trara beneficios para
todos eles se for aprendida. Eu poderia aduzir que a maior forca e
irradiacao dos signos de terra resplandece quando eles assimilam essa
qualidade na sua natureza.

Os elementos nas artes curativas

Esse nao ¢ lugar para tratar, com muito detalhe, da funcdo dos
elementos nas varias areas curativas, mas uma breve nogao servira para dar
uma perspectiva diferente a respeito da realidade viva dessas forgas. Por
meio da experiéncia direta com a circulagio dos elementos — uma tal
experiéncia como a que podemos encontrar através do uso deles nas artes
curativas — podemos perceber mais obviamente sua for¢a e seu impacto em



todos os niveis da vida. Ja mencionei como Mr. A usou as forgas vitais
basicas no seu trabalho de cura, ¢ os leitores devem ler Born fo Heal para
uma exposi¢ao mais ampla de suas ideias. O trabalho de dr. Stone também
ja foi citado e uma analise completa do seu sistema terapéutico, chamado
“terapia da polaridade”, ocuparia muitos volumes. Mais do que qualquer
outro médico ocidental, o dr. Stone delineou uma ciéncia completa dos
quatro elementos, de modo que faz com que todas essas forcas sejam
acessiveis para tratamento quando ficam equilibradas. Embora o dr. Stone
tenha escrito numerosos livros, a maior parte deles ¢ demasiadamente
técnica para o leigo. Todavia ele tem alguns volumes que sao bastante faceis
e podem ser compreendidos por qualquer um, sendo que o livro Energy: The
Vital Principle in the Healing Art, contém a mais completa explanacao sobre o
tema. (Para uma explicagao mais completa da Terapia da Polaridade e da sua
relagdo com a astrologia, veja o Apéndice C.)

Muitas das ideias do dr. Stone derivaram da medicina indiana
Ayurvédica, um sistema de cura muito antigo, baseado inteiramente no
relacionamento dos elementos com os alimentos, o tempo, o exercicio, os
medicamentos e varios tipos de atividade. A acupuntura chinesa é um outro
tipo de arte curativa baseada na teoria dos elementos e qualquer um que
esteja passando por um tratamento desse tipo pode experimentar a
realidade da circulacao extremamente potente da energia, quando os pontos
especificos sao estimulados a fim de libertar a corrente de energia especifica
(ou “meridiano”) que estava bloqueada ou desequilibrada. Aqueles que
estudam a Hatha loga também encontrardo a teoria dos elementos e das
suas correlacoes com centros de energia especificos (ou “chacras”)
encontrados ao longo da espinha, e aqueles que praticam essa ioga com
regularidade podem experimentar a realidade dos elementos em sua prépria
vida. O dr. William Davidson, cujas Palestras sobre Astrologia Médica
valem a pena ser lidas, foi um médico homeopata que prelecionou
extensamente sobre a importancia dos elementos. Nas suas prelecoes
publicadas, podemos encontrar citagdes de varios problemas psicologicos
que se manifestam por causa da énfase sobre um determinado elemento no
mapa astral.

Todos esses sistemas terapcuticos estao baseados numa ideia similar: os
elementos sio as forgas vitais que nos animam em todos os niveis.
Conforme escreveu o herbanario americano do século XIX, dr. Samuel
Thomson:



Todos os corpos sio compostos de quatro elementos — Terra, Ar, Fogo e Agua. O
estado saudavel consiste na distribuicio e no equilibrio apropriado desses quatro
elementos e a doenga ¢ a sua desorganizagao.

Na Idade Média e na Renascenga, a teoria dos quatro humores (bilis, ou
bilis amarela, sangue, fleuma e bilis negra) estava baseada numa concepgao
semelhante e relacionada com os quatro elementos da astrologia. De acordo
com essa teoria, quando os quatro humores estavam misturados em um
individuo, nas propor¢oes corretas, ele seria saudavel e teria uma
personalidade bem equilibrada. Considerava-se que uma ligeira
predominancia de um humor ou elemento (que, de conformidade com os
nossos mapas, todos nos temos) afetava nao sé as caracteristicas fisicas de
um homem mas também a sua compleicio e o seu temperamento. Os
remanescentes dessas velhas crencas ainda sao encontrados na nossa
linguagem, pois a propria palavra compleicao significa “interligado” e a
palavra temperamento deriva do latim femperamentum e significa “uma mistura
em proporgoes’.

Esses velhos conceitos foram ridicularizados pela maioria dos médicos e
cientistas até recentemente, quando entdo a redescoberta dos métodos de
cura orientais e o renascimento dos métodos herbanarios e homeopaticos
forcaram os membros mais receptivos desses grupos a dar uma nova
olhada nessas ideias, ha um tempo esquecidas. Se, de fato, somos
compostos pelas quatro energias basicas, faz sentido relacionar o
tratamento de doencas especificas com a afinacao elemental do individuo.
O dr. Aubrey T. Westlake, autor do livro The Pattern of Health, ¢ um médico
moderno que comegou a pesquisar esse assunto. No seu livro, o dr.
Westlake declara que “a origem da doenga niao é material” mas, antes, é o
resultado de uma interferéncia na circulagao livre e desimpedida das
energias vitais basicas, com um consequente “bloqueio, corte, alteracao e
distor¢ao” das energias. SO entdo, escreve ele, ¢ que surgem certas
condi¢oes de deficiéncia, de desequilibrio, de crescimento excessivo etc., e
nos as chamamos de doenca. O dr. Westlake chama os elementos de “éteres
formativos” e diz que “a livre circulacao e a integracao harmoniosa e
equilibrada de todas essas forgas constitui aquilo que chamamos de estado
de saude ou de integralidade”. Com palavras estreitamente semelhantes as
dos livros de dr. Stone, o dr. Westlake prossegue:

Nunca soubemos tanto a respeito de doencas e de condi¢Oes patoldgicas — e tio
pouco sobre saide e integridade. A medicina moderna ¢ um circulo vicioso e niao ha
meio de escapar a isso enquanto continuarmos a pensar em termos puramente



materialistas. Para escapar, ¢ essencial que se comece a admitir que ha, de fato,
forcas que estao por tras das manifestacdes da matéria.

O que tudo isso tem a ver com a astrologia? E que, simplesmente,
através do uso da astrologia, com uma compreensio adequada das
operacoes das energias basicas (ou elementos), nés podemos verificar quais
os eclementos que estdo excessivamente enfatizados, quais os que estao
faltando ou estio desequilibrados ou quais sio aqueles que tém a
possibilidade de ser a causa de problemas fisicos e mentais. Conforme
escreve o dr. Westlake:

Agora, pela primeira vez, temos a possibilidade de uma medicina verdadeiramente
preventiva. Agora podemos descobrir esses desvios da norma antes que eles tenham
se manifestado fisicamente, num estagio inicial, quando sao eminentemente
trataveis, ou se tornam uma configuracao que conhecemos como doenca patolégica,
quando nao sao tratados.



12. Os elementos na interpretacao

A interpretagao dos mapas astrologicos assume um significado novo e
mais profundo quando se da énfase aos elementos; pois, sendo assim,
estaremos lidando com as energias vitais especificas em funcionamento,
mais do que se nos concentrarmos somente nas manifestagoes dessas
energias, No comportamento exterior e nas caracteristicas da personalidade.
Como ja dissemos antes, todo individuo é, por assim dizer, composto de
todos os quatro elementos. Um ser humano niao podera existir se apenas
um dos elementos estivesse ausente, pois, nesse caso, estaria inteiramente
destituido da funcdo dessa energia, tanto psicolégica quanto fisicamente.
Todavia, os elementos mais enfatizados num mapa natalicio, pela colocacao
planetaria e pelo elemento ocupado pelo ascendente, indicam as energias e
qualidades principais com as quais estamos conscientemente sintonizados. Tais

<

elementos dominantes mostram aquilo com que “vocé esta em contato”,
portanto, mostram quais as energias que voce é capaz de utilizar mais
facilmente na vida cotidiana, além de indicarem quais as areas de
experiéncia nas quais vocé pode participar de maneira natural e espontanea.
Os elementos que carecem de énfase no mapa indicam dominios
especificos de atividade na vida, com os quais a pessoa nao estd em contato
conscientemente. Resulta daf que esses elementos revelam uma sintoma que
deve ser conscientemente cultivada e desenvolvida para que o individuo
possa ter uma participagdo, mesmo que minima, nesse campo de
experiéncia, necessaria para uma vida satisfeita e completa.

Muito se pode aprender a respeito de uma pessoa, simplesmente através
da analise de qualquer desequilibrio marcante dos elementos, presentes no
seu mapa natal. Por meio desse processo é muito comum descobrir um
determinado problema que tem deixado a pessoa perplexa (consciente ou
inconscientemente) durante toda a sua existéncia; a percep¢ao, cada vez
maior, do seu desequilibrio inato, pode ajuda-la a cultivar um contato mais
significativo em areas de experiéncia que antes haviam sido estranhas para
cla. E 16gico que a pessoa ndo pode mudar a sua sintonia simplesmente por
meio da analise e da discussao do problema, mas pode desenvolver uma
compreensao bem maior acerca do fato de que ha campos de atividade e
tipos de pessoas que podem ensinar ao individuo alguma coisa que, para



ele, ¢ fundamentalmente necessaria. Do mesmo modo, aqueles que tém, no
seu mapa natal uma énfase exagerada sobre um determinado elemento,
tendem a valorizar exageradamente essa area de experiéncia, em prejuizo do
seu potencial de integralidade.

Quando se esta analisando um mapa em termos do equilibrio dos
elementos, o elemento dominante normalmente — mas nao sempre — ¢
aquele do signo ocupado pelo Sol. Os que vém em segundo lugar, em
importancia, sio os elementos dos signos ocupados pela Lua, pelo
Ascendente por Marte. E, por ultimo, os elementos dos signos ocupados
por Vénus, Mercurio e, na ordem de importancia, Japiter e Saturno. Os
elementos de Urano, Netuno e Plutio tém muito pouco a ver com a
sintonia consciente do individuo, muito embora indiquem fatores
inconscientes que motivam toda a geracao de pessoas a qual o individuo
pertence. Contudo, para todos os propositos praticos, os elementos
indicados pela colocagio dos planetas transaturnianos nao devem ser
levados em consideracao numa avaliacio desse tipo. Eu aduziria que o
elemento do planeta que rege o Ascendente, assim como o elemento do
regente do signo ocupado pelo Sol, recebem uma énfase especial — a menos
que o planeta regente seja Urano, Netuno ou Plutio. Se a pessoa tem
Escorpiao no ascendente, por exemplo, o elemento de Marte teria que ser
mais enfatizado, mas nao o do signo onde se encontra Plutio, corregente de
Escorpiao. O elemento particular do regente do ascendente ¢ de uma
importancia tdo vital e tem um tal poder de sintonizacao na vida do
individuo, que sempre deverfamos considerar esse elemento como
fortemente acentuado. Por exemplo, alguém com Libra ascendendo e com
Vénus em Cancer, mas sem quaisquer outros planetas em signos de agua,
seria fortemente influenciado pelo elemento agua e expressaria claramente
muitas das qualidades associadas ao elemento agua. Em outras palavras,
uma pessoa dessas seria poderosamente motivada por necessidades
emocionais, pelo desejo ardente de expressar sentimentos e afei¢oes
sensitivas e pela natureza compassiva de Cancer. Isso aconteceria mesmo se
o Sol e a Lua, assim como o ascendente, estivessem em signos de at.

A focalizacao no elemento do regente do ascendente d4, ao profissional,
a percep¢ao de um dos anseios fundamentais que motivam o individuo,
percepgao esta que poderia ser facilmente perdida se apenas somassemos o
numero de planetas situados em cada elemento, e déssemos um peso igual
para todos eles, ao verificarmos a sintonia elemental dominante. A pratica
que acabamos de mencionar é usada a esmo por muitos astrélogos, e a



inexatidao resultante dos seus julgamentos, baseados nessa pratica, leva-os a
procurar todos os tipos de razdes “‘esotéricas’ para explicar as
caracteristicas observadas na pessoa com quem estdo lidando. Como
sempre acontece na pratica da astrologia, se o profissional aprende
realmente regras basicas e entende a fungao dinamica de todas elas no nivel
da pressao da energia, entdo ele dificilmente tera que se apoiar em qualquer
uma das inumeras técnicas secundarias comumente elogiadas por seus
proponentes.

Um exemplo da for¢a da localizagdo elemental do regente do signo
ocupado pelo Sol pode lancar mais luz sobre essa maneira de proceder. Ha
pouco tempo fiz um mapa para uma mulher com o Sol, a Lua, Vénus,
Urano, Japiter e Mercurio, todos eles no signo de Aries. Naturalmente,
poderfamos presumir, corretamente, que uma tal pessoa demonstraria
caracteristicas igneas. Contudo, a menos que déssemos aten¢ao para o ato
de que o regente de Aries, Marte, esta no signo de Peixes (e é o unico
planeta colocado num signo de agua), seria facil descrever essa pessoa como
sendo insensivel e egocéntrica, na tipica maneira de Aties. Contudo, o fato
de que o “dispositor” de todos os planetas que ocupam Aries esta colocado
num signo de agua modera a expressao do fogoso impeto ariano e tinge a
autoexpressao da pessoa com uma sensibilidade que normalmente nao ¢
encontrada em alguém com todos esses planetas em Aries.

Portanto, ao analisar o equilibrio ou desequilibrio dos elementos, num
mapa individual, ndo devemos fazer generalizagbes apressadas. Um fator do
mapa pode alterar a expressio do campo total de energia, por isso eu
sustento fortemente que os astrélogos que simplesmente somam o nimero
de planetas, situados em cada elemento, devem reexaminar essa pratica e
encarar, honestamente, as limitagoes dela e sua propensao para conclusoes
sem justificativa. O ideal que deve ser procurado num mapa, quando se esta
avaliando a énfase elemental, é pelo menos alguma afinacio com cada
elemento. Isso resulta na habilidade para abordar equilibradamente a vida e
na capacidade para participar, de modo imediato, em todos os reinos de
experiéncia. Naturalmente, sao poucas as pessoas que tém esse equilibrio
ideal, e a falta dele nio deve ser considerada como uma caracteristica
necessariamente negativa na maneira do individuo abordar a vida. As
pessoas tém capacidade para compensar por suas faltas e fraquezas e
podem cultivar, conscientemente, as qualidades e afinacées que lhes
faltaram ao nascer. Portanto, o equilibrio dos elementos devera ser visto
mais como uma orientacao para um crescimento maior do que como um



fator que limita, necessariamente, a autoexpressao da pessoa durante sua
vida inteira.

Desequilibrio do Fogo

Quando se tem pouca énfase nos signos de fogo, a energia ignea esta
faltando e provavelmente a digestao sera deficiente. A falta do fogo
normalmente se manifesta como uma falta de animo e como uma tendéncia
para nao confiar na propria vida. Muitas vezes a alegria de viver esta
acentuadamente ausente e a pessoa amiude é destituida de fé e de otimismo.
A autoconfianca também podera ser pouca, além de que se manifesta,
frequentemente, uma tendéncia para o desalento, nao havendo entusiasmo
para enfrentar as exigéncias da vida. Os desafios amiide assustam essas
pessoas e qualquer problema mais grave, que surge na vida, leva muito
tempo para ser superado, pois os efeitos psicologicos residuais tendem a se
alongar até muito depois da experiéncia ja ter alcancado o seu ponto
maximo. A falta de fogo quase sempre indica um problema mais sério na
maneira da pessoa abordar a vida. O exercicio fisico vigoroso tende a
estimular a energia ignea e ¢ altamente recomendado para esse tipo de
pessoa. A dieta também precisa ser cuidadosamente observada,
especialmente quando a pessoa também tem caréncia do elemento terra,
pois entdo nio tera forca digestiva para queimar comidas pesadas e
concentradas. Tudo, inclusive os exercicios e os habitos alimentares, devera
ser feito com moderagio, para que a pessoa Nao esgote a energia que tem.
Contudo, essas pessoas as vezes tém grande paciéncia e uma forte énfase
em Marte ou no Sol de que podera trazer alguma compensagao.

A énfase exagerada no fogo raramente ¢ sentida como um problema,
pelo individuo, até que se torne tarde demais para fazer alguma coisa a
respeito. Numa das manifestacbes dessa énfase, a pessoa podera se
“consumir” no fogo da sua propria atividade, deixando uma concha
humana vazia, especialmente quando ha abuso de drogas ou de bebidas.
Essas pessoas tendem a ser por demais ativas e inquietas, exageradamente
preocupadas em fazer com que alguma coisa aconte¢a no mundo. Fogo em
demasia também pode levar a problemas no trato com os outros, pois a
impulsividade, o egocentrismo e o desejo sem freios de agir diretamente, a
qualquer custo, podem dar origem a uma maneira extremamente insensivel
e rude de abordar as outras pessoas. (Isso podera ser compensado se



houver uma boa dose de 4gua ou de ar no mapa.) C. E. O. Carter avalia esse
desequilibrio nos seguintes termos:

Sob aflicao, essa forca fica descontrolada e faz com que aqueles que estiao sob a sua
influéncia sejam selvagens, turbulentos, dados a extravagancias e a exageros,
apaixonados e intranquilos, excessivamente confiantes e autoindulgentes.
Observamos caracteristicas primitivas e marcantes tendéncias para a exaltacio do
ego, a autovalorizacio, a vaidade e o amor a pompa e a grandeza.

No melhor dos casos, aqueles que estio fortemente afinados com o
fogo sdo pessoas dinamicas e automotivadas, e amiude iniciam e
promovem, com sucesso, empreendimentos novos, projetos € aventuras
idealistas, que exigem tremenda dedica¢ao, coragem e energia.

Desequilibrio da Terra

Aqueles que tém pouca énfase no elemento terra nio estdo
naturalmente sintonizados com o mundo fisico, com o corpo fisico ou com
as limitacOes e as exigéncias para a sobrevivéncia no plano material.
Consequentemente, eles podem ser “langados no espa¢o”, uma vez que nao
estao alicercados na compreensao, aqui ¢ agora, da sua dependéncia de
coisas materiais tais como alimento, dinheiro, abrigo e outros motivos
praticos. Muitas vezes, uma pessoa dessas ¢ capaz de ignorar os requisitos
de sobreviveéncia no mundo material e tende a lutar contra o fato de
“crescer” e ter de se adaptar as duras necessidades, até que as exigéncias da
realidade, que ela prefere ignorar, a obriguem a fazer isso. Essa falta de
contato com o mundo material e com a dimensao fisica da realidade pode
levar a pessoa a se sentir totalmente deslocada neste mundo, sem qualquer
chao firme ou base que possa dar-lhe apoio e firmeza nos seus esforcos
para se expressar. Amiade, ela se sente como se ndo tivesse nenhum lugar
onde ficar, ndo se enquadra em nenhum nicho da estrutura da sociedade e
frequentemente acha dificil encontrar um trabalho, na vida, que a satisfaca.
Essa sensacao de estar deslocada no mundo sempre leva essas pessoas a
procurar uma experiéncia direta com alguma dimensio da vida que lhes
pareca mais real, tal como ter uma vida ativa no mundo da imagina¢ao, ou
dedicar-se a uma busca espiritual para transcender, de uma vez por todas, as
limitacoes do mundo material. Em outras palavras, essa falta do elemento
terra pode ter alguns efeitos muitos benéficos, pois a pessoa nio aceita
limites para aquilo que ¢é possivel, quer espiritualmente, quer nos seus



esforcos criativos. A imaginacao pode ficar num estado de turbuléncia e
isso as vezes pode levar a resultados frutiferos, mas somente se o individuo
puder, pelo menos, aprender a aceitar as exigéncias basicas da vida terrena.

A falta do elemento terra também pode fazer com que o individuo
ignore as exigéncias do corpo fisico. Para essas pessoas, as necessidades
fisicas parecem ser bastante secundarias, isso quando merecem alguma
consideracdo; por essa razdo, as vezes, se esquecem de comer, de fazer
exercicio e de repousar a intervalos regulares. Amiude encontramos nelas
um tom de pele doentio, o que indica que a energia vital nio esta
vivificando fortemente o veiculo fisico, ao passo que aquelas que tém
grande énfase no elemento terra tém uma pele particularmente oleosa e
ativa, com boa textura e boa cor. Aqueles que tém falta do elemento terra
podem ser imensamente beneficiados pelo cultivo consciente de um horario
regular em suas vidas, separando periodos definidos para comer
relaxadamente, para se exercitar com moderagdo e para ter um repouso
suficiente. Em outras palavras, aceitando conscientemente as limitacdes do
mundo fisico, elas podem dominar esse mundo e utilizar o poder
sustentador da terra. Aqui talvez seja util mencionar que, embora uma
pessoa possa carecer de énfase nos signos de terra no seu mapa natal, os
aspectos fortes estabelecidos com Saturno podem, de muitas maneiras,
compensar o lado problematico desse desequilibrio.

Aqueles que tém uma énfase excessiva sobre o elemento terra tendem a
confiar demais nas coisas conforme elas sao ou aparentam ser. Pode haver
uma estreiteza de visao, uma preocupagao obsessiva com aquilo que “da
resultado”, melhor do que com aqueles ideais que elas deveriam ter em
mente. Com frequéncia, pode haver uma acentuada falta de imaginagao. O
ex-presidente Nixon é um bom exemplo (com Virgem ascendendo e o Sol
em Capricornio) de alguém que enfatizou exageradamente a eficiéncia
pratica e as preocupagoes materiais, em prejuizo dos principios teodricos e
éticos. Para essas pessoas ¢ facil perder a perspectiva das préprias agoes (a
menos que elas tenham énfase no elemento ar, para equilibrar isso) e das
implicacdes finais dos seus métodos de operagao. Naturalmente, aqueles
que tém uma grande afinagdo com a terra dardo, na maioria dos casos, uma
notavel demonstragao de forca e de eficiéncia, dirigindo suas energias para
um trabalho especifico que as desafie. Contudo, o mundo do trabalho e das
questoes praticas muitas vezes tende a dominar a vida de tais pessoas, com
o resultado eventual que todo o senso de valor proprio é ameagado quando
ocorre uma mudanca imprevista nas suas atividades vocacionais. E comum



a presenca de um cinismo peculiar e de um ceticismo nessas pessoas —
qualidades da mente que surgem, inevitavelmente, quando o individuo nao
tem um ideal ou uma inspiragdo que possa dar significado a sua vida. Uma
forte énfase em Netuno ou até certo ponto em Jupiter podera ajudar a
pessoa a dirigit o seu senso pratico de uma forma que a habilite a
transcender as qualidades mais negativas desse desequilibrio.

Desequilibrio do Ar

Aqueles que tém pouca énfase no elemento ar, em seus mapas,
raramente percebem que isso é grave, porque estao demais envolvidos nas
agoes, nas sensacoes e nas preocupacdes materiais, para poderem considerar
as implicagcdes dos seus envolvimentos. Todavia, justamente essa falta de
percepgao, de capacidade para refletir sobre a vida e o préprio eu, é que cria
problemas para tais pessoas. Elas dificilmente se desligam das suas agoes
pessoais, disso resultando que amidde carregam o fardo de envolvimento
que nao foram suficientemente analisados de antemao, ou de insatisfagcoes
nos relacionamentos intimos, originados por falta de habilidade para
cooperar de uma maneira decisiva. O elemento ar é uma qualidade
unificadora e capacita a pessoa a se ajustar, facil e rapidamente a ideias
novas e a diferentes tipos de pessoas. Aqueles a quem falta essa afinacao
tem, naturalmente, dificuldade para se adaptar a ideias novas e,
consequentemente, a novas pessoas. Isso pode leva-los a desconfiar de
qualquer outro que pareca muito “intelectual”. Como exemplo temos o
governador Wallace, cujo mapa enfatiza principalmente o fogo e a terra.
Suas campanhas, no passado, foram notadas pela critica constante aos
“intelectuais de cabeca pontuda”. Em outras palavras, essas pessoas
frequentemente desconfiam das outras que parecem pensar demais. Uma
forte énfase em Mercurio pode compensar, até certo ponto, tal
desequilibrio.

Uma afinacdo com o ar indica que a pessoa pode, facilmente, ver as
coisas numa determinada perspectiva, mas aqueles que carecem dessa
afinagdo dificilmente conseguem ter uma perspectiva de si mesmos e, para
eles, nao ¢ facil refletir com base num ponto de vista objetivo. Via de regra,
essas pessoas nao se analisam (a menos que Virgem esteja enfatizado para
compensar essa caracteristica) e elas raramente sao notadas por seu poder
de raciocinio e pela clareza da sua expressao. As vezes, O sistema nervoso ¢
débil e a falta de habilidade para se ajustar rapidamente as ideias novas



pode, em alguns casos, provocar problemas psicossomaticos. Essas pessoas
podem ter reacdes violentas quando ouvem uma ideia que nao conseguem
assimilar mental e emocionalmente. Suas reacOes fisicas as ideias nao
assimilaveis, ou a novos tipos de pessoas, choca-as a tal ponto que elas
ficam fisicamente doentes, ou entao insultam de uma maneira irracional,
num esforco para eliminar a fonte desse pensamento ameagador.

Aqueles que tém uma énfase excessiva no elemento ar possuem uma
mente por demais ativa, que deve ser guiada e controlada. Esse ¢ o tipo de
pessoa que “Vive dentro da sua cabega”, e se ha pouca terra e pouco fogo
para motiva-la e pér os seus ideais em pratica ela podera mexer
amadoristicamente com todos os tipos de curiosidades, sem chegar a
muitos resultados ou sem desenvolver muita profundidade em si mesma.
Essas pessoas podem fazer qualquer coisa sem uma reflexdo prévia, o que
leva, em casos extremos, a uma paralisia da vontade e a graves desordens
psicologicas. A mente pode faze-las fugir da realidade, as vezes levando-as
para um mundo de imaginacao e de esplendor conceitual, outras para um
senso de “realidade” totalmente fora de contato com o que é possivel. Com
uma disciplina mental adequada, esse tipo pode ser um inovador no mundo
do pensamento (veja o fato de que a maioria dos ganhadores do Prémio
Nobel tem o Sol colocado em signos do ar, mais frequentemente do que
em qualquer outro elemento). Ele amidde tem uma habilidade especial para
coordenar atividades com diversos tipos de pessoas.

Fisicamente, tal espécie de pessoa pode estar tio fora de contato com
seu corpo que deixa que a mente a arrebate até chegar a um ponto de
exaustao total. O sistema nervoso ¢ altamente ativado e extremamente
sensivel, mas essas pessoas esgotam a sua energia nervosa muito mais
depressa do que as outras, uma vez que a usam mais. Um repousante
periodo de recuperacio ou de meditacdo é necessirio para que o sistema
nervoso possa recarregar ¢ para impedir que a mente a arraste para um
estado de exaustio psiquica. Para esses tipos, é necessirio haver uma
mudancga periédica de cenario, um afastamento do trabalho costumeiro e
dos deveres domésticos, para que assim a mente possa sair da sua
absorvente rota de preocupagdes, reconsideragoes e planos sem fim.

Desequilibrio da Agua

Pouca énfase sobre o elemento agua pode manifestar-se como uma
extensa variedade de problemas psicologicos, emocionais e fisicos. A



maioria das pessoas que carecem de afinacdo com a agua tem grande
dificuldade para penetrar nos sentimentos dos outros com empatia e
compalxao, assim como para se colocar em contato com 0s seus proprios
sentimentos e necessidades emocionais. Isso nao significa que sejam, em
todos os casos, destituidas de sensibilidade, mas sempre tém problemas
quando lidam com seus proprios sentimentos; para elas, o mundo das
emogoes parece ser uma terra estranha e cheia de grandes perigos, que
pode ser mais perturbadora do que benéfica. Em casos extremos, podemos
encontrar pessoas com tal desequilibrio, que sio frias, desapaixonadas e
insensiveis. Tais individuos sio notados por sua falta de simpatia e
raramente tém um bom relacionamento emocional com os outros. Tendem
a desprezar os sentimentos dos outros, considerando-os sem importancia, e
sao incapazes de ver neles aquilo que nio podem aceitar em si mesmos.
Nos seus esforcos para alcancar a autossuficiéncia emocional negam, ao
mesmo tempo, sua propria natureza emocional, o que pode levar a uma
dependéncia particularmente inconsciente dos que expressam sentimentos.

A falta do elemento agua também se manifesta como uma desconfianca
inata no conhecimento intuitivo. Em alguns casos, o principal problema
emocional dessas pessoas é que nao confiam nem um pouco em si mesmas,
uma vez que desprezam prontamente os proprios sentimentos como se
fossem coisas incomodas e sem importancia. Contudo, conforme Jung
assinalou em sua obra, sempre que é negado o acesso consciente a alguma
coisa, de qualquer modo isso continua a influenciar o individuo através de
processos inconscientes. Com muita frequéncia, as pessoas que tém falta do
elemento agua resistem a todos os esforcos feitos para tira-las do seu vacuo
emocional, a0 mesmo tempo que tateiam procurando apoio e fazem gestos
semiconscientes na dire¢cio dos outros, gestos que revelam a sua soliddo,
seu medo ou sua infelicidade interior. Aqueles que tém tal desequilibrio em
seus mapas podem alcangar uma certa medida de estabilidade emocional
deixando que o aparentemente infindavel lago de sentimentos venha até a
superficie, libertando, desse modo, a dor e os sofrimentos acumulados, que
negaram por tio longo tempo. Essas pessoas parecem ter um medo
fanatico da dor e disso resulta num desprezo por suas proprias necessidades
emocionais, o que lhes assegura que elas experimentarao mais dor.

No nivel fisico, a falta do elemento agua quase sempre se manifesta
como uma perturbagao fisica bastante grave, geralmente devida, em grande
parte, a toxidez excessiva. O elemento agua é a energia que limpa, cura,
purifica, e aqueles que carecem dele deixam-se envenenar lentamente pela



acumulacao simultanea de produtos residuais emocionais e fisicos. Uma tal
condicao téxica pode se expressar através de uma interminavel variedade de
sintomas, mas a terapia requerida geralmente é a mesma para todos eles:
uma purificacdo completa, fisica e emocional. O dr. Stone, que
mencionamos anteriormente, declarou numa conferéncia que de 90% a
95% dos problemas fisicos envolvem o elemento 4gua e,
consequentemente, o lado emocional da natureza. Aqueles que nao tém o
elemento agua operando com eficiéncia, sio particularmente sujeitos a
sintomas fisicos de doenca. O fato de que a energia do elemento agua ¢ a
forca que limpa e cura evidencia-se na grande predominancia dos signos de
agua nos mapas dos curadores mais naturais. A dieta daqueles que carecem
do elemento agua deve ser cuidadosamente observada, e eles podem
alcancar grandes beneficios por meio de dietas purificadoras periddicas ou
de jejuns moderados. Em outras palavras, quando essas pessoas trabalham,
conscientemente, para intensificar a funcdo de limpeza nos niveis
emocional e fisico, sao capazes de superar muitos desses problemas e evitar
a maioria das perturbacdes graves as quais um tal estado toxico
eventualmente levaria.

Aqueles que tém uma énfase exagerada no elemento agua podem se
sentir como se tivessem sido postos a deriva no mar aberto, num pequeno
bote, sem leme, vela, remo e buassola. De modo geral, qualquer vento que
sopre pode influencia-los facilmente, tornando-os por demais
impressionaveis e colocando-os, as vezes, a mercé de configuragcoes
emocionais sobre as quais nao tém controle. Quase todas as pessoas que
tem tal desequilibrio sdo extremamente sensiveis a qualquer experiéncia, o
que pode levar a uma intui¢ao profundamente penetrante ou uma reagao
exagerada a0 mais leve estimulo. Se as emogoes estao fora de controle e se a
pessoa funciona, habitualmente, num estado de autoprotecao apreensiva,
ela pode ser desvitalizada com muita facilidade pelo temor, pelos padroes
de reagdo negativos e pela timidez. Ser esmagado pelas emogoes na forma
de experiéncia cotidiana é algo que, no fim, acaba desgastando qualquer
um, e o fato de que essas pessoas amiude nao sdao capazes de lutar contra a
tensao do confronto com o mundo exterior pode obriga-las a se retirar para
a vida interior ou a fugir dos desafios da vida.

Tais pessoas, de fato, podem ficar “encharcadas” de emocgoes e de
sentimentos contraditérios, um estado de coisas que pode muito bem
acontecer quando nao usam a sua sensibilidade de sentimentos e a sua
empatia num envolvimento ativo com os outros. No melhor dos casos, uma



vez que a autoabsorcao tenha sido dominada, essas pessoas sao capazes de
desenvolver uma autossuficiéncia emocional que terd como base uma rica
vida interior de dedicacdo total a um ideal. Frequentemente, tém acentuada
capacidade imaginativa e uma sintonia natural com as realidades espirituais
e ocultas. Sua dedicacdo, aparentemente absoluta, a uma vida de
autossacrificio é sempre genuina; mas em outras pessoas essa atitude é
simplesmente um disfarce que esconde o egoismo absoluto e um padrio
compulsivo de imperiosa necessidade de que os outros encham o seu vazio
interior. Nao ha qualquer possibilidade de se entender essas pessoas, a
menos que se compreenda que sao motivadas principalmente por anseios
profundos e inseguranca que elas dificilmente podem identificar. A menos
que esses anseios sejam esclarecidos a plena luz da consciéncia, essas
pessoas nao podem deixar de ser bastante compulsivas em seu
comportamento. E até que os anseios sejam identificados como desejos da
alma por libertacdo e suprema serenidade, o individuo nao podera fazer uso
eficiente da sua maior forca.

Mais do que acontece com qualquer outro elemento, aqueles que tém
muita énfase no elemento agua tendem a ir para extremos de
comportamento, portanto, ¢ dificil fazer generalizagoes que se apliquem a
todas as pessoas dessa categoria. Para mim, porém, é evidente que os que
apresentam essa combina¢do em seus mapas, também tém potencial para
uma expressao plena das mais elevadas qualidades espirituais: amor,
compaixao, devogao e prestatividade compassiva. Todavia, aqueles que
alcancaram tal nivel de autoexpressao sio minoria. No nivel fisico, uma
grande énfase no elemento 4gua indica que o corpo estd sempre
processando a eliminacao de venenos, tanto toxinas fisicas quanto residuos
emocionais. Contudo, a eficiéncia desse processo de limpeza depende do
grau de percep¢ao que a pessoa tem das proprias necessidades emocionais.

Enfase autoexpressiva ou autorrepressiva

Conforme foi mencionado na parte que trata da classificacio dos
elementos, os elementos ativos ou autoexpressivos (ar e fogo) e os
elementos passivos ou autorrepressivos (agua e terra) formam dois tipos
distintos de afinacdo de energia. Num mapa individual frequentemente
descobrimos que um desses tipos esta exageradamente enfatizado e que ha
uma caréncia consideravel do outro. Isso da origem a desequilibrios
psicolégicos especificos, particularmente evidentes de que os elementos sao



classificados como conscientes (ar e fogo) e inconscientes (agua e terra).
Portanto aqui podera ser util analisar, resumidamente, de que modo tais
desequilibrios sao expressados e quais sdo as caracteristicas psicolégicas
indicadas de conformidade com esses desequilibrios

Enfase exagerada em Agua e Terra. Falta de Ar e Fogo

As caracteristicas mais fortes desse tipo sdo: sagacidade profunda,
gravidade e autoprotecdo em todas as atividades. Essas pessoas
normalmente trabalham com afinco e, de fato, nao se sentem bem se nao
estao suportando algum fardo, quer emocionalmente, quer no seu trabalho
cotidiano. Tém muita consciéncia das necessidades de sobrevivéncia, de
seguranc¢a e da confianca que os outros depositam na sua solidez e no seu
engenho. Assim sendo, grande parte da energia delas ¢ utilizada no esforco
para manter seus recursos e no grande apego ao dinheiro, as propriedades,
a0 emprego e as criangas, o que faz com que daf resultem, frequentemente,
outros fatores de seguranca. Tém forcas para suportar e habilidades para
sobreviver a qualquer calamidade. Seu apego a seguranca e a valores
tradicionais amiude é manifestado na forte devocao a familia, ao lar e as
responsabilidades comunitarias.

O lado problematico desse tipo pode ser compreendido quando se
percebe que tais pessoas sio motivadas principalmente por sentimentos,
por temores, por habitos e condicionamentos do passado, por necessidades
de seguranca e por outros fatores inconscientes. Isso, amiide, da origem a
uma tendéncia para manipular os outros com o fito de satisfazer a propria
necessidade de seguranca, fazendo com que se apeguem demasiadamente
ao passado e tenham medo do presente e do futuro. Ha, com frequéncia,
uma falta vital de ideais, de fé e de pensamento positivo, e as faculdades
intelectuais ¢ de comunicacao dessas pessoas normalmente sio pouco
desenvolvidas. No melhor dos casos, tal tipo esta assentado na realidade do
aqui e agora, da experiéncia cotidiana, e enfrenta as coisas com grande
determinacdo e forca interior. No pior dos casos, podem ser pessoas

mesquinhas, manipulativas, gananciosas e, no fim das contas,
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profundamente frustradas na sua necessidade de assumir algum risco para
favorecer seu proprio progresso.

Enfase exagerada em Ar e Fogo. Falta de Agua e Terra



No melhor dos casos, esse tipo representa um idealista, cheio de
aspiragcoes, que pensa positivamente e cujas intencoes € motivos estao acima
da critica. Contudo, sua maneira de abordar a vida nao é de todo realista e
amiude descobrem que precisam aprender sobre o lado sombrio da vida
por meio de experiéncias dificeis e de desilusdes. Frequentemente
negligenciam as préprias necessidades e sentimentos que poderiam trazer-
lhes maior estabilidade e forca interior. Contudo, aqueles que tém essa
énfase muitas vezes se encaminham (como uma forma de compensagio)
para o estudo dos problemas do inconsciente, dos problemas emocionais e
de como cuidar das necessidades fisicas. F um passo marcante no seu
progresso rumo a uma maneira mais compreensiva de viver. Hsse tipo de
pessoa tem habilidade para por suas proprias ideias em agao e tem
capacidade para conquistar uma perspectiva sobre o significado e as
implicagoes das suas proprias agoes. O perigo com essa énfase é que a
pessoa vivera mergulhada em seus pensamentos e em suas aspiragoes, € por
isso mesmo desdenhara a profundidade emocional e as necessidades fisicas,
das quais poderia extrair recursos interiores.

Tal tipo é conhecido por um agudo senso de humor, por uma maneira
otimista de abordar a vida e, amiide, por uma notavel habilidade verbal. No
melhor dos casos, ¢ uma combinacdo excepcionalmente criativa, que
harmoniza as ideias, as inspiragoes e os planos com a habilidade e a energia
para executa-los. O problema, porém, de fazer com que as coisas se
concretizem realmente, vem do fato de que essas pessoas nao estao
assentadas no chao firme; antes preferem ficar bem no alto, elevando-se
acima das obrigacoes mais mundanas de enfrentar as responsabilidades, as
necessidades emocionais e o trabalho constante. Por isso mesmo, podem
espalhar sua energia e se expandir exageradamente, até se sentirem
consumidas e exaustas. A falta de profundidade e de poder de sustentacao
faz com que seja dificil a elas recarregar as baterias no esforco de
recuperacio das tensoes cotidianas. As qualidades rejuvenescedoras e
curativas da terra e da agua estio faltando nelas, portanto, precisam
compreender que nao podem simplesmente derramar suas energias, sem
reserva, sem ao mMesmo tempo entrar em sintonia com seus recursos mais
profundos, se quiserem evitar um estado de esgotamento constante.

Outras combinacdes de elementos



As outras combinacoes de dois elementos, numa pessoa, sao formadas
por energias “incompativeis”. Isso pode, obviamente, ser a causa de certos
problemas de integracdo, pois tais tipos diferentes de energia representam
duas dimensées de vida diferentes e estranhas, que s6 podem ser
focalizadas simultaneamente com grande esforco, disciplina e pratica. Em
casos extremos o individuo se sentira arrastado para dois modos de
autoexpressao radicalmente diferentes e tera uma sensagdo de esgotamento
se qualquer um dos dois for negligenciado. O fato de o aspecto de
quadratura (90°), na astrologia, geralmente ser encontrado entre dois
planetas situados em tais elementos incompativeis, e o fato de que tal
aspecto indica, invariavelmente, areas da vida nas quais a pessoa terd que
lutar duramente por sua autoexpressao e integracao, indica, com clareza, a
natureza desse dilema.

Todavia, na astrologia tradicional, o que nao ¢ levado em consideragao,
na interpretacao de tais aspectos ou de tais incompatibilidades, é que essas
combinagdes representam uma interacdo de tendéncias conscientes e
inconscientes. Embora possa produzir graves conflitos e frustragoes, esta
interagdo também pode manifestar-se na forma de capacidades
especializadas de um tipo superior. Por meio do esforco para integrar essas
energias, a pessoa tera que desenvolver um alto grau de concentracdo e
pericia nas areas indicadas; e isso pode resultar no desenvolvimento de uma
perspectiva mais ampla, de uma compreensao mais profunda e de
habilidades criativas incomuns. Os seguintes exemplos podem esclarecer o
significado disso.

Combinagdes Ar-Agua

Embora esse tipo amiude se sinta arrastado entre orientacoes
intelectuais e emocionais em sua vida, tal combina¢ao pode, no melhor dos
casos, produzir individuos que estiao sintonizados com ambos os reinos de
experiéncia. Nem o mundo abstrato nem o mundo sensivel-intuitivo sao
estranhos a ele, por isso mesmo ¢é capaz de desenvolver um modo de
operagdo que abrange ambos os tipos de percepgao. O resultado disso é
que a pessoa passa a ser capaz de dar profundidade as suas ideias e pode ver
seus proprios sentimentos e anseios mais profundos com zmparcialidade e
perspectiva. Embora essa seja a mais sensivel de todas as combinagoes (tanto
fisica quanto psicologicamente) e embora essa sensibilidade possa levar o
individuo a ser um sonhador, um fugitivo da realidade ou um descontente



inclinado para a fantasia, nem sempre a sensibilidade leva a melhor. Tais
pessoas tém, principalmente, uma imaginacao espantosamente fértil,
capacidades genuinamente criativas em todas as artes e ciéncias, com
habilidades especiais para lidar com pessoas em todas as artes de orientacao
ou cura. A qualidade usada em todos esses campos é a de entrar em
sintonia com as percep¢Oes mais sutis do inconsciente e ser capaz de
expressa-las concisamente.

Combinagdes Ar-Terra

Nessa combinagao nio ha tanto conflito quanto podera parecer,
embora possa haver um impulso alternativo entre as orientagoes abstrato-
conceitual e eficiente-pratica. Isso acontece porque os signos de ar e de
terra sao regidos pelos mesmos planetas, portanto, sio coloridos com
alguns dos mesmos valores, qualidades e modos de operagao. Devemos
compreender, porém, que a compatibilidade deles é mais evidente quando é
encontrada no mapa de uma s6 pessoa do que quando é encontrada nos
mapas de duas pessoas diferentes, num mapa de comparagoes. Esses
elementos szo energias incompativeis no seu modo real de expressao, mas
suas afinagOes particulares podem ser consideradas complementares.
Quando tais energias estdo concentradas (com um certo grau de harmonia)
no individuo, ele é capaz de combinar a percepcao intelectual e conceitual
numa afina¢do pratica com os objetivos concretos. Pode, portanto, ter um
alicerce pratico sobre o qual seus ideais estio baseados e ter uma
perspectiva particularmente inovadora no que se refere a realizar as coisas
no mundo material. Esse tipo de pessoa é dado a reflexdo prévia, a
imparcialidade, a inteligéncia pratica e a l6gica bastante fria. O impulso ou o
emocionalismo nao fazem parte do seu jeito e ele amiide descontia
daqueles que exemplificam tais qualidades. Isso ¢é uma excelente
combina¢dao para homens de negocios, organizadores ou outros tipos de
trabalhadores que sdo intelectualmente exigentes. Muitos burocratas
realizados tém essa combinacdo, pois sao capazes de lidar com uma
abundancia de detalhes concretos sem que isso faca com que se sintam
esmagados pelas exigéncias feitas ao seu sistema nervoso.

Combinacdes Agua-Fogo



Essa combina¢io ¢ justamente oposta a anterior, pois esse tipo expressa
tudo emocionalmente, excitadamente e de forma absolutamente impulsiva.
Muitas vezes ha falta de loégica, de pensamento e de procedimentos
sistematicos, com uma consequente intranquilidade e predisposicao
subjetiva. E uma combinacio de intensidade e de extremos emocionais, e
tais pessoas sao muito sensiveis aquilo que os outros pensam a respeito
delas. Tendem a ser supinamente egoistas e demonstram uma acentuada
falta de autocontrole. Essa falta de controle, ou de disciplina (que se
manifesta até mesmo em pessoas com combinacdes Escorpido-Leio,
quando finalmente se revelam) leva, em muitos casos, a mudangas de
humor extremamente graves. Essas pessoas funcionam num estado de alta
pressao e, como regra, tétm um desempenho melhor quando sao desafiadas
por circunstancias exteriores. Embora possa haver um conflito entre
liberdade e devogao, entre aspiracoes futuras e necessidades de seguranca,
entre egoismo e desprendimento, essa combinagao faz com que as pessoas
temperem o seu entusiasmo com a sensibilidade e expressem, de maneira
direta, o que sentem pelos outros. Nessas pessoas normalmente ha uma
simplicidade de maneiras e uma qualidade revigorante e encorajadora. No
pior dos casos, tal tipo é explosivamente imprevisivel, dado a alternativas de
inspiracao e de frustracao profunda. No melhor dos casos, sio afetuosos e

protetores no trato com os outros. E, com frequéncia, uma boa

b
combinagao para os negbcios ou profissoes ligadas a entretenimentos, pois
essas pessoas sao capazes de temperar suas atividades promocionais com

prudéncia e projetar seus sentimentos com convincente envolvimento.

Combinagdes Terra-Fogo

Essa combinacdo foi chamada, por Zipporah Dobyns, de “rolo
compressor”. Ela diz que essa é a “mais criativa e produtiva das
combinagdes, tendo a iniciativa e a criatividade do fogo e, da terra, a
praticalidade e o desejo veemente de produzir de forma tangivel”. No seu
livto Finding the Person in the Horoscope, a dra. Dobyns diz, também, que essa
combina¢dao “tem um impacto sobre o mundo e ainda esta caminhando
quando todos os outros estdo caindo na beira da estrada”. F uma descricio
acurada da interacao desses dois elementos, pois a terra da o poder de
sustentacao para o impulso de autoexpressao representado pelo fogo. Ha,
também, nessas pessoas, uma base pratica que elas usam para testar suas
inspiragoes, para ver se o seu gasto de energia é potencialmente produtivo.



Elas, portanto, tém a capacidade de conservar e dirigir sua boa vitalidade e
canalizar seus entusiasmos no sentido de ambicoes especificas. A afinacao
com a terra da ao fogo mais paciéncia e disciplina, enquanto o fogo da a
confianca e a fé espontinea que a terra nao possul. Hssas pessoas
geralmente adoram trabalhar, pois sentem grande satisfacio ao ver os
efeitos das suas energias manifestados no mundo. Muitos empresarios
automotivados, que comegam com pequenos negocios e os transformam
em grandes empresas, tém essa combina¢ao dominante em seus mapas.

Na combinagdo terra-fogo, frequentemente ha um delicado equilibrio
entre egocentrismo e humildade, entre generosidade e conservadorismo.
Tais pessoas geralmente sentem-se felizes quando enfrentam os desafios do
mundo exterior por sua propria conta, mais do que confiando nos papéis
sociais estabelecidos ou em padroes educacionais, para chegar ao sucesso.
O problema principal dessa combina¢do ¢é uma certa grosseria e
insensibilidade. Os “rolos compressores” nao refletem a respeito de si
mesmos nem sao particularmente cuidadosos com respeito a quem irdo
esmagar nos seus esfor¢os para chegar aonde querem. Por isso, fariam bem
se dessem maior aten¢ao aos aspectos mais sutis da vida, inclusive a propria
vida interior, aos seus ideais e valores. Tao logo essa energia é derramada a
servico de outros e dirigida com total consideraciao pelas implicagoes das
suas agoes, a pessoa pode manifestar, ativamente, um poderoso amor
através do equilibrio, da seguranca e da produtividade.



13. Potencial de integracao: aspectos e
relacionamentos planetarios

O uso enfatizado dos elementos, na interpretacio do mapa, habilita o
astrologo profissional a compreender e explicar numerosos fatores
importantes que poderiam muito bem ser ignorados se ele usasse apenas os
aspectos maiores. Verdadeiramente, parece-me que os elementos
constituem a explicacio fundamental dos aspectos, embora eu nio
pretenda, de modo algum, subestimar a importancia da teoria harmonica
que agora esta sendo alvo de grande atencdo. A titulo de exemplo, o
quincuncio (ou aspecto “inconjunto” de 150°) é considerado, por muitos
astrologos, um aspecto menor, que indica alguma tensdo envolvida na
expressao dos dois principios planetarios indicados. Esse aspecto também
esta relacionado com padroes de comportamento compulsivos € motivados
por um sentimento de culpa. Se considerarmos tal aspecto de acordo com
os elementos, descobriremos que todos os quincuncios que envolvem
elementos desarmonicos podem, de fato, ser considerados como indicadores de
graves problemas na vida, uma vez que ha a presenca de uma constante
irritagao e de uma compulsividade incomoda que interfere com a expressao
facil dos principios planetarios. (Nota: os angulos de 150° podem ser
formados entre planetas que estio em elementos harmonicos — por
exemplo, 1° de Aries e 29° de Ledo — mas assim mesmo a forca do aspecto
¢ diminuida.)

Do mesmo modo, temos que considerar dois tipos de semissextis e de
semiquadraturas, respectivamente, se vamos tragar, com precisao, oOs
chamados aspectos menores. Os semissextis e as semiquadraturas sao
particularmente intensos quando envolvem planetas que se encontram em
elementos desarmonicos. Quando tais aspectos ocorrem entre dois planetas
que se encontram em elementos harmonicos ha pouca tensio e, de fato, o
potencial para uma grande produtividade bastante facil. Esses mesmos
principios de interpretacao deverao ser aplicados a analise das quadraturas,
dos trigonos e, também, de outros aspectos. Um trigono, por exemplo,
entre dois planetas que estio em elementos desarmonicos, nao indicara a
mesma facilidade de expressao que ¢ indicada pelos trigonos no mesmo



elemento, embora geralmente ainda possa haver talento definido.
Poderiamos dizer que as posicoes dos planetas segundo os elementos (sem
considerar os aspectos) revelam a afinacdo geral e a qualidade tonal da
liberagdo da energia no individuo, ao passo que cada aspecto préximo
indica um intercambio dinamico especifico de energia na pessoa.

Podemos ter muitas revelacbes importantes acerca de um mapa,
simplesmente contrastando as diferentes expressdes das energias
planetarias, segundo os elementos, mesmo quando nao ha nenhum aspecto
envolvido. Esse principio ¢ ainda mais importante na comparacio de
mapas, quando entdo se esta, de fato, analisando o modo como as energias
de duas pessoas agirdo entre si. De acordo com o dr. Stone, os elementos
sA0 como engrenagens que se entrosam ou entao se desgastam. A mistura
totalmente harmonica pode levar a facilidade de expressio e a sadde
perfeita, mas ndo necessariamente a novas percepgoes ou a um
desenvolvimento estimulado pelo desafio. O desgaste e a friccao, que
podem se desenvolver numa pessoa por causa da interacao de elementos
desarmonicos, levam, inevitavelmente, ao esforco fisico e a tensao psiquica,
mas tal tensao podera ser produtiva se for criativamente expressada. Nesse
caso, a Integracdo pessoal podera ser mais dificil, porém, ha uma
possibilidade de desenvolvimento ainda maior, para poder abranger ambos
os fatores envolvidos em um determinado conflito. Em outras palavras, a
integracao das nossas qualidades incompativeis é possivel e potencialmente
criativa, pois uma tal tensiao interior nos obrigara a agir, a produzir e,
também, a desenvolver uma percep¢ao muito maior das complexidades da
vida. A necessidade de reunir dois elementos incompativeis num fluxo
convergente de autoexpressio pode levar ao desenvolvimento de uma
percepcao mais complexa e realmente a um tipo de habilidade altamente
especializada, como ja foi mencionado no ultimo capitulo.

E certo que os aspectos “intensos”, especialmente a quadratura (90°)
entre planetas, mostram, inevitavelmente, motivos ou anseios conflitantes
ou contraditérios, ambos buscando expressio ao mesmo tempo e
interferindo entre si. Contudo, a énfase, na astrologia tradicional, sobre as
possibilidades destrutivas ou autodestrutivas desses aspectos, fez com que
muitos estudiosos do assunto ignorassem o proposito que ha por tras de
tais aspectos e os resultados extremamente positivos que eles podem trazer.
Para uma apresentacao ponderada e bem equilibrada dos varios aspectos,
indico ao leitor o livro The Astrological Aspects, de C. E. O. Carter. Esse livro
mostra claramente que certos trigonos em geral indicam uma abordagem



apatica e presuncosa da vida e que foi constatado que muitos dos aspectos
“intensos” indicam um potencial de criatividade bem maior e uma
percepcao bem mais elevada do que se pode encontrar num trigono
tormado pelos mesmos planetas.

Somando tudo o que eu disse com relagdo aos aspectos € aos quatro
elementos: embora os aspectos sejam sempre especificamente indicativos
de uma dinamica especial de energia, com a qual a pessoa tera que lutar ou
com a qual podera se alimentar, sé a comparagao cuidadosa da harmonia
dos elementos onde estao posicionados o Sol, a Lua, o Ascendente e os
outros planetas “pessoais” podera oferecer um esclarecimento completo a
respeito de como a pessoa aborda a vida e qual combinac¢do de forgas esta
tentando expressatr.

Por exemplo, um aspecto de quadratura entre o Sol e a Lua, em
elementos desarmonicos, indica que a pessoa tende a “mudar de marcha”
no meio de uma expressao sua ou quando uma outra esta se expressando
para ela. Esse aspecto indica, especificamente, que as necessidades
subconscientes (a Lua) inibem a expressio dos desejos essenciais mais
conscientes (o Sol). Quando encontramos tal aspecto de quadratura em
elementos desarmonicos, como geralmente é o caso, ha uma luta interior
6bvia, manifestando-se na forma de dois padroes de personalidade
dominantes competindo pelo poder — um conflito intimo que faz com que
0s outros, que vivem com essa pessoa, fiquem sem saber o que ela pretende
expressar realmente. Quando essa quadratura ocorre entre os “luminares” e
em elementos harmonicos, a luta nio é tdo intensa ou tao Obvia, muito
embora a pessoa ainda experimente algumas das manifestacbes comuns a
esse aspecto, tais como a dificuldade no trato com o sexo oposto numa
associacao intima, e a interferéncia, no livre fluxo de autoexpressao, de
padroes de habito inconscientes.

Para explorar mais ainda o uso dos elementos num mapa, tomemos o
caso de um homem com o Sol em Virgem e a Lua em Leao, nao havendo
nenhum aspecto maior ou menor entre eles. Nesse exemplo, o Sol e a Lua
estdo em elementos incompativeis e, embora nio haja conflito ou inibi¢ao
no campo de agao indicado pelo aspecto de quadratura mencionado, ainda
assim havera uma discordia interior e um esfor¢o para expressat,
simultaneamente, dois modos de ser incompativeis. A verdadeira forma de
autoexpressao do homem seria simbolizada por Virgem, seu signo do Sol, e
ele estaria em sua melhor forma e irradiaria sua energia mais dinamica
quando estivesse envolvido em atividades virginianas e auxiliando



desinteressadamente outras pessoas. A humildade seria muito conveniente
para ele e sua irradiacdo seria mais visivelmente brilhante para os outros
quando ele estivesse focalizando suas energias de uma maneira prépria de
Virgem. Todavia, sua Lua em Ledo mostra que ele tem uma necessidade
subconsciente de causar forte impressao nos outros, de mandar e de se
colocar na primeira fila em qualquer atividade. Poderfamos dizer que a
personalidade essencial da sua alma é mostrada por Virgem, ao passo que o
seu condicionamento passado o obriga a se exagerar de uma forma leonina,
mesmo que isso venha inibir o fluxo da energia solar. As qualidades
virginianas de humildade e modéstia nao se harmonizam, de maneira
alguma, com os habitos de orgulho e de autoengrandecimento de Leao,
portanto, tal combinagao indica um grave impasse no caminho da
integracao pessoal, mesmo que nao haja a presenca de qualquer aspecto.
Minha propria experiéncia me leva a acreditar que um dos primeiros
passos na interpretacdo de qualquer mapa deveria ser a avaliagio da
compatibilidade relativa do Sol e da Lua, as duas polaridades fundamentais
da personalidade, assim como os principais indicadores de quais elementos
estio mais fortemente energizados no individuo. Uma analise dessa
profundidade frequentemente leva a percepgdes que nao siao acessiveis por
meio da utilizagao de métodos de interpretacao astrologica mais comuns.
Entao, a seguir, como mais um passo a frente, podemos examinar a
compatibilidade relativa de outros pares de planetas: Sol e Mercurio; Vénus
e Marte; Mercurio e Jupiter; Jupiter e Saturno; Sol e Vénus; Lua e Vénus, e
assim por diante, para definir mais especificamente os varios modos de
autoexpressao e as maneiras possiveis de resolver os conflitos interiores.
Alguns exemplos de uma tal comparacao de pares planetarios poderao
esclarecer o que eu quero dizer. Tomemos, por exemplo, um homem cujo
Sol esta em Sagitario e cujo Mercurio esta em Capricoérnio. Sua natureza
essencial podera ser descrita como sagitariana: uma pessoa que procura a
verdade, receptiva, idealista etc. Mercirio representa a maneira como ele
aborda ideias novas, légica e ponderadamente. Desde que Mercurio em
Capricornio é conhecido por uma maneira de pensar particularmente cética,
cautelosa e tradicionalista, essa posi¢ao revelaria que a maneira de pensar
desse homem podera inibir a sua aceitagao zntelectnal dos mesmos ideais e
verdades que ele estava procurando tido desesperadamente. Nesse caso,
mesmo que ele possa reagir receptivamente as ideias novas e promissoras,
ao ouvi-las pela primeira vez, ele eventualmente tera que decidir o que tem



mais valor: o conflito e a seguranca intelectual ou as necessidades mais
essenciais e profundas.

Do mesmo modo, uma pessoa que tem Vénus num elemento que é
incompativel com o elemento onde esta o Sol, pode experimentar uma
discordia interior semelhante. Mas, nesse caso, seus gostos emocionalmente
condicionados (Vénus) estardo em contraste com as suas necessidades e
valores essenciais. Isso pode se manifestar de muitas maneiras, por exemplo,
na tentativa de atrair pessoas para relacionamentos intimos que nao
satisfazem profundamente suas verdadeiras necessidades, ou tentando
expressar sua afeicio de uma maneira que nao se harmoniza com os seus
valores mais elevados.

Uma situagao similar pode se manifestar com Sol e Marte ocupando
elementos incompativeis. Por exemplo, vejamos o caso de uma mulher cujo
Sol esta em Aquario e cujo Marte esta em Touro. Num nivel fisico ela
sentirla uma atragado automatica por homens que se enquadrassem na
imagem de Touro, mas esses homens teriam, a0 mesmo tempo, uma forma
de expressiao absolutamente contraria aos seus desejos aquarianos essenciais
de liberdade de autoexpressao. O que vai resultar? Ela dara a atragdo fisica
um valor acima do nivel essencial de compatibilidade, ou acabara
percebendo que nao pode ter tudo num unico relacionamento? (Note que
um planeta em Touro esta, por signo, em quadratura com Aquario.)

Mais um exemplo bastara para explicar os processos que estou
querendo demonstrar. Se um homem tem a Lua em Libra e Vénus em
Cancer, temos dois conjuntos de reacdes emocionais e de afina¢ées que nao
estio em harmonia. As vezes ele pode sentir atracio por pessoas
(especialmente mulheres) que exemplifiquem a sensibilidade e a
receptividade emocional de Cancer. Com essas pessoas ele se sente
emocionalmente livre para expressar suas afeicoes e suas paixdes; sente-se
apreciado e seu prazer sensual é muito grande. Contudo, a Lua representa
uma necessidade ainda muito mais profunda do que representada por
Vénus, portanto, com o passar do tempo ele podera descobrir que suas
necessidades nao estavam sendo satisfeitas com aquela pessoa do tipo
canceriano. Assim sendo, digamos que ele venha a conhecer um tipo de
mulher de Libra, junto de quem se sinta 6timo e¢ com quem muito se
identifica. Ele sente que, finalmente, encontrou a sua companheira, a sua
“outra metade”, e os dois se casam. Contudo, presumindo-se que ela niao
tenha uma énfase muito acentuada nos signos da agua, que possa capacita-la
a se afinar com as necessidades venusianas dele, pouco a pouco ele



descobre que uma grande parte da sua vida emocional permanece
insatisfeita. E pouco a pouco descobre, incomodado, que esta comec¢ando a
se sentir atraido pelas mesmas situagoes romanticas com tipos de Cancer
(ou pelo menos um tipo de agua), conforme antes se sentia.
Consequentemente, esta preso numa situagao constrangedora (nesse caso,
Vénus em quadratura com a Lua), pois suas necessidades mais profundas
de seguranca, de senso do préprio eu e de imagem publica (Lua) sdo
satisfeitas por sua esposa, mas 0s seus anseios mais romanticos, sensuais e
emocionais (Vénus) estdo frustrados na companhia dela. Como pode
trabalhar com essas duas necessidades? Como pode satisfazer ambas as
orientacOes sem arruinar o seu casamento? Hsse ¢ o dilema e esse é o
desafio que ele pode enfrentar para um refinamento emocional muito maior
e um autoconhecimento muito mais amplo.

Nesse exemplo, os planetas estdio num aspecto tradicional (a
quadratura), que tende a provocar um problema mais grave. Os principios
basicos, porém, siao igualmente aplicaveis aos casos em que Lua e Vénus
estdo simplesmente em elementos incompativeis, sem qualquer aspecto
proximo. Nesse processo de comparar pares de planetas, estamos, com
efeito, analisando duas afinagoes especificas que poderdo inibir,
mutuamente, a expressio dos principios fundamentais de cada uma. E
como se cada um dos dois planetas ficasse no caminho do outro, mas assim
mesmo o individuo tera, invariavelmente, que satisfazer ambas as
necessidades e expressar ambos os impulsos se quiser sentir que esta
vivendo uma vida completa. Isso nao significa que o individuo sera bem
sucedido nos seus esforcos para resolver o dilema, mas meramente que o
esforco que ele faz para resolvé-lo ¢ um grande desafio na vida, um desafio
através do qual pode ampliar a sua compreensao a respeito de si mesmo e
da vida em geral. Conforme afirmou Jung, um conflito verdadeiro nunca é
solucionavel no mesmo nivel de consciéncia onde ¢ experimentado. S6
pode ser superado. Quando o individuo cresceu em percepgao, até chegar a
um ponto onde ambos os lados de um conflito sio vistos e aceitos, a
experiéncia de colisio pode comegar a se dissolver.



14. Os planetas nos elementos

Na interpretacio do mapa, para atingir o nivel mais profundo que
acabamos de descrever, naturalmente precisamos ter alguma forma de
expressar a sintonia de cada planeta, constante do mapa, de maneira clara e
concisa. A interpretacio de todos os planetas torna-se mais util e mais
especificamente acurada através da compreensao dos elementos envolvidos,
pois os planetas, de acordo com a sua colocagao nos elementos, mostram
nao somente de que modo estamos afinados com diferentes dimensoes de
experiéncia, mas também de que modo podemos entrar em sintonia,
conscientemente, com tais dimensoes e com aquelas energias com as quais
estabelecemos um contato imediato nesses campos de atividade da vida. Os
planetas representam principios especificos de troca de energia entre o
individuo e o suprimento universal de toda energia. Portanto, cada planeta
ndo apenas revela um tipo de energia emitida e um impulso de expressao de
um certo tipo, mas também revela uma necessidade especifica de atividade e
desempenho, que deve ser alimentada segundo uma determinada onda
recebida. (Veja os Conceitos-Chave para os Planetas no final do capitulo 9.)

Mercurio

Como exemplo, Merctrio nao sé representa um anseio da pessoa de
expressar Os seus pensamentos aos outros e estabelecer especificamente
seus pensamentos através da expressao verbal ou da habilidade manual, mas
também mostra a necessidade que ela tem de ser compreendida pelos
outros que estdao afinados com ideias de um tipo similar e a sua necessidade
de aprender recebendo ideias e informagoes vindas do mundo exterior. Em
outras palavras, Mercario simboliza o desejo imperioso de fazer contato e
de estabelecer uma comunicagiao realmente reciproca com os outros; € o
modo de troca de energia representado ¢ o influxo (através da percepcio) e
o efluxo (através da pericia, da fala e da destreza manual) de inteligéncia. O
elemento onde Mercurio esta situado, num determinado mapa, mostra qual
¢ a energia especifica e quais sdo as qualidades especificas que influenciam a
nossa “logica” e o nosso modo de pensar e de expressar os pensamentos ao
longo de uma determinada onda vibratéria. Nos signos de agua, por



exemplo, Mercurio indica um modo de comunica¢io fortemente
influenciado pelos anseios mais profundos e por predisposicoes
subconscientes. Nos signos de terra Merctrio mostra que os pensamentos
sao influenciados pelas necessidades praticas e pela inclinagdo do individuo
para aceitar ideias que sdao aplicaveis de forma pratica. Nos signos de ar,
Mercurio revela que os pensamentos sao relativamente livres, sem as
algemas das necessidades praticas e emocionais, portanto, podem ser tao
abstratos quanto a pessoa quiser. Em outras palavras, desde que a palavra-
chave do elemento ar é comceito, Mercurio esta muito a vontade nos signos
aéreos porque a mente intelectual pode funcionar com um grau de relativa
liberdade e desenvoltura. Nos signos de fogo, Mercario indica que os
pensamentos sao influenciados pelas aspiracoes, pelas crengas, pelas
esperancas ¢ pelos planos pessoais. Portanto, nos signos de fogo, Mercurio
nao representa a mesma objetividade de pensamento que é encontrada nos
sighos de ar, mas amiude ele indica o uso definido e determinado do
pensamento positivo.

Essa afinacdo de Mercurio a respeito da qual estivemos falando, é
especialmente evidente quando analisamos comparacdes de mapas e
percebemos que as palavras especificas, pronunciadas em qualquer tentativa
de comunicagdo, nao sdao tao importantes quanto a energia que esta por tras
delas. Por exemplo, se vocé esta sintonizado com outra pessoa por meio de
aspectos harmoniosos entre o seu Mercurio e o dela, vocé sera capaz de
afinar com os pensamentos dela, mesmo que sejam pobremente
expressados. Por outro lado, se o seu Mercurio esta em conflito, ou pelo
menos nao esta afinado com o Mercuario de outra pessoa, provavelmente
voce sempre achara dificil “ouvir” aquilo que a pessoa esta dizendo, mesmo
que ela se expresse com muita clareza. Até mesmo numa comunicagao
escrita essa vibracdo de Mercurio é evidente até certo ponto, mas ela ¢é
especialmente 6bvia nos contatos de pessoa para pessoa.

Como exemplo, uma mulher, que frequentava uma das minhas classes
de astrologia (estava sentada no fundo da sala, distante da frente cerca de
vinte fileiras), uma noite fez uma pergunta a respeito de um assunto que
estava sendo discutido. Antes que ela tivesse terminado de fazer a pergunta,
reparei que ja entendera, com um grau de clareza invulgar, a sua
interrogacao toda. Perguntei-lhe em que signo o seu Mercirio estava
colocado e ela respondeu que estava no mesmo signo em que o meu se
encontrava e quase no mesmo grau!l Isso explicou imediatamente por que
eu compreendera a pergunta dela de forma tio completa e rapida; pois eu



nao sé entendera as palavras que ela usara para formular a questio mas
também, a0 mesmo tempo, automaticamente me colocara em sintonia com
a consciéncia dela e, desse modo, entendera, simultaneamente, todas as
nuancas que tinham motivado a pergunta. Em outros casos, em classes
onde ensinei, reparel que as vezes acontecia O OpoOsto: uma pessoa com a
qual eu ndo tinha nenhuma afinacgdo, tentando, muito desesperadamente,
formular uma pergunta de modo que eu pudesse entender. Nesses casos
tenho que usar energia mental extra para mudar a minha afinagao natural
com essa pessoa e poder compreender pensamentos expressados numa
vibracao bastante estranha.

Essa re-sintoniza¢ao consciente, ou mudanga de fase — que as vezes se
torna necessaria quando queremos entrar em sintonia com outra pessoa —, €
uma coisa que também é possivel de ser feita, até certo ponto, com as
energias dos outros planetas. Por exemplo, se vocé acha que a sua maneira
de expressar afeicdo (Vénus) desconcerta a pessoa a quem voce deseja
agradar, é possivel moderar a expressao da sua propria energia venusina e
afinar exatamente com aquela que sera agradavel para a outra pessoa. Ha,
porém, uma reticéncia imediata e automatica com respeito a troca de niveis
de expressao, pois isso exige um uso de energia extra a fim de possibilitar a
atividade num reino de experiéncia estranho. Pode-se fazer isso através da
concentracao e do esfor¢o consciente, mas inevitavelmente a pessoa ficara
esgotada se tentar se expressar, durante um certo periodo de tempo, de uma
forma que difere da sua expressdao natural. Tal fato é muito importante na
analise de certos tipos de incompatibilidade, nas compara¢oes de mapas que
pesquisaremos no proximo capitulo.

Antes de analisarmos os outros planetas, devemos deixar bem claro,
neste ponto, que a importancia relativa e a intensidade dos elementos dos
varios planetas devem ser examinadas a fundo antes que se faga qualquer
declaracdo acerca da forca dos elementos num determinado mapa, ou a
respeito de um tipo especifico de incompatibilidade numa comparagao de
mapas. E muito mais facil modificar periodicamente a afinacio ou a
expressao de Mercurio, Vénus, Marte ou Jupiter, do que tentar fazer o
mesmo com o Sol, Lua ou Ascendente, que se combinam para vitalizar
todo o nosso ser. De fato, essas energias ndo podem ser substancialmente
modificadas de qualquer maneira saudavel. S6 podem ser bloqueadas ou
represadas. Isso acontece porque o Sol, a Lua e o Ascendente mostram
quais sao as energias (de acordo com os elementos onde eles se encontram)
que dominam sua aten¢do de forma consistente, enquanto os elementos de



Mercurio, Vénus, Marte e Jupiter funcionam mais periodicamente e em
situagoes bastante especificas.

Vénus

Como Merctrio, o planeta Vénus representa um influxo e uma vazao de
energia, € seu posicionamento nos varios elementos ¢ expressado na arma
de dar e receber amor, afeicao, prazer sensual e aten¢ao para com os outros.
O elemento onde Vénus se encontra representa a maneira de apressarmos
apreciacao e desvelo; em outras palavras, a maneira como revelamos os
nossos proéprios sentimentos. Essa é a fase de efluxo do principio de Vénus
em agdo, mas a fase de influxo ¢ igualmente importante. De acordo com o
elemento do signo que ocupa, ela indica quais sao os tipos de experiéncia e
quais sao os tipos de expressio que satisfazem a necessidade de
aproximac¢ao com outros e ajudam a pessoa a se sentir amada e apreciada.
Se Vénus esta num signo de agua, por exemplo, a pessoa em necessidade de
uma nutricdo emocional constante, de uma aten¢ao compreensiva e de uma
firme e consistente resposta a sua sensibilidade vulnerabilidade. Tal tipo de
participacao nao requer palavras (um dos principais meios de expressao de
Vénus nos signos de ar), nem grandes gestos (como Vénus nos signos de
fogo) nem compromissos tangiveis (como Vénus nos signos de terra).
Vénus nos signos de agua precisa apenas de um intercambio de
sensibilidade e de sentimentos de amor, que facilmente poderao passar
despercebidos para aqueles que ndo tém uma afinag¢ao similar.

Marte

O elemento de Marte mostra quais sao os tipos de experiéncia € 0s
modos de atividade que estimulam a energia da pessoa, indicando qual é a
energia que ela procura para se autoafirmar. Por exemplo, aqueles que tém
Marte em signos de ar procuram afirmar-se através da expressio de ideias,
ao passo que Marte nos signos de fogo opera através de uma agao fisica
mais direta. Nos signos de agua Marte funciona mais sutilmente,
aproveitando a for¢a emocional em certos casos € em outros casos
baseando sua autoafirmac¢io em desejos que ndao sio plenamente
conscientes. Nos signos de terra Marte indica que a pessoa precisa
expressar sua vontade e seu poder afirmativo através de realizagcoes
concretas que exigem paciéncia e persisténcia.



Uma outra maneira de expressar o tipo de troca de energia que Marte
representa ¢ dizendo que o elemento onde o seu Marte se encontra é a
energia que alimenta a sua necessidade de excitagdo fisica e 0 modo através
do qual vocé pode expressar seus poderes agressivos a fim de provar a sua
forca. Ele descreve o método especifico que vocé usa para conquistar
aquilo que quer; Marte no ar usa a persuasao, Marte no fogo usa a forca e a
iniciativa, Marte na terra usa a paciéncia e a eficiencia e Marte na agua usa a
astucia, a intuicdo e uma persisténcia absolutamente invencivel. Um irmao
meu, por exemplo, dedica a maior parte da sua energia ao cultivo de plantas
por meio de sementes, algumas das quais exigem varios anos de
desenvolvimento antes de estarem prontas para o mercado. A paciéncia e a
qualidade protetora, necessirias para esse tipo de trabalho, sio bem
representadas por seu Marte em Touro, e esse ¢ um exemplo da energia de
Marte utilizada de um modo que se harmoniza com a sua verdadeira
afinacao.

Sol, Lua e Ascendente

O elemento do signo do Sol foi discutido com suficiente minuciosidade
nos capitulos anteriores, portanto, aqui nao ha necessidade de falar sobre
ele com muitos detalhes. Podemos simplesmente dizer que o elemento do
Sol é a energia que alimenta o nosso senso basico de propdsito e nosso
sentimento de bem-estar. O elemento do Ascendente é mais ou menos
similar, embora denote uma maneira de abordar a vida mais especifica e
menos abrangente do que a do elemento do Sol. O elemento do
Ascendente revela o modo de expressao de todo o nosso ser em agao no
mundo, uma maneira natural e espontanea de enfrentar, de forma imediata,
a vida exterior, fora de n6s mesmos. Revela qual o tipo de abordagem da
vida exterior que o individuo preferia escolher para se sentir livre, sem a
sobrecarga de outras preocupacdes, mas frequentemente existem outros
fatores no mapa que inibem uma tal abordagem tio intensamente
personalizada  (especialmente os aspectos proximos dirigidos  ao
Ascendente). Podemos dizer, porém, que o elemento do Ascendente
representa um tipo de autoprojecdo que ¢é fisicamente energizante e que
tem um forte impacto sobre a autoconfianca da pessoa e sobre o seu senso
de singularidade e de liberdade individual.

O elemento onde a Lua se encontra representa uma afinacao que vem
do passado e se manifesta, automaticamente, no modo de sentir e de ser



que deve merecer a atencao da pessoa para que possa se sentir
interiormente segura ¢ a vontade com a sua propria individualidade. Esse
elemento e as experiéncias relacionadas com ele satisfazem a necessidade
que voce tem de se sentir cerfo acerca de si mesmo; pois, por meio de tais
modos de autoexpressao voce esta satisfazendo uma profunda necessidade
interior que pode dar estabilidade a sua personalidade inteira. O elemento
da Lua também mostra como vocé reage instintivamente a todas as
experiéncias e com qual energia se ajusta espontaneamente ao fluxo da vida.

Por exemplo, se a Lua esta num signo de ar, a pessoa precisa expressar
seus pensamentos aos outros a fim de se sentir certa a respeito de si mesma
em alcancar uma paz interior e uma tranquilidade que vém da satisfacdo
dessa necessidade subconsciente. Do mesmo modo, para ajustar-se a vida
ela primeiro tera que aprender a ser imparcial diante de qualquer
experieéncia, num esforco para avaliar objetivamente o que quer que tenha
em maos. Em outras palavras, a pessoa que tem a Lua num signo de ar
sempre reage primeiro pensando e depois agindo de acordo com os ditames
da sua avaliacdio. Essa qualidade de reflexdo prévia em geral esta
completamente ausente das pessoas que tém a Lua em signos de agua ou de
togo, embora ainda esteja presente naquelas que tém a Lua em signos de
terra.

A Lua em signos de agua indica uma maneira de reagir colorida pela
intensidade emocional. Isso pode se manifestar como medo ou como um
sentimento de vulnerabilidade, ou entdo, simplesmente, indicar um
envolvimento muito profundo e imediato com toda e qualquer exigéncia
imposta pela vida. Tal pessoa inevitavelmente tera que lutar, como exigéncia
cotidiana, com condicionamentos do passado, e com velhos padroes de
habitos nos seus esforcos para se ajustar a circunstancias, interiores e
exteriores, que vao se modificando.

A Lua em signos de fogo é encontrada nos mapas de pessoas que
reagem com entusiasmo e com acao direta as condi¢oes de mudanga ou as
circunstancias imediatas. Elas tendem a saltar antes de olhar, mas jamais sao
apontadas pela falta de decisao. Com frequéncia, porém, a impaciéncia é um
problema, especialmente quando a Lua estd em Aries ou em Sagitario. A
Lua nos signos de terra indica uma pessoa que tende a reagir de maneira
bastante firme, sélida e positiva. De fato, nas pessoas que tém a Lua em
Touro ou em Capricornio a reagao ¢é tao calma que os outros
frequentemente pensam que niao ha reagao alguma! Todavia, aqueles que
tem a Lua em Virgem geralmente tém uma rea¢do muito 6bvia e nervosa a



qualquer estimulo. Aqui poderia ser dito que quem tem a Lua em Virgem
ou em Capricérnio é obrigado a fazer um grande esfor¢o para se sentir
certo sobre si mesmo; para esse tipo de pessoa, a autoaceitagao geralmente
¢ baseada na quantidade e na qualidade do trabalho pratico realizado e a sua
habilidade para se ajustar a vida com sucesso geralmente depende do papel
que ela desempenha no mundo do trabalho. E nessa area da vida que se
sentem zais a vontade aqueles que tém a Lua nos signos de “trabalho”.

Jupiter e Saturno

O elemento de Jupiter mostra quais sao os tipos de experiéncia e 0s
modos de atividade que geram fé interior e autoconfianca. Dizendo isso de
outra maneira, a pessoa ¢ capaz de experimentar uma sensagao protetora de
unidade com uma grande forca ou plano, quando opera no nivel indicado
pelo elemento de Japiter. Por outro lado, o elemento de Saturno indica em
qual nivel de expressao ela tende a se sentir inibida e onde a sua energia esta
bloqueada ou limitada. Esse bloqueio interior ocorre porque esse nivel de
experiencia € demasiadamente importante para o individuo. Em consequéncia,
ele tende a se emaranhar nessa area da vida e a constringir o fluxo dessa
energia, seja fazendo um esforco exagerado para expressa-la, seja evitando-a
ou reprimindo-a. Com frequéncia, essa énfase acentuada demais leva a um
estado de medo e ansiedade relacionado com o tipo de experiéncia
indicado, até que a pessoa tenha aprendido a relaxar, a se abandonar ¢ a
entrar em sintonia com a confianca e a fé simbolizadas por Jupiter. Saturno
e Jupiter podem ser satisfatoriamente interpretados como um par de
principios complementares; Saturno representa o esforco; Jupiter
representa a graca. O esforco sem a graca nao deixa alegria ou serenidade,
além de que nem a pessoa é capaz de aceitar os beneficios dos seus
esforcos. A graca sem esfor¢o geralmente nao é uma forma construtiva de
caminhar pela vida, pois, embora a pessoa possa ter muita fé e otimismo,
geralmente pouca coisa ¢ realizada e confiar exclusivamente na graca pode
vir a se transformar numa desmerecedora fuga dos deveres imediatos.

No mapa de uma pessoa, o elemento de Saturno quase sempre indica
(especialmente quando os aspectos dirigidos a Saturno sio muito intensos)
um problema especifico relacionado com a aceitacio plena, sem medo,
daquele nivel de experiéncia representado por esse determinado elemento.
Esse medo ¢, amiude, uma consequéncia de um velho padriao de vida que
agora se tornou intoleravelmente rigido e opressivo, embora em outra



época (por exemplo, em vidas passadas) essa cautela e essa autodisciplina
possam ter estado a servico de um proposito util. A cautela e a
autodisciplina ainda podem servir a um propésito altamente util ao
desenvolvimento, mas s6 quando sao aceitas como um desafio que motiva a
pessoa a fazer um esforco mais consistente para se expressar, de forma
concreta, nessa area da vida. O esforco é necessario para abrir o canal, de
modo que a energia possa fluir de uma forma natural; mas forcar
severamente o fluxo ¢ tdo autofrustrante quanto bloquea-lo.

Por exemplo, Saturno em um signo da agua frequentemente indica um
medo de se expressar emocionalmente. Alguns autores declaram que a tal
posicao de Saturno torna a pessoa fria e sem sentimentos, mas na realidade
acontece exatamente o oposto. Aqueles que tém Saturno em um signo de
agua sao por demais sensiveis emocionalmente, uma vez que estdo
envolvidos, com excessivo rigor, na defesa dos seus sentimentos sensiveis
contra as ameacas do mundo exterior. Portanto, como ¢é natural, tendem a
ser muito cautelosos no que se refere a expressar abertamente seus
sentimentos, pois isso os tornaria vulneraveis. Saturno em signos : e agua
pode indicar um severo grau de repressao emocional, mas isso ao significa
que a pessoa seja insensivell As pessoas com essa posi¢ao de Saturno em
seus mapas precisam fazer um forte esforco para expressar seus
sentimentos com disciplina, objetivo e autoaceitacao. Enquanto a pessoa
estiver emaranhada, continuara a reagir exageradamente a qualquer coisa,
assim como uma pessoa nervosa e medrosa saltara ao mais leve ruido. Mas
quando o individuo aprendeu a se desamarrar, a se abandonar e a aceitar-se,
entdo ele passa a ser capaz de dirigir conscientemente toda energia que
antes fora bloqueada por temores e por atitudes negativas.

Descobriremos, com frequéncia, que as pessoas expressarao o elemento
de Saturno no seu trabalho, pois esta ¢ uma maneira de dar uma focalizag¢ao
definida e concreta a essas energias. Portanto, os que tém Saturno em
signos de agua muitas vezes siao atraidos para tipos de trabalho nos quais
podem expressar aos outros suas emogoes e sua sensibilidade, por exemplo,
nas artes curativas ou no trato com aqueles que estao passando por outros
tipos de sofrimento. Melhor do que se deixar ficar num estado de frustrante
dependéncia, através do seu trabalho a pessoa pode estabelecer uma forga
emocional que ¢ inabalavel e que pode ser benéfica ao seu carater.
Podemos, igualmente, fazer uma breve referéncia a Saturno nos outros
elementos. Saturno nos signos de ar indica a necessidade de estabilizar a
compreensao, e esses tipos frequentemente expressardo no trabalho



cotidiano, para as outras pessoas, a sua sensibilidade e também o seu
conhecimento. Nos signos do fogo Saturno mostra a necessidade de
estabilizar a zdentidade e as pessoas que o tém nessa colocacao repetidamente
descobrem que seu verdadeiro trabalho ¢é criar novas formas para sua
autoexpressao, quer nas artes, quer nos negocios. Aqueles que tém Saturno
nos signos de terra precisam estabilizar a sua efwciencia, e para eles ¢é
importante expressar confianga e precisao no seu trabalho cotidiano.

Enquanto o elemento de Saturno indica, em qualquer mapa, um tipo de
energia que ¢ naturalmente bem restrita (pelo menos na juventude), o
elemento de Jupiter simboliza um reservatério de vitalidade que flui com
abundancia e naturalidade. Como exemplo da diferenca entre as fun¢oes
desses dois planetas, consideremos cada um deles no signo de Ledo. Jupiter
em Ledo indica que um modo de expressao dramatico, ardente e bastante
aparatoso sera necessario para dar a pessoa um sentimento de fé interior e
de seguranca. Do mesmo modo, Saturno em Ledo também indica uma
pessoa que, pelo menos subconscientemente, deseja se expressar dessa
mesma forma; mas o desejo normalmente é por demais inflexivel,
excessivamente autocentralizado, excessivamente envolvido com a
identidade-ego da pessoa, criando assim o medo do fracasso ou uma
vulnerabilidade que pode incapacitar a autoconfianca do individuo. Por
causa desse medo, a pessoa tende a se restringir ou a se disciplinar
exageradamente nessa area, sendo esse um esforco que vem agravar um
circulo ja vicioso de frustraciao interior. Se, por outro lado, o individuo
aceita o fato de que precisa, desesperadamente, expressar essa energia, nao
importa quanto esforco isso exija, entao tera sido dado o primeiro passo
para deixar que a energia comece a fluir. Todavia, esse passo ¢ impossivel
sem a compreensao de que a necessidade tio fortemente sentida é uma
manifestacao da necessidade que a vida tem de se expressar, mais do que
simplesmente uma manifestagdo de uma “tendéncia” pessoal. O elemento
de Saturno mostra onde é preciso desenvolver fé numa for¢a maior do que
o simples ego. Ambos, Jupiter e Saturno, num determinado elemento,
indicam uma grande necessidade de expressao naquele determinado modo,
mas a qualidade da liberagao da energia é muito diferente. O elemento de
Jupiter tende a fluir com muita espontaneidade (se nao for bloqueado por
Saturno) e até mesmo excessivamente, a0 passo que o elemento de Saturno
¢ expressado através do esforco escrupuloso e do trabalho paciente, numa
acao autodisciplinada.



Outras consideragoes

Ao interpretar os varios planetas nos elementos, precisamos ter uma
compreensao bem profunda do principio funcional especifico representado
por um planeta, para entdo podermos utilizar plenamente essas percepgoes.
Uma vez que essa compreensao tenha sido alcangada por meio de anos de
estudo e pratica paciente com centenas de mapas, muitas das antigas ideias
astrolégicas readquirem vida e passam a ter um significado muito maior. Os
conceitos de exaltagao, dignidade, queda e detrimento, por exemplo, ja nao
sao encarados simplesmente como remanescentes obsoletos de um sistema
arcaico, conforme foi dito por alguns escritores modernos, porém passam a
ser tidos como possuidores de um significado altamente pratico. Embora
uma tal classificacdo das posi¢oes planetarias seja essencialmente baseada na
harmonia entre a natureza de um determinado planeta e a qualidade de um
certo elemento, e embora qualquer planeta num determinado elemento
indique certas qualidades gerais de expressio, é necessario considerar a
colocagao de cada planeta, individualmente, em cada signo, para que se
possa compreender plenamente o significado de tais conceitos.

Por exemplo, se um planeta estdi num signo que é um tanto
incompativel com sua propria natureza, ¢ como se a qualidade desse signo
“interferisse” na expressao pura desse principio. Se, por exemplo, uma
pessoa tem Mercurio em Sagitario, suas crencgas e aspiragoes (Sagitario) tem
a tendéncia de interferir com a expressao do seu pensamento racional e
logico (Mercurio). Isso nao quer dizer que o individuo seja,
necessarlamente, curto de inteligéncia ou de clareza de percepgao mas,
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antes, que suas Ideias s3o, Invariavelmente, coloridas por outras
preocupagoes que nao a razao pura e a analise factual. Quando se pede a tal
pessoa que explique por que acabou justamente de fazer uma determinada
afirmacao, muito provavelmente ela se referira a crenca, ao ideal ou a
esperanca que motivou a sua afirmac¢ao, em vez de dar ao seu ouvinte fatos
especificos que apoiem a ideia. Portanto, pode-se ver que o “detrimento” de
Mercurio em Sagitario nao indica algo “ruim” referente a pessoa ou algo
que é, obrigatoriamente, um ponto suscetivel (como muitas vezes sao
interpretados os detrimentos), mas antes indica uma dificuldade pessoal,
especifica, na expressao da verdadeira natureza do principio funcional desse
planeta. O grau de dificuldade experimentado dependera dos aspectos
dirigidos a esse planeta e do nivel de percepcao do individuo.

Um outro exemplo bastara para colocar o leitor no caminho da
utilizagdo construtiva desses antigos principios. Supondo-se alguém que



tem Vénus em Escorpido (outro detrimento): as exigéncias, as necessidades
emocionals insaciaveis e os desejos intensos de Escorpido tendem a
interferir na expressao da afeicao e na livre troca de sentimentos de amor
com outra pessoa. Isso ndo quer dizer que tal individuo nao possa expressar
afeicdo ou amor; simplesmente aponta o fato de que essa pessoa
experimentara, em si mesma, um certo grau de turbuléncia emocional
resultante da percep¢ao de que os sentimentos amorosos verdadeiros estao
sendo continuamente coloridos pela paixdo, pelos desejos sexuais e pelas
exigéncias emocionais. O que a pessoa farz a respeito desse estado de coisas
nao ¢ indicado no mapa, pois a mesma energia pode se manifestar de
muitas maneiras. (Ver a Expressao Positivo-Negativa dos Principios
Planetarios no fim do Capitulo 9.) Inevitavelmente, a colocacao dos
planetas em determinados signos revela certos anseios e necessidades,
muito embora o grau de percepcao que a pessoa tem dessa dinamica
interior nao possa ser determinado somente através do mapa. O grau de
tacilidade com que determinado anseio ou necessidade pode ser expressado
e satisfeito ¢ indicado pelos aspectos dirigidos a esse planeta e, geralmente,
0s aspectos mais intensos sao os que indicam um determinado incremento
ou bloqueio da expressao de um certo elemento.



15. Os elementos na comparagao de
mapas

Os elementos sao a chave para a compreensao plena da arte da sinastria,
comumente chamada “comparacao de mapas”. Na comparagao de dois
mapas, mais ainda do que no trabalho com os mapas individuais, devemos
levar em consideragio a harmonia relativa das posices dos planetas
segundo os elementos, assim como, também, analisar os aspectos
especificos existentes entre os planetas de uma pessoa e os de outra.
Conforme ja foi mencionado antes, os aspectos mais proximos indicam um
intercambio de energia mais dinamico do que aquele que ¢ indicado pelo
elemento sozinho, mas uma analise minuciosa da harmonia dos planetas de
duas pessoas, segundo os elementos, capacitara o astrélogo experiente a
descobrir muitas indica¢gdes importantes e muitas diferenciagoes sutis que
os proprios aspectos de Orbitas mais estreitas nao elucidam completamente.

No nivel da experiéncia normal, qualquer relacionamento podera ser
encarado como uma interacao de dois campos de energia. Embora muitos
refinamentos possam ser postos em acdo, a arte de comparar mapas ¢,
essencialmente, uma analise de como as energias de duas pessoas se
intercambiam. Isso ndo quer dizer que nido existe um significado mais
profundo por tras dessa aparente palpitagao de energia, como o carma de
uma vida passada. Mas, até onde a maioria dos astrélogos é capaz de
perceber, fidedignamente, essa compatibilidade relativa das energias é o fato
que esta no alcance deles e com a qual tém que lidar. Uma analise da
harmonia dos elementos, numa comparacao de mapas, revela como e
quando duas pessoas sdao capazes de alimentar o campo de energia uma da
outra, assim como de que modo as duas bloqueiam o fluxo de energia uma
da outra e, consequentemente, frustram uma a outra. Quando existe um
bloqueio, ha uma experiéncia de grande frustracio ou de um grave
esgotamento da energia ou, as vezes, as duas coisas. Quando ha um
harmonioso intercambio de energia, ha uma experiéncia de satisfacao, de
vitalizagdo e de integralidade. Naturalmente, na maioria dos
relacionamentos existirdo os dois tipos de troca de energia; mas a énfase
geral normalmente predominara. As trocas harmoniosas entre duas pessoas



fornecerdo recursos que ambas poderdo absorver para reunir a energia
necessaria que precisarao ter para lidar com outras areas do relacionamento
que sao mais problematicas. Todavia, se ha uma predominancia de energia
intensa e discordante entre duas pessoas, serd apenas uma questio de
tempo até que uma ou entao ambas desejem dar um fim ao relacionamento,
mesmo que apenas por pura exaustao.

Eu tenho mencionado que as pessoas “alimentam” os campos de
energia uma da outra e — com o fito de esclarecer o que pretendo dizer com
isso — vamos reproduzir aqui uma cita¢ao do livro Born to Heal. O curador,
senhor Mr. A., de quem ja falei antes, enfatiza o elemento do signo ocupado
pelo Sol como sendo uma das mais importantes caracteristicas de qualquer
relacionamento que esteja sendo estudado:

Ha tipos de energia compativeis, neutros e negativos. As energias que sao
compativeis, ou que combinam, geram em conjunto uma energia revitalizante que
serve de combustivel magnético.

Mr. A. considera energias compativeis aquelas que sio do mesmo
elemento mas de signos diferentes. As energias “negativas” sido 0s
elementos incompativeis, tais como agua e fogo. Sua “acao combinada
causa um esgotamento do campo magnético em niveis diferentes, perdendo
assim o seu poder de absorver a energia humana aspirada pelos pulmdes”.
Mzr. A. considera energias neutras as do mesmo elemento do signo ocupado
pelo Sol, que ndo tem outras energias compativeis para reabastecé-las.
Geralmente elas nao reabastecem uma a outra de forma eficiente, uma vez
que tendem a misturar-se e a “agir como um s6 elemento”. Dai, aqueles que
ttm o Sol no mesmo signo e niao tém outras afinagoes compativeis,
energizantes, amiude descobrem que o resultado podera ser uma lenta
inani¢ao do sistema nervoso. Nao é que elas estejam, necessariamente, em
conflito uma com a outra, mas acontece, simplesmente, que nenhuma das
duas pessoas recebe, com facilidade, a “nutricaio” de uma vibracido
vivificante e um pouco diferente daquela do mesmo elemento. A
combinacao de outros elementos “harmoniosos”, tais como ar e fogo ou
agua e terra, é considerada menos compativel do que a combinacao de
signos diferentes do mesmo elemento, mas muito mais compativel do que
as energias “negativas” de Mr. A.

Mzr. A. prossegue dizendo que o nosso sistema nervoso ¢ influenciado,
através do nosso campo magnético, por todas as pessoas com quem
entramos em contato. “Se a nossa propria geracao de energia é forte, esse



cruzamento das energias vindas dos outros tem pouco ou nenhum efeito
sobre os nossos nervos. Todavia, se estamos enfraquecidos ou esgotados, ¢
provavel que haja uma reacao.” Ele também assinala que uma crianca
gravitara automaticamente em torno do progenitor que alimenta o seu
campo magnético. Se as energias de ambos os progenitores discordam do
seu padrio de energia, o resultado sera uma crianga débil e muito nervosa,
sendo a sua natureza um mistério para os seus pais. Muitas vezes notei esse
fené6meno na minha clinica. Um exemplo que me vem a mente ¢ o de uma
moga cujos pais tém o Sol nos signos de Cancer e de Touro. Ela é uma
leonina com a Lua em Aries. Particularmente durante sua adolescéncia, foi
considerada uma crianga-problema por seus pais, e era uma pessoa
extremamente insegura e nervosa para alguém que tinha tanta energia {gnea.
Uma grande mudanga se operou nela dois anos depois de deixar o lar, logo
ap6s o término do curso superior; e é necessario dizer que ela deixou o lar
tdo logo pdde, depois de se diplomar. Uma vez agindo por conta propria e
ja nao tendo que lutar diariamente com as correntes cruzadas das energias
de seus pais, ela rapidamente desenvolveu o equilibrio e a confianga que
normalmente atribuimos a uma pessoa com a sua afinacio. Em outras
palavras, e/a ndo era o problema; o relacionamento entre os pais e ela é que era.
E qual psicologo poderia ter imaginado esse dilema sem a ajuda da
astrologia?

Embora o elemento do Sol seja o combustivel fundamental do
individuo, os elementos onde se encontram a Lua e o Ascendente estao,
inevitavelmente, por demais energizados em qualquer pessoa. E, como foi
bem explicado, os elementos dos outros planetas pessoais, particularmente
os elementos dos “regentes” dos signos do Sol e do Ascendente, devem ser
levados em consideracdo em qualquer comparacio de mapas. Todas as
pessoas estdo sintonizadas, até certo ponto, com todos os elementos, mas a
afinagdo mais dinamica e consciente ¢ indicada pelos fatores mais
importantes do mapa que acabamos de mencionar. Em particular, os
elementos da polaridade Sol-Lua sdo altamente energizados, portanto, o
individuo tera muita harmonia e reagira com mais sensibilidade a uma
pessoa que participe da mesma afinagao. Embora sejam muitos os casos de
casamento onde os elementos do Sol e da Lua do homem sio
incompativeis com os elementos do Sol e da Lua da mulher, a grande
maioria desses casamentos ou nao tem grande duragao ou resiste a despeito
da frustragio constante de uma ou de ambas as partes. Nao estou
propondo que todo tipo de relacionamento tenha que ter, necessariamente,



uma relacao harmoniosa entre os elementos do Sol e da LLua de cada uma
das pessoas (pois, conforme foi dito, temos que considerar outros fatores),
mas estou enfatizando que a compatibilidade mais harmoniosa e
abrangente é impossivel sem algum intercambio de energia uniforme e
similar. Isso acontece porque a harmonia entre o Sol, por exemplo, e o Sol
ou a Lua de uma outra pessoa, indica a expressdo mais pura e a combinacao
mais imediata das energias vitais das duas pessoas.

A importancia relativa de um tal aspecto depende, naturalmente, do tipo
de relacionamento que esta sendo analisado, do grau de intimidade
envolvido, da proximidade da associacao e da quantidade de tempo que as
duas pessoas gastam na companhia uma da outra. Um relacionamento
distante, de negocios, nao testaria tio profundamente a compatibilidade
quanto um relacionamento envolvendo parceiros num casamento ou pais e
filhos. A harmonia entre os Séis e as Luas de ambos ¢ indicativa de uma
identificagao mutua entre os dois, de uma percepcao imediata da unidade
das duas pessoas. Em tais casos, ha uma mistura de identidade, uma
vitalizagdo reciproca e um encorajamento natural da autoexpressiao
essencial de cada uma das pessoas. Em outras palavras, esse tipo de acordo
¢ indicativo de uma das mais elevadas formas de amor e¢ é um tipo de
aceitacio e de reacdo muitua que ¢ muito mais permanente €
profundamente satisfatoria do que aquela que ha nos relacionamentos
baseados apenas em aspectos harmonicos de Vénus-Veénus, Vénus-Marte,
Vénus-Sol ou Vénus-Lua.

Como exemplo do que estou declarando aqui, examinemos o caso de
um casal. A mulher tem o Sol em Ledo ¢ a Lua em Aries, Vénus em
Virgem, Marte em Touro e Cancer no Ascendente. (Essa mulher ¢ diferente
daquela leonina com a Lua em Aries, que foi mencionada anteriormente
neste capitulo.) Seu ex-marido tem o Sol em Capricérnio, a Lua em Virgem,
Marte em Gémeos, Vénus em Sagitario e Cancer no Ascendente. Desde que
este nao é um livro especialmente dedicado a comparagdo de mapas, niao
vou analisar todos os aspectos da comparacdo. Todavia, quero assinalar
alguns fatores criticos para esclarecer a importancia dos elementos nas
comparagoes. As duas pessoas tém Cancer ascendendo e ambas partilham a
criacao de dois filhos durante doze anos. A énfase sobre o lar e sobre a
familia naturalmente foi um foco de energia importante para cada um deles
e essa orientacao semelhante ajudou-os a manter o casamento durante tanto
tempo quanto puderam (doze anos). Ambas as pessoas sdo, portanto,
regidas pela Lua — mas suas Luas estao em elementos incompativeis. O Sol



ou a Lua de qualquer um dos dois nao estio em harmonia com o Sol ou
com a Lua do outro. O principal elemento da mulher ¢ o fogo e do homem
¢ a terra. Vivem em mundos diferentes; funcionam de formas totalmente
diferentes e desarmonicas; coisas diferentes sao importantes para eles; o
que ¢ real para um nido tem a menor Importancia para o outro; nem Venus
nem Marte da mulher estdo em harmonia com Vénus ou Marte do homem
e — conforme ela admitiu — ha anos cessara, por exemplo, de reagir
sexualmente ao seu marido.

Ora, astrologicamente falando, o que juntou essas duas pessoas? Afinal,
o que fez com que elas sentissem que eram compativeis, que podiam, de
fato, trazer felicidade uma para a outra? O planeta Vénus da mulher situado
em Virgem esta estreitamente conjunto a Lua do homem. Por essa razao, a
energia essencial Sol-Lua dele ativou, no primeiro encontro, as energias
romanticas, sexuais e amorosas dela. A qualidade terra dele ¢ muito
compativel com a propria qualidade terra dela e, particularmente, com a
atracdo dela, num nivel fisico, por homens do elemento terra (Marte em
Touro). Mas a terra dele ndo é compativel com a natureza ignea essencial
delal Do mesmo modo, a Vénus dele, situada em Sagitario, esta em trigono
com o Sol e com a Lua da mulher, e 0 Marte dele esta em sextil com cada
um dos luminares dela. De novo, a vitalidade essencial Sol-Lua dela ativou
as energias sexuals e romanticas dele. A energia ignea dela é muito
compativel com o signo de fogo onde se encontra a Vénus do ex-marido
(atragao por mulheres de fogo) e esta em harmonia com o signo de ar onde
se encontra o Marte dele. Contudo, como um tipo de pessoa essencialmente
terrena, ele podera ser muito estimulado pelo fogo dela, mas nao podera se
afinar a sua maneira de ser. Durante a comparacio de mapas de muitos
casais de marido e mulher, ou de amantes, este pareceu ser 0 mais comum
de todos os fatores que contribuem para uma dissolucdo lenta do
relacionamento; embora as pessoas gostem uma da outra de muitas
maneiras e sejam muito estimuladas, emocional e sexualmente, uma pela
outra, uma ou ambas pouco a pouco percebem que simplesmente nio
podem ser elas mesmas no relacionamento, percebem que — por mais
esfor¢co que facam — nao podem partilhar, uma com a outra, o seu eu mais
profundo.

Isso acontece porque, se a pessoa nao tem uma forte afinacao com um
certo elemento, ¢ virtualmente impossivel ter uma participacao plena nesse
reino de existéncia e nessa qualidade de consciéncia. Duas pessoas desse
tipo, portanto, descobrirdo que estio se distanciando cada vez mais uma da



outra 2 medida que vao se desenvolvendo, evoluindo e se individualizando,
cada uma de maneira diferente. Quanto mais desenvolvem a percepcao da
sua individualidade essencial, mais se resignam ao fato de que nunca serdo
capazes de partilhar no nivel de profundidade que desejariam. O grau de
insatisfacdo depende, naturalmente, do que cada uma delas espera do
relacionamento, de quanto cada uma delas depende do relacionamento para
a sua autossatisfacdo e que grau de intensidade pessoa/ é procurado através
do envolvimento. Um capricorniano muito impessoal, por exemplo, podera
satisfazer-se com um casamento (simplesmente porque a estrutura basica
desse casamento ¢é segura e confortavel) que seria decididamente frustrante
para uma pessoa de Libra.

Parece-me que uma das razoes para a crescente estatistica de divorcios
no mundo ocidental é que mais e mais pessoas estdo passando a ter
percepc¢ao da sua individualidade e insistem cada vez mais em expressa-la.
Essa tendéncia tem sido simplesmente acelerada pelo transito de Urano
através de Libra. O ritmo da vida, a quebra de valores tradicionais, o
desenraizamento da maioria das familias americanas, tudo isso contribuiu
para essa configuracao; mas nessa tendéncia social ha um lado positivo que
frequentemente é ignorado: mais do que em décadas anteriores é maior o
numero de pessoas que estio se concentrando na importancia de um
relacionamento consciente e satisfatério com outras. A nova e crescente
énfase sobre liberdade pessoal e individualidade naturalmente tem se
manifestado de algumas formas extremas, uma vez que as pessoas sempre
tendem a ir a extremos quando se libertam de tradicdes ou de estilos de
vida restritivos. Todavia, assim que essa nova liberdade (grandemente
aumentada a medida que a Era de Aquario vai entrando em plena atividade)
¢ aceita e integrada com valores espirituals, sinto que as revolucdes que
agora estdo sendo experimentadas nas estruturas do relacionamento irdo se
acalmar. De fato, Plutdo transitando através de Libra podera muito bem por
os toques finais na revolucao que Urano ativou e, antes que se passem
muitos anos, poderemos verificar que toda a estrutura do casamento e dos
relacionamentos intimos renasceu num nivel novo e mais consciente.

Ao fazer a comparagao de mapas, é preciso notar, com énfase particular,
que ndo se deve tomar os dados astrolégicos como sendo uma indicacao
absolutamente determinante de “desgraca” ou de “felicidade”, a ser
experimentada num certo relacionamento. O uso adequado da informacao
astrolégica ¢é dirigido no sentido de ampliar a profundidade da
compreensao, para que os individuos possam viver mais conscientemente,



nao no sentido de fornecer desculpas para a fuga das responsabilidades ou
de apadrinhar ilusoes de felicidade suprema. O nivel de percepcao das duas
pessoas envolvidas ¢é, sempre, o fator mais importante, ¢ a forma que
escolheram de lidar com tendéncias conflitantes ou com padroes de
personalidade, s6 pode ser prevista de acordo com o grau de
funcionamento inconsciente da pessoa. Se ambos os individuos sao pessoas
altamente perceptivas ou tém certos ideais espirituais, ou éticos, que ambos
estao tentando incorporar a vida poderio ser capazes de enfrentar
construtivamente os obstaculos que destruiriam um relacionamento entre
duas pessoas menos conscientes.

Muitas vezes as pessoas sentem atracdo por outras que estao
sintonizadas com um elemento que elas nio tém. Varios escritores, que
trataram da questao da comparacao de mapas, declararam que uma situagao
dessas ¢ ideal, uma vez que as pessoas se “complementam” mutuamente,
cada uma fornecendo algo de que a outra necessita. Essa é uma das muitas
declaragoes astrologicas que parecem formidaveis no papel, mas que na
pratica nao funcionam. E fato que frequentemente ficamos intrigados e
sentimos atragao por outras que exemplificam qualidades ou habilidades
que nao possuimos. Todavia, minha experiéncia indica que sé em casos
muito raros podemos tratar zutimamente com uma tal pessoa, durante um
longo periodo de tempo e com qualquer grau de satisfacao. Esse tipo de
relacionamento tem mais possibilidade de ser satisfatério quando ¢é
encarado como um acordo por um prazo bastante curto e com a finalidade
de desenvolvimento, mais do que como um contrato a longo prazo, num
casamento ou nos negocios. Alguns escritores chegaram mesmo ao ponto
de afirmar que o relacionamento ideal exemplifica um equilibrio perfeito
dos elementos entre as duas pessoas, com uma fornecendo, por exemplo, o
fogo e a terra, enquanto a afina¢do da outra é com a agua e o ar. Mais uma
vez, 1sso soa melhor na teoria do que na pratica, pois duas pessoas desse
tipo frequentemente serdao tao diferentes que a brecha entre a consciéncia e
a experiéncia de ambas se tornara maior a cada ano. Normalmente, cada
uma delas descobre que é cada vez menos capaz de tomar parte no mundo
da outra.

Naturalmente, ha exce¢des para a maioria das regras e o astrélogo
profissional de vez em quando topara com um relacionamento que parece
ser bem-sucedido a despeito das duas pessoas nao estarem muito
fortemente afinadas entre si pelos elementos. Nesse casos, porém, sempre
ha algum contato poderoso entre os dois mapas, fornecendo uma



motivagao para que elas facam o relacionamento ser bem-sucedido. Pois,
embora a afinacdo elemental seja da maior importiancia na comparagao, os
aspectos  especificos entre os mapas devem ser considerados
sistematicamente e com grande minuciosidade em qualquer exame
completo de um relacionamento especifico. Alguns dos métodos de
comparagao de mapas, propostos em varios livros e artigos, sdo
simplificacbes exageradas e muito radicais dessa arte altamente complexa, e
o astrologo que confia em tais métodos incompletos nio pode ter a
esperanca de compreender profundamente qualquer relacionamento. Nao
estou enfatizando a importancia dos elementos até o ponto da exclusao dos
métodos mais tradicionais de analise dos aspectos entre mapas, estou
simplesmente tentando esclarecer as bases mais profundas daquilo que esta
acontecendo no nivel da energia, em qualquer relacionamento. Por
exemplo, embora os aspectos préximos, numa compara¢ao de mapas,
sempre indiquem um tipo especifico de circulagio ou de bloqueio de
energia, duas pessoas que estao harmonicamente afinadas de conformidade
com os elementos tém uma possibilidade muito maior de enfrentar, de
forma construtiva, os desatios dos seus aspectos intensos.

Mesmo se estamos envolvidos num relacionamento com alguém cujo
elemento dominante ¢ um que nos falta, sempre podemos aprender muito
com essa pessoa. Quando adquirimos uma percep¢ao maior de nossas
incapacidades e necessidades de desenvolvimento futuro, podemos pelo
menos apreciar mais amplamente as qualidades de tal pessoa e admira-la
por sua habilidade para se expressar num reino que nos ¢ estranho. Isso
podera originar um certo desencanto na relagao, mas nao significa, de modo
aloum, que o relacionamento seja destituido de profunda satisfacdo e
tinalidade.

Pelo que foi dito, podemos concluir que o Sol de uma pessoa, por
exemplo, no mesmo signo (ou até no mesmo elemento) onde se encontra a
Lua de outra, representa um contato harmonioso e importante entre ambas,
independente do fato de haver ou nio um aspecto préximo entre os dois
luminares. Do mesmo modo, embora os trigonos Marte-Vénus sejam
considerados aspectos particularmente harmonicos para o amor e a
sexualidade, Marte em trigono com o planeta Vénus de uma outra pessoa
ndo ¢ indica¢do de uma compatibilidade particular se ambos os planetas
estaio em elementos incompativeis. Para uma interpretacdo penetrante e
acurada de aspectos especificos, na compara¢ao de mapas, insisto em que o



leitor estude o livro de Lois H. Sargent, How fo Handle Your Human Relations
(publicado pela Federacao Americana de Astrologos).

Desde que a maioria dos principios envolvidos na comparacao da
interagdo e na combinacao de elementos ja foi tratada neste livro, ndo ha
necessidade de repeti-los aqui. (O Capitulo 10 contém algum material a
respeito de como as pessoas de cada elemento tendem a reagir diante
daquelas que tém uma afinagao diferente.) Contudo, para sentir como essas
energias se combinam, seria util o leitor visualizar as manifestacdes fisicas
dos elementos enquanto atuam uns sobre os outros. O que a agua faz
quando encontra a terra? E o ar quando encontra a agua? Qual ¢ a interagao
entre esses elementos? Tao logo tenhamos assimilado a natureza essencial
de um elemento, a questao de entender sua interagao com 0s outros passa a
ser relativamente simples. Uma tal visualizagio nao s6 contribui para uma
compreensao mais profunda da dinamica psicolégica envolvida, como
também ¢é util para se ter uma percepgao da maneira como duas pessoas
afetam a saide uma da outra simplesmente estando juntas.

Na pratica, é muito comum encontrar casos nos quais um homem e
uma mulher, embora possam gostar muito um do outro, descobrem que
estdo se desvitalizando cada vez mais por passarem muito tempo juntos.
Em outros casos, a interacao dos campos de energia de duas pessoas é tao
intensamente vitalizante que ambas descobrem que nao podem tolerar esse
nfvel de intensidade. E como se estivessem sendo supercarregadas
eletricamente, provocando, assim, um curto-circuito nos sistemas nervosos
de ambas e queimando fusiveis repetidamente. Ambos os tipos de
relacionamento s6 podem ser compreendidos em termos de elementos. Por
exemplo, se um canceriano vive com uma pessoa de Gémeos, pode se sentir
“desidratado”, seco, sem vida. O geminiano podera se sentir afogado, achar
muito dificil sair da cama pela manha e até mesmo desenvolver dificuldades
respiratérias. E como se o geminiano estivesse tentando viver “embaixo
d’agua” e o canceriano estivesse tentando viver “encalhado” no ar. Os
campos de energia das duas pessoas poderao ficar bastante desvitalizados e
elas se surpreenderdo ao ver como se sentem aliviadas e energizadas quando
se separam.

Num outro tipo de caso, vamos supor que um sagitariano com a Lua
em Ledo estivesse vivendo com um geminiano com a Lua em Aquario. Ora,
este poderia ser um relacionamento positivo e harmonioso se as duas
pessoas pudessem suportar o nivel de intensidade. O resto da comparagao
nos diria isso. Todavia, desde que o Sol e a Lua de ambos estio em



oposicdo mutua (e muitas oposicoes, na comparacao de mapas, indicam
uma tremenda estizulagao do fluxo de energia, em vez de uma frustracao ou
um bloqueio), o nivel de intensidade podera ser tio grande que nenhuma
das duas conseguira agir com eficiéncia quando esta dentro do raio de agao
do poder magnético da outra. Elas poderdo sentir atragio uma pela outra
(absolutamente polarizadas ao longo dos comprimentos de onda do Sol e
da Lua), mas também poderio sentir a necessidade de uma separacdo para
que a integridade e a capacidade funcional da sua propria energia sejam
mantidas.

Muitas situagoes de uma vida em conjunto sio melhoradas e a saude de
uma ou das duas pessoas sofre uma mudanga positiva quando elas dormem
em quartos diferentes. Essa ¢ uma mudancga especialmente util, que se pode
fazer quando ambas tém uma afinagao radicalmente diferente. Nao ¢ algo
muito romantico, mas ¢ muito util num grande nimero de relacionamentos.
A razdo disso é que, se duas pessoas estio dormindo no mesmo quarto (e
especialmente se estio na mesma cama), seus campos de energia estdo
interagindo sem cessar durante a noite inteira, uma vitalizando a outra ou
uma esgotando o reservatorio de energia da outra. A mistura da energia de
uma pessoa com a energia de outra durante oito horas consecutivas tem
uma influéncia dramaticamente poderosa no estado de satde de cada uma
delas, uma influéncia que pode ser boa ou ma; parece bastante estupido
persistit num tal habito, simplesmente por amor a satisfacio de imagens
romanticas na mente, se o efeito disso ¢ a dissipacao da vitalidade. Conhe¢o
muitas pessoas que se queixaram dos efeitos desvitalizantes de dormir com
o conjuge, sendo que a energia delas subiu acentuadamente depois que
passaram a dormir em quartos separados. Por outro lado, também conheci
casos em que as pessoas se vitalizavam mutuamente de tal modo, durante a
noite, que nenhuma delas precisava de mais de seis horas de sono e ambas
sempre tiveram saude espléndida.

O efeito sobre a saude de um individuo, decorrente do fato de ele estar
em estreita proximidade com um outro, foi subestimado e quase sempre
ignorado pelas profissdes médica e psicologica. Mas permanece o fato de
que na presenca de um outro, que tem um campo de energia
particularmente forte, nés somos mais afetados do que podemos perceber,
mesmo quando a outra pessoa Nao estd NO mesmo quarto, mas
simplesmente vivendo na mesma casa. Um amigo meu, cujo Sol esta em
Peixes e cujo Ascendente esta em Escorpidao (ambos signos de 4gua e muito
sensiveis!) certa vez foi escolhido para partilhar um escritorio com um



homem que tinha o Sol em Escorpido. Qualquer estudante de astrologia
sabe que o campo magnético de uma pessoa de Escorpido normalmente
tem uma for¢a poderosa e que a presenca de tal pessoa nao pode ser
ignorada. Meu amigo descobriu que nao conseguia realizar qualquer
trabalho enquanto o escorpiniano estava na sala. Por fim, arranjou para
trabalhar a noite e nos fins de semana, quando entdo seria a Unica pessoa no
escritorio. Esse tipo de experiéncia ndo pode ser “explicado” como
paranoia, sensibilidade exagerada ou proje¢ao, conforme muitos psicélogos
tentam fazer. £ uma experiéncia baseada numa intera¢ao real dos campos
de energia de duas pessoas, justamente no nivel de atividade que esta na
base de todas as manifestagoes fisicas e psicolégicas.

Para sermos verdadeiramente saudaveis (as palavras “healthy” [saudavel]
e “heal” [cura] derivam de uma velha palavra inglesa que significa “whole”
[todo]), precisamos ser alimentados em todos os niveis. F preciso nutrir
todos os quatro elementos ou corpos: o emocional, o mental, o fisico e o
espiritual. Qualquer aspecto da nossa natureza que nao seja suficientemente
alimentado, logo comeca a se atrofiar. Assim como a pessoa faminta fica
desesperada e faz qualquer coisa para se alimentar, assim também qualquer
aspecto da natureza quadrupla do homem comeca a se rebelar e a exigir
alimentagdo e atengdo se esta sendo negligenciado. Uma vida bem
equilibrada é aquela na qual o individuo da a devida atencio a todas as suas
necessidades basicas; e a afinagao representada no mapa natal revela como a
pessoa esta desequilibrada, quais sao as necessidades que estao sendo
negligenciadas (falta de um elemento), quais as dimensoes da vida que estao
sendo exageradamente enfatizadas (presenca excessiva de um elemento) e
quais sao os aspectos da natureza que estao precisando de refinamento ou
de transformaciao (em particular, os planetas intensamente aspectados num
determinado elemento).

Nao pretendo dar a impressao de que uma insisténcia irrefletida na
satisfacio de cada anseio é a resposta para todos os problemas e a chave
para uma boa saude. O grau de refinamento da alimentacio da energia
importante. Conforme a pessoa cresce em consciéncia, ela pode satisfazer-
se com um tipo de alimentagdo mais refinada e mais sutil. Por meio da
experiéncia, pode aprender a entrar em sintonia com as exigéncias
essenciais da sua energia e a satisfazé-las de maneiras simples e diretas, com
total percepcao do que esta fazendo e por que esta fazendo. Por exemplo,
todos precisam de uma certa quantidade de alimentagdo material, mas a
maioria das pessoas come mais do que precisa, ingere uma qualidade de



comida muito mais pobre do que aquela que o corpo exige para sua
nutricdo adequada; e muitas vezes as pessoas comem com tanta pressa €
excitagdo que a comida nao ¢ adequadamente assimilada. O fato de
dispensar uma certa atencdo as verdadeiras necessidades nutricionais do
corpo e ao modo de operacao dos processos de digestao e de assimilagao,
pode capacitar a pessoa a manter o corpo fisico saudavel por meio de uma
dieta simples, pura e economica.

Do mesmo modo, todos precisam de uma entrada de energia emocional
numa base regular. Mas de que modo essas necessidades emocionais sao
realmente satisfeitas? (Quanto mais concentrada e refinada é a experiéncia
emocional, mais profundamente nutritiva ela é para o ser interior. Permitir,
simplesmente, que as necessidades emocionais ditem o nosso
comportamento de forma compulsiva, ¢ uma maneira segura de desperdicar
energia, de desintegrar a estrutura vital e, por tltimo, de sofrer de inani¢ao
emocional. A civilizagdo moderna esta estruturada de modo que assegura
uma completa inani¢ao das necessidades mais essenciais do homem, e esse
estado constante de privacao de energia é, sem davida, uma das principais
causas do comportamento desesperado e histérico que presenciamos com
tanta frequéncia. Na civilizagio wurbana, se o individuo tem wuma
participacao total nos padroes culturais de estilo de vida, no trabalho e nos
habitos alimentares, acaba ficando absolutamente desprovido de substancia
fisica, emocional, mental e espiritual, para manter o seu estado de
integridade. Os tempos atuais ditam que cada pessoa se responsabilize por
suas proprias necessidades, e o conhecimento dos quatro elementos e das
funcoes deles ¢ uma educaciao pessoal nos principios operativos das forcas
essenciais da vida.



16. Os elementos e as casas: um
sistema de palavras-chave

Neste capitulo estou pressupondo que o leitor ja esteja mais ou menos
tamiliarizado com os significados tradicionais das casas, encontrados em
qualquer manual elementar de astrologia. O estudante que esta principiando
o estudo da astrologia podera nio perceber imediatamente a significacao
completa desse sistema de palavras-chave, uma vez que ainda niao teve
experiéncia indispensavel para mostrar-lhe a necessidade de um tal padrio
organizado dos principios das casas. Todavia, eu aconselho com insisténcia
que todo estudante principiante tenha em mente esse sistema de palavras-
chave, como uma base para a compreensao mais profunda dos conceitos
radicionais encontrados durante o curso dos seus estudos e quando estiver
tazendo suas primeiras tentativas de interpretacao de mapas.

Desde que este é um livro principalmente centralizado nos quatro
elementos como as energias vivas representadas em qualquer mapa astral,
aqui eu teria que explicar que as correlagoes entre os elementos e os tipos
especificos de casas, encontradas neste capitulo, sio puramente simbolicas.
Uma vez que as casas representam, por defini¢ao, os campos de experiéncia
onde as energias reais (ou afinacdes elementais) dos signos e dos planetas
operam, as casas nao devem ser vistas, de modo algum, como uma
manifestagao dos quatro elementos. As energias primarias do mapa sio
sempre indicadas pela colocagao dos signos e dos planetas. Contudo, desde
que ha uma correlagao regular e valida entre os doze signos e as doze casas,
como duas sequéncias diferentes, porém paralelas, de principios de
desenvolvimento, eu aqui relacionei — conforme a maneira tradicional —
Aties com a primeira casa, Touro com a segunda e assim por diante. Nao
obstante, quando estamos envolvidos na interpretacio de mapas os signos e
as casas sempre devem ser vistos como fatores distintos e separados no
alfabeto astrolégico. Durante o tempo em que me dediquet a ensinar duzias
de turmas, em todos os niveis da astrologia, nos ultimos anos, observei que
muitos estudantes acharam bem mais dificil compreender a natureza das
causas do que qualquer outro aspecto do simbolismo astrolégico. A maioria
deles logo alcancou uma compreensao dos signos e dos planetas, mas assim



que o topico das casas foi introduzido eu me vi diante de numerosas
perguntas confusas e de expressoes intrigadas. Até mesmo aqueles
estudantes que me deram a impressao de ter atravessado sem dificuldades o
curso basico, com frequéncia me escreviam, alguns meses mais tarde,
perguntando se eu podia recomendar um bom livro sobre as casas, uma vez
que estavam encontrando muitos obsticulos nas suas tentativas para
compreender esse importante segmento da linguagem astrolégica.

Parece-me que o principal problema na questio de entender o
significado das casas reside no fato de que a maioria dos textos astrolégicos
ndo procura explicar o principio fundamental de cada casa e o significado
interior essencial do qual derivam todas as infindaveis associagoes e
ramificacoes atribuidas a cada determinada casa. A maioria dos livros
enfatiza os significados tradicionais das casas, com exclusiao dos principios
mais sutis e mais abrangentes envolvidos. Fazem isso porque grande parte
dos astrologos ainda se preocupa com o meio ambiente e com a situagao
exterior, mais do que a experiéncia interior do individuo. (O livro recente,
de Dane Rudhyar, The Astrological Houses, é uma rara e grata excegao.) O que
nao ¢é dito pela maioria dos autores é que as casas — € O mapa COmo um
todo — sempre mostram o estado interior e a experiéncia pessoal muito
mais claramente do que as circunstancias ambientais. E por essa razio que
tantas predicOes astrolégicas nao se realizam; simplesmente porque estao
baseadas na pressuposicio de que o mapa mostra “o que vai acontecer’. A
verdade é que o mapa mostra, inevitavelmente, “o que a pessoa vai
experimentar”’. Ha uma distingado importante entre essas duas abordagens da
astrologia, uma distingao amplamente esclarecida nos livros de Rudhyar e
de outros astrologos centralizados na pessoa humana.

E tarefa dificil interpretar uma linguagem césmica, como a astrologia,
através do uso da nossa linguagem verbal canhestra e limitada. Essa tarefa
torna-se absolutamente impossivel se atribuimos significados rigidos as
casas; e ao fazer isso estabelecemos uma situa¢do na qual muitas vezes
temos que “esticar’” a nossa interpretacdo para que ela possa se ajustar a
situacao especifica da pessoa. Um tal sistema de pratica astrolégica
simplesmente contribui para justificar a atitude desdenhosa de muitas
pessoas para com os profissionais da astrologia. Como exemplo do que
quero dizer, suponhamos que uma pessoa tem Saturno na sua quinta casa
natal. Essa colocag¢dao de Saturno pode indicar, e indica, toda uma variedade
de atitudes e de experiéncia. Assim sendo, o que dizemos a uma pessoa que
tem esse fator no seu mapa natal? Sera uma ajuda, para ela, se dissermos



que tera “problemas com os filhos”? Quem, eu poderia perguntar, nao tem
problemas com os filhos? Uma tal interpretacio é absolutamente sem
sentido. Sera util dizer a pessoa que ela nao sera capaz de ser tao criativa
quanto deseja? Essa interpretagdo também ndo tem qualquer significado e,
de fato, é incorreta; pois alguns dos maiores artistas e escritores de nosso
tempo tém essa colocacdao de Saturno. Muitos outros exemplos poderiam
ser dados para mostrar como o trabalho astrolégico pode ser totalmente
mal orientado se ndo conseguimos discernir o significado essencial dos
fatores particulares do mapa. Por outro lado, se podemos resumir o
principio central, neste exemplo, da quinta casa, como sendo o campo de
experiencia onde a pessoa “procura seguranga para a sua propria
identidade”, entdo podemos comegar a chegar ao amago daquilo que o
individuo esta experimentando, quer isso se manifeste na forma de
problemas com uma crian¢a, com um amante, com o trabalho criativo, com
0 jogo ou com o que quer que seja. Uma vez identificado o principio-chave,
entdo a questao de delinear e compreender as maneiras especificas da sua
forma de expressao passa a ser relativamente facil.

A necessidade de elucidar a significa¢ao psicologica essencial das casas é
que me induziu a construir o sistema de palavras-chave resumido neste
capitulo. Muitas das palavras foram usadas antes, por outros escritores, mas
num contexto diferente. Tenho trabalhado com esse sistema durante os
ultimos trés anos e, nesse ponto, estou convencido de que ele serve como
método extremamente util, ndo so para a interpretacio do mapa natal e dos
ciclos de transitos, mas também para que seja alcan¢ada uma compreensiao
mais profunda de toda a estrutura da astrologia. Embora algumas das
palavras-chave no principio possam parecer inadequadas ou intrigantes,
tenho certeza de que aqueles que se dedicarem a estudar e aplicar esse
sistema, de uma forma consistente, serao recompensados por sua paciéncia.

Classificagao das casas

A maneira mais familiar de definir os diferentes tipos de casas ¢
separando-as nas classificagoes de casas angulares, sucedentes e cadentes.
As casas angulares estdo relacionadas com uma qualidade automotivadora e
tém um impacto imediato sobre a estrutura da nossa vida. A palavra-chave
para as casas angulares é ACAO. As casas sucedentes estio relacionadas
com os desejos individuais e com o que queremos controlar e governar.
Esse desejo de controlar é motivado pela nossa necessidade de



SEGURANCA, que ¢é a palavra-chave para tal tipo de casa. As Casas
cadentes sao os segmentos do mapa onde ha entrada, troca e distribuicao
de pensamentos e observagoes. Por isso mesmo, a palavra-chave para tais
Casas ¢ CONHECIMENTO. A progressio das casas, de angular para
sucedente e desta para cadente, tornando a voltar para angular, simboliza o
fluxo da experiéncia da vida; agimos e consolidamos o resultado das nossas
acoes para obtermos seguranga; aprendemos por meio daquilo que fizemos
e também passamos a ter percep¢ao do que resta para ser feito; e,
consequentemente, tornamos a agir. Todos tomam parte nesse ciclo de
vida, mas o nosso mapa natal individual revela quais as fases do ciclo que
sao dominantes nesta existencia.

As casas também sao divididas segundo grupos de trés, dependendo
dos elementos dos signos relacionados com elas. Por exemplo, as trés casas
associadas com os signos de agua (4, 8, 12) formam aquilo que é chamado
de “trindade psiquica” ou de “trindade da alma”. Por amor a brevidade e a
simplicidade, chamarei essas casas de “casas de agua”. Todas elas tratam do
passado, das reacoes condicionadas que agora sdo instintivas e operam
através das emogoes. Os planetas posicionados nessas casas mostram o que
esta acontecendo nos niveis subconscientes e indicam o processo de ganhar
consciéncia através da assimilagao da esséncia do passado, enquanto, ao
mesmo tempo, as lembrancas inuteis e os temores que impedem o Nosso
progresso vao sendo descartados. As “casas de agua” relacionam-se com a
conquista da paz emocional por meio da nossa libertacio dos grilhdes do
passado. No plano mais profundo, tais Casas simbolizam os mais {ntimos
anseios da alma, pois indicam o processo por meio do qual o residuo
emocional, proveniente do passado, ¢ expurgado antes que a alma possa se
expressar clara e ativamente. Portanto, as palavras-chave dessas Casas sao
EMOCIONAL e ALMA.

As casas de terra (2, 6, 10) sdo frequentemente chamadas de “trindade
da riqueza” e estao associadas com o nivel de experiéncia em que tentamos
satisfazer nossas #necessidades no mundo pratico: propriedades, dinheiro,
emprego, riqueza, reputagao etc. A palavra-chave para essas casas, portanto,
¢ MATERIAL, pois as casas de terra lidam principalmente com interesses
do mundo material.

As casas de fogo (I, 5, 9) muitas vezes chamadas de “trindade da vida”,
estao associadas com as nossas atitudes para com a propria vida e para com
a experiéncia de estar vivo. Simbolizam um derramar de energia no mundo
e representam as aspiragoes e inspiracoes que nos motivam a agir assim. A



palavra-chave que resume o significado essencial das casas de fogo ¢
IDENTIDADE, pois o nosso senso de identidade — senso de ser —
determina a nossa atitude para com a vida em geral. Em outras palavras, se
nos sentimos bem a repeito de nés mesmos, sentimo-nos bem a respeito de
estarmos Vivos, e, consequentemente, passamos a crer que esta vida sera
uma experiéncia essencialmente positiva.

As casas de ar (3, 7, 11), chamadas de “trindade do relacionamento”,
estdo associadas nao apenas com OS contatos sociais e com Os
relacionamentos de todos os tipos, mas também com conceitos. Os reinos
da atividade social e da atividade intelectual sdo inseparaveis, pois sao os
Nnossos conceitos que nos motivam a procurar outras pessoas de
mentalidade igual, e esses mesmos conceitos constituem uma grande parte
daquilo que ¢é partilhado entre duas pessoas. Portanto, as palavras-chave
para as casas de lar sio SOCIAL e INTELECTUAL.

O que vem a seguir apresenta uma formulagao concisa dessas palavras-
chave:

Modo de Expressao Nivel de Excperiencia
Angular: Acao Agua: Alma e Emocional
Sucedente: Seguranca Terra: Material
Cadente: Conhecimento Fogo: Identidade
Ar: Social e Intelectual

As Casas de Agua

Como foi visto, todas as casas de agua tém algo em comum, visto que
todas representam experiéncias nos niveis emocional e da alma. Todavia, a
analise dos trés modos de expressao, indicados pelas palavras-chave, nos
dara uma pista a respeito do relacionamento mutuo entre elas.

A Qnarta Casa

A quarta casa é a area da ACAO direta no nivel EMOCIONAL e da
ALMA. Toda agao, nesse nivel de experiéncia, é necessariamente
condicionada por fatores que estao além do nosso controle. Segundo a
tradicao, a quarta casa, entre outras coisas, esta relacionada com o lar e com
a familia. Em qual area da vida agimos tanto na base do habito e da emogao
como quando lidamos com os membros da nossa familia?



A quarta casa também representa a nossa necessidade de privacidade de
um ambiente onde nos sintamos bem e, entao, possamos nos recolher e
relaxar, recobrar as forcas e refletir sem sentir qualquer pressao vinda de
fora. As pessoas que tém o Sol na quarta casa geralmente gastam muitos
anos tentando (consciente ou inconscientemente) libertar-se do
condicionamento relacionado com suas experiéncias na infancia. Em outras
palavras, poderfamos dizer que aqueles que tém uma forte énfase na quarta
casa tém necessidade de agir no nivel emocional mais profundo, para poder
assimilar a esséncia das suas experiéncias na infancia e na juventude.
Anseiam pela pag para o eu individnal, que amiude exige uma distancia fisica

dos pais para poder se desligar das emocdes despertadas pela presenca
deles.

A Oitava Casa

A casa de agua sucedente, a oitava, representa a necessidade de
encontrat SEGURANCA EMOCIONAL e SEGURANCA PARA A
ALMA. Aqueles que no seu mapa natal tém uma énfase nessa casa,
invariavelmente se envolvem em atividades que, segundo sentem, podem
dar-lhes esse tipo de profunda estabilidade interior. A sexualidade associada
com a oitava casa nao ¢ induzida apenas pelo instinto, mas também pela
necessidade de experimentar a suprema seguran¢a emocional através da
fusdo com uma outra pessoa. Muitas pessoas tentam obter essa sensac¢ao de
seguranca por meio da conquista de poder e de influéncia sobre outros.
Esse poder as vezes é fornecido pela riqueza ou pela participacio em
grandes aventuras coletivas e, as vezes, provém do conhecimento que elas
tém das leis ocultas ou entio de uma penetrante sensibilidade psiquica.
Outras questoes da oitava Casa, tais como seguros e associacoes financeiras,
também podem ser claramente relacionadas com a seguranca emocional. O
fato de a oitava casa também ser chamada “Casa da Morte” indica por que
as pessoas, com énfase nesse oitavo setor, amidde se preocupam com
pensamentos sobre a morte, com a vida além da morte, com fenémenos
espiritualistas e com legados. Tais pessoas se preocupam com esses
assuntos porque, embora possam nao admitir isso, sentem em si mesmas
uma grande necessidade de seguranca para a alma, de ter certeza de que a
sua alma sera “salva”.

Embora as pessoas com énfase na oitava Casa possam procurar
seguranca nos valores materiais, no poder, no sexo ou no conhecimento
psiquico, o verdadeiro sentimento de seguranca emocional e de seguranca



da alma s6 pode existit quando os tumultuosos conflitos emocionais,
sempre mostrados por essa casa, come¢am a desaparecer. E tal turbuléncia
emocional s6 da lugar a um profundo sentimento de paz interior quando a
verdadeira esséncia dos anseios do individuo é reconhecida. Os estudos
ocultos, associados com essa casa, si0 muito uteis como um meio para se
alcancgar a paz interior através do conhecimento das mais profundas leis da
vida. A sexualidade da oitava casa ¢ uma expressio do desejo de renascer
por meio da unido com uma for¢a muito maior do que a proépria forca do
individuo. Em suma, essa Casa simboliza o desejo ardente de um estado de
paz emocional que s6 pode ser alcancado a medida que a pessoa vai se
libertando, cada vez mais, dos desejos e da obstinagdo compulsiva.

A Decima Segunda Casa

A casa cadente de agua, a décima segunda, é a area do
APRENDIZADO no nivel EMOCIONAL e da ALMA. Esse aprendizado
ocorre com o crescimento gradual da percepgao que acompanha a solidao e
o sofrimento profundo e através do servico desinteressado ou da dedicagao
a um alto ideal. A décima segunda casa representa influéncias e experiéncias
que, em uma totalidade, se encontram obviamente além de nosso controle,
mas que podem ser superadas se dirigirmos nossas energias para O
autoconhecimento dos valores espirituais. Essa casa revela a fase da
evolucdo na qual precisamos assimilar os resultados de todas as experiéncias
e responsabilidades da vida passada. E, num nivel mais profundo, indica a
ansia de se procurar a paz para a alma através da entrega total a uma
unidade mais elevada, através da dedicacao a um ideal transcendente e da
libertacao dos fantasmas dos pensamentos e agoes do passado.

As Casas de Terra
A Decima Casa

A casa angular de terra relaciona-se com a ACAO no nfvel
MATERIAL; e a tradicao diz que tal casa representa a nossa reputacao, a
nossa posicao no mundo e a nossa vocagao. A agao que qualquer pessoa
realiza no mundo material ¢ a base sobre a qual repousa a sua reputacao, € o
publico classifica o individuo de acordo com a ac¢dao que ele esta realizando:
como padeiro, vendedor, médico etc. As palavras-chave também esclarecem



a associacao da décima casa com a ambicao especifica que esperamos
realizar no mundo.

A Segunda Casa

A Casa de terra sucedente, a segunda, tem como palavra-chave
SEGURANCA MATERIAL. Isso explica por que a segunda Casa tem sido
relacionada com o dinheiro, os ganhos, as propriedades e o desejo de
controlar coisas e pessoas. Todavia, a palavra-chave também esclarece o
principio mais amplo que esta sob tais inclinagoes, pois muitas pessoas com
uma forte énfase na segunda casa nido estio tdo preocupadas com o
dinheiro em si quanto com a garantia de que sempre estarao seguras no
mundo material porque possuem recursos abundantes de onde tirar. Assim
sendo, muitas dessas pessoas colecionam moedas, compram terras,
investem em bancos e em imoveis na tentativa de consolidar sua seguranca.
Também reparei que as pessoas que tém o Sol na segunda casa sio bastante
sovinas com o seu tempo (especialmente quando o Sol esta num signo fixo)
pois sentem que cada esforco deve, especialmente, produzir algum lucro, de
uma forma ou de outra.

A Sexta Casa

A Casa cadente de terra é a sexta e tem sido associada com trabalho,
saude e deveres. Quando vemos que o principio fundamental da sexta Casa
¢ o do CONHECIMENTO através da experiéncia imediata com as
questoes MATERIAIS, entendemos facilmente a motiva¢do que esta por
tras dessas atividades. Aprendemos sobre as necessidades e limitagoes do
nosso corpo material, principalmente através dos problemas de saude
(muitas vezes resultantes de maus habitos, de excessiva pressao do trabalho
ou dos deveres, da autocritica exagerada ou de pensamentos negativos,
assuntos esses, todos eles, da sexta Casa). Também passamos a ter
autopercepcao através da realizacdo cotidiana do nosso trabalho e dos
nossos deveres. Tais experiéncias nos ajudam a adquirir humildade, a aceitar
as nossas limitacbes e a assumir a responsabilidade pelo nosso préprio
estado de saude, tanto fisico quanto psicologico. Quando ¢ entendido que a
sexta casa representa uma fase de purificacao através do contato imediato
com o nivel material da experiéncia, podemos comecar a interpretar tal
Casa de uma maneira positiva e verdadeira.



As Casas de Fogo

A Primeira Casa

A Casa angular de fogo é a primeira e representa a nossa
IDENTIDADE especifica, autodirigida. As pessoas que tém uma forte
énfase na sua primeira Casa desejam acao com impaciéncia, uma vez que o
seu senso de individualidade comeca a desaparecer se elas se abstém de um
envolvimento individual ativo com o mundo exterior. Tradicionalmente,
essa casa também ¢ associada com a energia e a aparéncia do corpo fisico; e,
usando a palavra-chave, podemos ver que o corpo ¢ a nossa identidade em
acdo. As pessoas nos reconhecem e sao influenciadas por nossas formas de
movimento fisico e de expressio mais caracteristicas; qualquer pessoa
comega a se sentir desvitalizada se as qualidades mostradas pelos planetas
situados na primeira Casa, e pelo Ascendente, sio reprimidas ou frustradas.

A OQuninta Casa

A casa de fogo sucedente, a quinta, representa a busca de
SEGURANCA DA IDENTIDADE. Aqueles que tém uma énfase nessa
Casa estao procurando um sentimento seguro do proprio eu, identificando-
se com coisas ou pessoas nas quais eles mesmos se veem refletidos. Essas
pessoas gueren ser significativas de algum modo, nao simplesmente ser, como
na fase da primeira Casa. Uma énfase nessa Casa pode indicar uma atitude
egocéntrica com relacdo a vida, mas revela, mais profundamente, a atitude
emocional do individuo e os seus sentimentos religiosos a respeito da vida em
geral. O impulso no sentido de ter significacio e a tentativa de alcangar um
seguro senso de identidade se refletem em todas as questGes comumente
associadas a tal Casa. As criangas, por exemplo, amitude sio focos dos
nossos proprios desejos de uma identidade segura. Muitas nao sé recebem
o nome dos pais (especialmente meninos recebendo o nome do pat), mas
também vemos que muitos progenitores jogam sub-repticiamente 0s seus
proprios desejos de reconhecimento e de realizagao sobre seus filhos. Uma
pessoa com uma forte inclinacao criativa (quinta casa) descobre que precisa
produzir alguma coisa para se sentir bem consigo mesma.

Uma das maiores atragoes dos envolvimentos amorosos (outro assunto
da quinta casa) ¢ que, embora o envolvimento possa nao ter qualquer
utilidade pratica, e muitas vezes possa ser extremamente desintegrante, um
relacionamento desse tipo nos da uma breve experiéncia do nosso préprio
valor simplesmente porque outra pessoa achou que somos dignos de ser



amados. Num envolvimento amoroso intenso, nosso senso de identidade é
confirmado; ndés nos vemos na outra pessoa; € porque nos sentimos melhor
com respeito a nOs mesmos, a nossa propria maneira de encarar a vida se
ilumina consideravelmente. Resumindo, uma forte énfase na quinta casa, no
mapa de nascimento, indica que o individuo deve se projetar no mundo,
deve utilizar seus poderes criativos de forma responsavel e consciente, para
atingir o sentimento de jubilo e seguranc¢a de que tanto necessita.

A Nona Casa

A Casa de fogo cadente, a nona, representa o CONHECIMENTO no
nivel da IDENTIDADE, em outras palavras, conhecer quem a gente
realmente é. Desse principio essencial fluem todas as atitudes religiosas e
tilosoficas, todas as pesquisas e atividades com as quais essa casa
normalmente é associada. A motivagdo que esta por tras de toda a
especulacio religiosa e filoséfica é a necessidade de conhecer a nossa
verdadeira identidade. A questio “Quem sou eu?” ¢é a fonte da qual
emanam todas as indagacoes religiosas. Consequentemente, as pessoas que
tem uma énfase nessa casa sao atraidas para atividades que ampliam os
horizontes da autopercepcao, capacitando-as a evoluir e ajudando-as a
ganhar uma perspectiva sobre a natureza humana. As viagens ao estrangeiro
e os estudos mentais superiores sao 0s estagios iniciais dessa indagacao. No
estagio seguinte, a pessoa se identifica com uma doutrina religiosa,
filoséfica ou metafisica; e depois frequentemente se dedica a receber
conhecimento através de um mestre ou de uma organizagao que ela acredita
representar a verdade.

As Casas de Ar

Toda a escala de relacionamento pessoal é representada por essas casas,
abrangendo ndo apenas a maneira como a pessoa aborda os varios tipos de
relacionamento, mas também os anseios sociais e as necessidades
intelectuais que motivam tipos especificos de comportamento nessas areas.

A Setima Casa

A Casa de ar angular, a sétima, simboliza a ACAO no nfvel SOCIAL-
INTELECTUAL. Desde que o relacionamento entre duas pessoas é o
significado basico da sétima casa, e desde que todas as estruturas e



atividades sociais dependem da qualidade de tal relacionamento, ¢ adequado
que a Casa de ar angular esteja focalizada nesse campo de experiéncia. Mais
especificamente, todas as sociedades avancadas estio baseadas na unidade
“casamento”, e a estabilidade e eficiéncia dessa unidade social determinam,
em grande parte, a viabilidade da ordem social. No nivel individual, a
qualidade da principal associagao de uma pessoa tem um tal impacto que a
sua influéncia impregna todas as outras areas da vida: saude, financas,
filhos, sexo, sucesso profissional etc. (Existe uma pesquisa sociolégica que
indica que a carreira de um individuo frequentemente sofre quando o seu
casamento ¢ desfeito.)

O aspecto intelectual dessa casa pode ser visto na maneira como as
pessoas que tem a sétima Casa fortemente acentuada agradam o publico,
logo de imediato, quando apresentam suas ideias. Tais pessoas amidde sio
procuradas como orientadoras, conselheiras e consultoras, puramente na
base da sua objetividade e competéncia intelectual.

A Decima Primeira Casa

A Casa de ar sucedente ¢ a décima primeira e representa a procura de
SEGURANCA SOCIAL e INTELECTUAL. Aqueles cujos mapas de
nascimento estdo focalizados na décima primeira Casa tendem,
invariavelmente, a procurar uma associagdo com outros que partilhem de
suas ideias e de seus objetivos. Isso acontece porque se sentem social e
intelectualmente inseguros, por isso mesmo encontram grande conforto no
conhecimento de que existem outras pessoas que podem compreendé-los e
aceita-los tal como siao. Essas pessoas amiude se juntam em grupos ou se
alinham com amigos que partilham da sua inclinac¢ao intelectual, embora
possam nao concordar, em absoluto, nos pontos especificos. A procura de
segurancga intelectual também os leva para vastos sistemas de pensamento,
quer politicos, metafisicos, ou cientificos. Essas pessoas também tém uma
acentuada habilidade para facilitar as atividades de grupos, para
movimentos de mudanca social e para “conduzir’” grandes massas de povo.

A rigidez mental tio comum nelas tem origem no fato de que sao
intelectualmente inseguras; em consequéncia, hesitam muito em mudar suas
ideias depois que encontram conceitos que as satisfacam. (Uma observacao
a margem, bastante interessante, ¢ que um presidente aquariano, F. D. R.,2
idealizou o sistema conhecido como “Seguranca Social”, e a décima
primeira casa esta naturalmente relacionada com Aquario.) Para uma pessoa
com a décima primeira casa forte, a maneira mais eficaz de conquistar a



seguranca que procura é através do estabelecimento de um forte senso de
proposito individual, que nao so satisfaca as suas necessidades pessoais mas
que também este si enz harmonia com as necessidades da sociedade como um todo. Para
evitar a rigidez e as caracteristicas obstinadas dessa Casa, ela fara bem se se
concentrar nos seus proprios propositos, mais do que em conceitos,
demasiadamente simplificados, que pretendem afirmar a verdade absoluta.
Dessa forma podera aplicar suas ideias de maneira concreta no sentido de
aperfeicoar a sociedade.

A Tercetra Casa

A Casa de ar cadente, a terceira, ¢ o campo do CONHECIMENTO no
nivel INTELECTUAL e SOCIAL. Representa, portanto, todas as formas
de troca de informagdes, tais como as capacidades basicas de comunicagao,
divulgacao, comércio, vendas etc. Os que tém uma énfase na terceira casa
tem necessidade insaciavel de se comunicar com os outros e habilidade para
lidar, de forma facil e amistosa, com tipos das mais diversas qualidades e
interesses. Sua curiosidade a respeito das pessoas e das ideias ¢ insaciavel; e
essa Inquisitividade as leva a fazer muitos conhecimentos casuais e a
desenvolver uma bagagem intelectual ampla e flexivel. Tanto os fatos
basicos quanto as ideias abstratas sao importantes para essas pessoas,
mesmo que tal informacdo esteja isolada de qualquer contexto
“importante”. Enquanto o conhecimento representado pela nona Casa vem
através do uso da mente intuitiva inspirada, o conhecimento da terceira
Casa vem através da aplicagao da nossa propria logica e razao.

Astrologia: um instrumento para o
autoconhecimento

Apobs esse sistema de palavras-chave ter sido usado durante algum
tempo, ficara claro que ele é valioso nao s6 para a compreensao do padrio
geral de vida, mostrado no mapa natal, como também porque faz com que
o significado das tendéncias e dos ciclos, futuros e atuais, se torne muito
mais apurado e psicologicamente significativo. Por exemplo, se um
determinado mapa de nascimento tem falta do elemento ar, conforme
indicado pelas colocagoes planetarias, por que entdao o individuo se interessa
tanto pelas pessoas e se envolve continuamente em atividades sociais? Uma
énfase nas casas de ar revelara que, embora ele possa nio ter uma afinagao de
energia com esse elemento, ainda assim ele podera centralizar algumas das



suas energias de agua, de fogo ou de terra, na direcao de atividades sociais,
intelectuais e de relacionamento. Ou, se a pessoa nao tem uma afinacao
com o elemento fogo, por que entdo ela parece exemplificar as qualidades
entusiasticas e otimistas que supostamente nao deveria ter? Uma énfase nas
casas de fogo, em seu mapa, indicara que, embora ela ndo tenha a afinagao
de energia com o elemento fogo, ainda assim derrama suas energias de ar,
agua e terra, em campos de experiéncia inspirados, criativos e idealistas.

Nos casos que foram mencionados anteriormente, os individuos ainda
carecerao da afinacio com um determinado elemento e normalmente
demonstrario alguns dos problemas relacionados com essa caréncia.
Todavia, desde que os tipos de atividades que lhes interessem compensam,
até certo ponto, o seu desequilibrio elemental, tais pessoas amiide
experimentarao uma forma branda da dificuldade esperada. Somente por
meio de um exame paciente e detalhado do mapa natal inteiro é que o
astrologo podera avaliar até que ponto um fator astrolégico compensa ou
equilibra um outro. Se, todavia, uma determinada pessoa carece de énfase
nos signos de agua e nas casas de agua, por exemplo, podemos quase ter
certeza de que o problema indicado alcangou um severo grau de
desequilibrio.

Com referéncia a compreensio dos transitos, das progressoes, dos
ciclos-chave e das técnicas de projecao similares, o astrélogo que usa esse
sistema ja nao tera que escolher um dos muitos significados possiveis — por
exemplo — do transito de Jupiter ou de Saturno numa determinada casa,
deixando a nitida possibilidade da omissao total de algum ponto principal.
E sera capaz de saber, com confianca, que os conselhos e as explicaces
que da irdo ajudar os clientes a procurarem dentro de si mesmos o
significado real de um determinado periodo de tempo, mais do que a
encoraja-los a se focalizarem em algum evento trivial ou inexistente.
Esclarecendo o principio basico envolvido numa fase particular de
experiencia na vida, um principio que, invariavelmente, faz parte da
situacao, a despeito das condi¢des superficiais que possam ser relatadas pelo
cliente, o astrologo profissional serd capaz de eliminar muitos dos usuais
esforcos de adivinhacdo e evitara ser erroneamente conduzido pela falta de
perspectiva ou pela autoilusao do cliente. Em suma, a utilizacdo desse
sistema de palavras-chave sera, na pratica real, mais um passo para fazer da
astrologia aquilo que ela realmente deveria ser: um instrumento para

promovef O autOCOHhCCimentO.
2 E D. R. — Franklin Delano Roosevelt. (N. do T.)
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Apéndice A

Dados cientificos

A lista que vem a seguir inclui numerosos relatorios de pesquisas e de
experimentos que tratam, direta ou indiretamente, de premissas
astrolégicas. Embora nenhum dos experimentos possa ser considerado uma
prova conclusiva da validade da astrologia, os resultados dados a seguir
indicam um apoio crescente, nos circulos cientificos, para as
correspondéncias astrolégicas tradicionais entre as esferas celeste e
terrestre.

1. Na fisica, segundo o pensamento moderno, a matéria existe em
quatro estados: solido, liquido, gasoso e plasma, que correspondem
exatamente aos elementos astrolégicos.

2. O dr. Eugen Jonas, psiquiatra e ginecologista tcheco, desde 1956 tem
trabalhado para o estabelecimento de relacionamentos definidos entre o
periodo de tempo de uma mulher ideal para a concepgao ¢ a fase da lua em
que ocorreu O seu nascimento. Também descobriu que uma crianga
concebida quando ha uma oposi¢io do Sol e de qualquer dos grandes
planetas (isto ¢, quando o Sol e o planeta estao a 180° de longitude um do
outro) tem possibilidade muito maior de sofrer defeitos de nascimento,
aborto, retardamento mental e outros fatores que afetam negativamente a
sua saide. Ha um minucioso relatério sobre o trabalho do dr. Jonas no livro
Astrological Birth Control, de Sheila Ostrander e Lynn Schroeder (Englewood
Cliffs, N. J.: Prentice-Hall, 1972).

3. Cientistas do Sandia Laboratories, em Albuquerque, Novo México,
divulgaram uma publicacao intitulada “Curiosos Padroes de Acidentes
Delineados Contra um Cenario de Caracteristicas Ambientais Naturais”, na
qual declaram que os indices de acidentes — e, presumivelmente, de outras
manifestacoes do comportamento humano — siao influenciados pelas fases
da Lua, pelos ciclos solares e por outros fenémenos naturais. Outras
pesquisas revelaram que as variacdes no campo magnético ao redor da area
de Albuquerque pareciam corresponder, de perto, a um aumento e a uma
diminui¢cao no indice de acidentes. (Publicado no Tizmwe, 10 de janeiro de

1972.)



4. O noticiario bimensal da Knoll Pharmaceutical Company, Hospital
Focus, informa:

... Os corpos celestes tém efeitos distinguiveis sobre a matéria biolégica. No estado
atual de conhecimento, essa tese passou a ser testavel e, aparentemente, foi
comprovada, pelo menos em linhas gerais.

A questao das influéncias celestes esta apoiada em varios pilares: pode-se
demonstrar que os fenomenos eletromagnéticos estao ligados, de algum modo, aos
processos biologicos; o ambiente eletromagnético da Terra esta sujeito a variagoes
induzidas por outros eventos eletromagnéticos que ocorrem no sistema solar.

... A causa das variagoes geomagnéticas nunca foi completamente esclarecida mas,
em adicdo a atividade solar, pesquisas recentes relacionam com as fases lunares.
Todavia, duvidas e enigmas estatisticos a parte, uma conclusdo que é quase
inevitavel é que eventualmente sera possivel mostrar, com exatidao, de que modo os
campos magnéticos existentes na matéria bioldgica podem interagir com os campos
magnéticos existentes no seu ambiente.

Ainda nio se sabe qual é a causa das mudangas solares, mas uma possibilidade
envolve perturbagcoes causadas pelos planetas. O angulo Jupiter-Sol-Saturno é,
aproximadamente, de 0° a 180° a cada onze anos, tempo que coincide mais ou
menos com um ciclo solar importante. (Relatado no Hospital Focus, 15 de fevereiro

de 1965.)

5. O professor Frank. A. Brown Morrison, professor de Biologia na
Northwestern University, mostrou conclusivamente que as plantas e os
animais sao capazes de reagir a mudancgas na atmosfera magnética da Terra,
mudancas essas causadas pelo Sol, pela Lua e, possivelmente, pelos
planetas. Embora a ciéncia ndo possa descobrir o “mecanismo” usado para
entender e interpretar sinais geomagnéticos, Brown assinala que a ciéncia
também nunca identificou o mecanismo envolvido no sentido do olfato.
Brown declara que a reagdao a “relogios césmicos” interiores ou relégios
biologicos tem origem “através de uma continua rea¢ao do organismo vivo
ao seu meio ambiente ritmico geofisico”. (“Living Clocks”, Science CXXX —
1959, 1535). De fato, Brown afirma que “as coisas vivas nao podem viver
sem marcagoes de tempo vindas do espago” (ibid.). Brown também
descobriu que ostras e ratos reagiam ao ambiente celeste, mesmo quando
estavam isolados de qualquer contato direto com ele. Por exemplo, Brown
descobriu que ratos mantidos num quarto obscurecido eram sempre mais
ativos quando a Lua estava abaixo do horizonte ¢ menos ativos quando a
Lua estava acima do horizonte. A partir do trabalho de Brown, pudemos
verificar que ¢ impossivel ter condi¢oes de laboratério “controladas”.
(Relatado em Todays Health, outubro de 1971; “Como as Condi¢Ges
Celestes Influenciam Nossa Vida”, por Martin Cohen.)



0. Cientistas russos relacionaram a extensiao das epidemias de gripe, no
mundo inteiro, com o ciclo de onze anos das manchas solares mencionado
no paragrafo 4. (Noticiado no London Sunday Times, 18 de julho de 1971.)

7. Na edi¢ao de janeiro de 1971, de Kosmobiologie, H. E. Parker anunciou
que pesquisadores que trabalhavam no Institute for Cosmic Ray Research,
em Indiana, descobriram que nao somente as manchas solares, mas também
certas condicdes de energia césmica € seus raios cosmicos podem
influenciar a vida e a satde, a morte e a doenca. Além do mais, cada més
tem seus proprios ritmos que, conforme os cientistas sugerem, poderiam
ser indicados em todos os calendarios, de modo que todas as pessoas
pudessem aproveita-los. O professor Dylhusen, um cientista-pesquisador
dinamarques, radicado nos Estados Unidos, e especialista na pesquisa dos
raios cosmicos, confirmou que fatores até agora desconhecidos
desempenham um papel na capacidade que o corpo tem de se recarregar!
Por exemplo, nos casos em que a satde de alguém desapareceu por causa
de tensdao excessiva, certos raios cOsmicos parecem entrar em cena para
garantir sono e repouso suficientes.

8. Os doutores Bureau e Craine alegam ter estabelecido uma correlagao
definida entre a harmonia do ciclo das manchas solares e combinacoes
complexas dos periodos de Jupiter, Saturno, Urano e Netuno, os quatro
planetas maiores. E apontado que muitos eventos terrestres diferentes tém
sido relacionados com os ciclos das manchas solares, por exemplo,
abundantes colheitas de trigo, epidemias de gripe, ciclos de negbcios etc.
(Noticiado em Nature, 12 de maio de 1970, pagina 984.)

9. Edgar R. Wagner, doutor em Filosofia, um quimico-pesquisador que
estudou astrologia durante mais de cinquenta anos, escreve:

A terra, desse modo, aparece no espago nao apenas como um planeta isolado, com
um nucleo sélido, mas também como um complexo composto vivo de todas as
acoes dessas influéncias e de todas as reacOes a essas influéncias, cercado por uma
aura de conchas invisiveis, porém exatamente delimitadas, de natureza elétrica,
magnética e corpuscular. Portanto, ndo é de surpreender, e também nio se poderia
esperar que fosse de outra maneira, que essa sensivel estrutura cosmica, que esta
pulsando com cada forma de energia, reaja, direta ou indiretamente, as forcas
planetarias. (Koszos, vol. 1, n° 9, agosto de 1970, p. 15.)

10. O professor Rudolph Tomaschek, geofisico internacionalmente
conhecido, da Universidade de Munique, escreve:



Eu enfatizo o adjetivo “moderno” em conexdo com “cientista” a fim de evitar a
ideia de essa pessoa ser simplesmente alguém que esta preparado para observar os
processos da natureza de modo imparcial mas, antes, de alguém que também
superou o ponto de vista materialista e reconheceu que a estrutura da natureza, na
parte que pode ser investigada pela ciéncia natural, é uma estrutura composta de
campos de for¢a cuja energia, em ultima analise, provavelmente ¢ um

entrelagamento  dinamico de frequéncias, cujas ondas continuam sendo
desconhecidas e impossiveis de definir. Segue-se, dai, que a superficie da Terra esta
continuamente envolvida numa constante mudanga de campos gravitacionais
elétricos e magnéticos, tanto externos, vindo do Sol, da Lua e dos planetas, quanto
internos, vindos do préprio campo eletromagnético da Terra. (Da monografia
“Campos de Forca Césmicos e Influéncia Astral™.)

11. O psicologo clinico Vernon Clark criou alguns testes interessantes e
desafiantes, para a astrologia e para os astrologos, em 1950 e inicio de 1960.
Um grupo de vinte astrologos e um grupo de controle formado por vinte
psicologos e assistentes sociais foram os participantes na série de testes. O
primeiro teste exigiu que os participantes discriminassem entre um
horéscopo verdadeiro e um falso. Esses astrélogos surgiram com resultados
cuja probabilidade de se deverem ao acaso seria de uma em mil. Trés
astrologos tiveram contagens perfeitas, quinze tiveram médias acima das
probabilidades, dois tiveram resultados médios e nenhum teve resultados
abaixo das probabilidades. O grupo de controle teve uma média quase que
exatamente de acordo com a média de probabilidade. (Relatado no _Aguarian
Agent, vol. 1, n° 9, agosto de 1970, p. 22.)

12. A predicao das explosoes solares tornou-se vitalmente importante
para o programa espacial. Em consequéncia, foi noticiado na edicao de 15
de maio de 1967 do “Technology Weekly”, que o dr. Richard Head, do
Centro de Pesquisa Eletronica da NASA, tinha desenvolvido uma técnica
de computaciao eletronica para predizer as explosoes solares, usando os
vetores gravitacionais de Mercurio, Vénus, Jupiter e Saturno. Essas
explosdes solares afetam as nossas condicbes meteoroldgicas e, talvez,
também outras coisas.

13. John H. Nelson, um previsor radiometeorologista que trabalha para
a RCA Communications Inc., anunciou, em marco de 1951, que depois de
cinco anos de pesquisa tinha desenvolvido uma técnica, usando as
configuracoes angulares dos planetas, para prever perturba¢ées nas
comunicagoes pelo radio. Embora Nelson admita que nao sabe quais sao as
forcas que vém dos planetas e que afetam a atmosfera da Terra, suas
previsoes, feitas com meses de antecipac¢ao, tém uma média de mais de 85%
de exatiddo. Seu uso pratico dos angulos planetarios oferece a prova mais



convincente que se pode ter do importante conceito astrolégico dos
“aspectos” entre planetas. (Para maiores detalhes, ver o livto de Nelson,
Cosmie Patterns, publicado pela Federagao Americana de Astrélogos, 1974.)

14. O Instituto Americano de Climatologia Médica, em Filadélfia,
trabalhando com departamentos da policia e do corpo de bombeiros, com
grandes hospitais, com varias industrias de grande porte e com a Escola de
Medicina da University of Pennsylvania, realizou um estudo que durou trés
anos (de 1959 a 1961) das reagoes humanas as fases da Lua. As conclusoes
a que chegaram os cientistas foram que os casos de assassinato, de estupro,
de assalto com circunstancias agravantes e de incéndio premeditado sio
mais comuns durante os periodos de lua cheia. As averiguagoes deles
indicaram que os eventos celestes tais como a lua cheia, os eclipses ou,
simplesmente, as conjunc¢oes de planetas, estao diretamente relacionados
com a contagem toOnica na atmosfera, com a pressio barométrica, com a
quantidade de umidade no ar e com outros fatores terrestres, alguns dos
quais nao sao totalmente compreendidos. (Descobertas similares sao
mencionadas no artigo de A. D. Pokorny, “Fases da Lua, Suicidio e
Homicidio”, publicado no American Journal of Psychiatry, 121; julho de 1964,
pp. 06-67; e no artigo de S. I Bauer, “Efeitos Lunares sobre a Doenca
Mental: O Relacionamento das Fases da Lua com as Emergéncias
Psiquiatricas”, publicado no American Journal of Psychiatry, 125; novembro,
1968, pp. 696-97.)

15. Os cirurgioes dr. Carl S. McLemore e dr. Edson Andrews reuniram
os graficos de sangramentos excessivos de hemofilicos durante um periodo
de oito anos. Eles anunciaram, no The Journal of the Florida Medical Association,
que as hemorragias diminuiam todos os meses na lua nova e alcangavam
um pico, todos os meses, na lua cheia, quanto a Lua se opunha ao Sol.

16. Muitas pesquisas importantes tém sido feitas pelo dr. Robert O.
Becker, cirurgido-ortopedista da State University de New York, no Upstate
Medical Center, em Syracusa. Antes de mais nada descobriu que a
frequéncia das admissoes em hospitais psiquiatricos tem alta relacio com a
intensidade do campo geomagnético. Sua pesquisa foi relatada no
semanario cientifico britanico Nature, depois de ter estudado mais de 20 mil
admissoes. Nesse caso, a correlacao foi tdo forte que a probabilidade de
acaso foi de menos de 1 em 10 mil. Em outra pesquisa ele mostrou que, sob
varios aspectos, o tecido biologico (e especialmente o sistema nervoso) age
como um solido sistema de semicondutores. Becker escreve:



Todo o organismo, inclusive o organismo humano, manifesta ciclos de atividade
biolégica e mental-emocional estreitamente ligados aos padroes dos campos de
forca geomagnéticos e correlacionados com campos de for¢a mais complexos, de
um raio de agao tanto planetario quanto terrestre-solar. O comportamento humano
¢ influenciado, através da corrente direta do sistema central do cérebro, pelo campo
magnético terrestre, pelas condigdes solares e planetarias e pela irradiagao de energia
césmica, tanto alta quanto baixa. No momento presente, s6 podemos suspeitar de
um relacionamento geral de algum tipo, entre o todo da espécie humana e o todo do
fenémeno eletromagnético que envolve o Sol, outras estrelas e as galaxias.

Relatérios sobre os trabalhos de dr. Becker sio encontrados nas
seguintes publicagoes:

1) Becker, Bachman & Friedman: “Relacio Entre a Intensidade do
Campo Magnético Natural e a Incidéncia de Perturbagoes Psiquiatricas na
Populagao Humana”, apresentado na Conferéncia Internacional sobre
Campos Magnéticos Intensos; Cambridge, Mass., 16 de junho de 1961.

2) Becker, R. O. “Relacionamento do Ambiente Geomagnético com
Biologia Humana”, New York State ournal of Medicine, 63, 2215 (I° de agosto
de 1963).

3) Becker, R. O., “O Mecanismo Fisiolégico da Ac¢ao de Campos
Magnéticos sobre Estruturas Neurais”, apresentado na Academia de
Ciéncias de Nova York, 12 de novembro de 1962.

17.  Num estudo estatistico das indicagdes astrologicas de
compatibilidade entre casais, o psicélogo e astrélogo Leslie Furze-Morrish
(em Search, outono, 1959) demonstrou um relacionamento claro, entre
casais compativeis, ¢ uma predominancia de aspectos de 120° e 60° entre
planetas, nos mapas das duas pessoas. Desde antes de Ptolomeu, os
relacionamentos de 120° e 60° tém sido conhecidos, entre os astrélogos,
como uma indica¢io de harmonia mutua das energias e das qualidades.
Além disso, descobriu-se nas comparag¢oes de mapas que os planetas Jupiter
e Vénus (os tradicionais planetas “benéficos” da astrologia antiga) eram
mais proeminentes do que os outros planetas. Igualmente, Furze-Morrish
relatou um relacionamento correspondente entre casais incompativeis e
uma predominancia de aspectos mutuos de 180° a 90° entre planetas, nos
dois mapas — relacionamentos angulares estes que sio, tradicionalmente,
por demais intensos ou discordantes. Além disso, foi descoberto que Marte
era o planeta mais proeminente nesses mapas, dando apoio a suposi¢ao
astrolégica de que Marte (o antigo deus da guerra) provoca ou se relaciona
com antagonismos, conflitos e disputas. Essa pesquisa, mais aquela feita
por Nelson na RCA, e a de Jonas na Tchecoslovaquia (mostrando



concepgOes nao viaveis ocorrendo em angulos de 180° entre planetas),
todas elas mostram um suporte convincente para a teoria astrologica dos
“aspectos” entre planetas, teoria esta que ¢ a base para a interpretacao da
“for¢a” ou da “debilidade” dos planetas num mapa individual.

18. O leitor também podera ver os livros de West e Tooner, The Case for
Astrology (que inclui outros dados importantes) e os de Michel Gauquelin,

Cosmic Clocks, The Scientific Basis of Astrology e Cosmic Influences on Human
Behavior.



Apéndice B

Astrologia e pesquisa moderna nos campos
de energia

A pesquisa em muitos campos (especialmente na fisica, psicologia e
medicina) esta cada vez mais preocupada com o aspecto “energia” da vida e
do ser humano. Embora possamos preferir encarar a astrologia como sendo
“simplesmente” uma linguagem simbolica, devemos admitir que os
simbolos sdo smbolos precisamente porque se referem a alguma realidade
que de outro modo ¢é inexprimivel ou incompreensivel para a consciéncia
humana. A realidade absolutamente transcendente, a qual os simbolos
astrolégicos se referem, é “energia”, um termo que ¢é dificil de definir,
embora todo mundo fale a respeito dele e o experimente. Nao somente 0s
tisicos, mas também os membros mais progressistas das profissoes de cura,
estdo se referindo, cada vez mais, a energia como a realidade fundamental
que esta oculta sob todas as manifestacOes particulares. A razao por que a
astrologia ¢ a linguagem simbodlica mais completa e acurada, como também
o instrumento mais util para o diagnéstico, nas artes de curar e orientar, é
porque a astrologia é, essencialmente, uma /Znguagen: de energia, € assim sendo
ela capacita os profissionais desses campos a estabelecer diferenciagoes
acuradas entre todas as indmeras energias que operam No organismo
psicofisico humano. A astrologia, na qualidade da linguagem de energia
mais completa conhecida pelo homem, pode ser para as artes da cura aquilo
que a tabela periédica é para a quimica. E no campo da pesquisa
parapsicologica pode ajudar a unificar a nossa compreensao a respeito de
fendmenos diversos, tais como auras, PES e estados alterados de
consciéncia.

A lista a seguir inclui varios aspectos da pesquisa atual na dimensao
“energia” da vida, e sinto que qualquer esfor¢o para unificar as averiguagoes
efetuadas em campos tao diversos precisaria utilizar uma linguagem
compreensiva e abrangente, tal como ¢ a astrologia.

1. Citado da edicao de abril de 1971, da ARE News:

O novo foco da ciéncia médica estd na eletrofisiologia. A Case Western Reserve
University agora esta usando impulsos elétricos para tratar as dores lombares e a



esclerose, e também para diminuir a dor no cancer terminal.

A eletricidade é gerada no corpo pelo movimento dos musculos. Ha tanta
eletricidade no sangue humano que podemos aproveita-la e usa-la para fazer um
motor funcionar! Os cientistas aprenderam que podem submergir dois pequeninos
eletrodos num copo de sangue humano e a eletricidade flui dele.

2. O dr. Lloyd Graham, de Grants Pass, Oregon, que usa o magnetismo
no tratamento de doencas e ferimentos, escreve:

O corpo humano é um maravilhoso e ordenado arranjo de padroes vibratérios de
ondas de luz eletromagnéticas em movimento gravitacional e irracional.

(GOODAVAGE, J. Astrology: The Space Age Science. Nova York: Signet, 1967. p. 137.)

3. Wolf (em “Doenca Como um Modo de Vida: Integracio Neural na
Patologia Sistémica”, Perspectives in Biological Medicine, 1961, 4, p. 288-305)
declara que tanto a saide quanto a doenca siao aspectos do modo de vida
do homem. Assim, a doenga nao é um estado especial ou um desarranjo
temporario, mas antes é parte do estado de ser do homem. Essa abordagem
encara os sintomas como erupg¢oes temporarias ou intensificacoes de
continuos processos de energia no individuo, do mesmo modo como os
transitos astrologicos produzem (ou correspondem a) intensificagoes de
experiéncia, circulacao de energia ou discérdias, indicadas como potenciais
no horéscopo natal. Numerosos estudos tém, de fato, mostrado que a
“doenca” fisica se manifesta particularmente durante épocas de tensao
mental e emocional.

4. Pesquisas recentes, realizadas na Unido Soviética, apontam para a
existéncia de um outro “fator de energia desconhecido” que niao a energia
eletromagnética. Varias experiéncias, na Unido Soviética, tratando de PES e
clarividéncia (que sio chamadas de radiocomunicagao biolégica) apontam
para a “hipétese... de que a transmissao telepatica é realizada por algum tipo
de energia ou fator até agora desconhecido para nos, pertencente ao estagio
mais elevado no desenvolvimento da matéria...” (Noticiado em Telepathy: A
Science of the Future, de R. Schaffranke ARE jJournal, 1975 (6), pp. 215-220.) A
pesquisa soviética descobriu que essa energia (1) independe da distancia, (2)
¢ alcancada sem o uso dos sentidos, (3) nao tem relagdo aparente com as
ondas eletromagnéticas, (4) contradiz a “lei” da causalidade.

Outra noticia (Pictorial Guide to the Planets, de J. H. Jackson, Nova York:
Crowell, no prelo) aponta que a passagem por Vénus do Mariner II revelou
que esse planeta tem pouco ou nenhum campo magnético, sugerindo que,
se a causa planetaria das atividades das manchas solares for substanciada, o



efeito provavelmente nao ¢é nem inteiramente gravitacional nem
inteiramente magnético. Ambos os relatorios apontam para um fator
energético que poderia ser responsavel pela “influéncia” astrologica e que
poderia apontar uma dimensao de atividade que transcende as leis
conhecidas da gravidade, do magnetismo, da eletricidade e da causalidade
tempo-espago.

5. Dois livros escritos por Sheila Ostrander e Lynn Schroeder (Psychic
Discoveries Bebind the Iron Curtain e Astrological Birth Control) incluem muitos
relatorios de pesquisas da dimensao de energia dos fenomenos fisicos,
psicolégicos e parapsicolégicos. Embora sejam muito numerosos para
podermos mencionar todos aqui, 0 que vem a seguir pode dar uma ideia da
extensado dessa nova area de pesquisa. (Ambos os livros também contém
extensas bibliografias de pesquisas nos campos da energia humana.)

a. O dr. Harold Burr, professor de Neuroanatomia na Northwestern
University, “verificou, em 1935, que toda a matéria viva, desde uma
pequenina semente até um ser humano, é cercada e controlada por campos
eletrodinamicos que, por seu turno, sio afetados pelo Sol e pela Lua... As
descobertas de Burr parecem dar a entender que os campos
eletrodinamicos do corpo inteiro estao envolvidos na ovulagao”. Durante
milénios, acupunturistas chineses tém sustentado que fatores no meio
ambiente, inclusive o Sol e a Lua, tém profundos efeitos sobre os campos
de energia (p. 70; ABC).

b. No Instituto de Fisiologia Clinica, em Kiev, na Rdassia, foi
demonstrado que as “bioenergias, circulando ao longo destes pontos de
acupuntura, sobre a pele, reagem instantaneamente a atividades ocorridas
no Sol, tais como as explosoes solares. No momento em que ha a explosao
de uma chama solar, o potencial elétrico dos pontos de acupuntura, sobre a
pele, sobe. A pele reage praticamente em paralelo com os eventos ocorridos
sobre o Sol, antes que as particulas césmicas liberadas pela explosio
alcancem a Terra um dia mais tarde” (p. 71; ABC).

c. Burr e seus colegas, particularmente o dr. Leonard Ravitz, surgiram
com um novo modelo de coisas vivas tais como “sistemas elétricos de
estado constante”. Eles falam de “marés elétricas” na atmosfera, vindas do
Sol e da Lua, e da influéncia delas sobre o estado estavel dos organismos.
Num  artigo chamado  “Mudangas  Periédicas nos  Campos
Eletromagnéticos” (Anais da Academia de Ciéncia de Nova York, LCVIII,
1960, 1181), Ravitz escreve que descobriu que a agao do Sol e da Lua afeta
o campo de energia que cerca cada um de nds. Descobertas similares sao



relatadas pelo dr. Becker (Ver Apéndice A), referentes as mudancas sutis
nos campos eletromagnéticos da Terra (“causadas” pelo Sol, pela Lua e
pelos planetas) que alteram, realmente, o campo de for¢a do corpo humano
que, por seu turno, afeta o sistema nervoso.

Na edicao de abril de 1959 do Awmerican Journal of Clinical Hypnosis, Ravitz
escreve: ““... 0 organismo vivo pulsa com variagdes ritmicas individualmente
cronometradas, cujas intensidades, elasticidades e dire¢cdes sao amplificadas,
condensadas, aceleradas, desaceleradas e invertidas de acordo com outras
frequéncias. Por tras desse frenético fluxo e refluxo de energia a Lua
permanece silenciosamente distante, ela propria impelida... ao longo de
trilhas invisiveis... pelas mesmas forcas que operam sobre e dentro da
matéria viva (p. 72; ABC).

d. Uma se¢do do Psychic Discoveries trata da descoberta e da fotografia de
“formas de energia” especificas ou “padroes de energia” que, de fato,
constituem a verdadeira vida de qualquer organismo vivo. O fato de que
esse padrio de energia essencial, existente em todas as coisas vivas,
determina a forma material que percebemos com os sentidos, aponta para
um outro fato — que algum tipo de padrio organizador invisivel é inerente a
todas as coisas vivas, justamente como L. L. Whyte escreve em seu livro
Accent on Form (Ver Capitulo 4). E isso que Dane Rudhyar tem chamado,
durante anos, de “semente-padrao” mostrado no mapa de nascimento. O
que a astrologia revela, e grafa simbolicamente, ¢ simplesmente esse padrao
organizador que existe em cada ser humano.

e. “O falecido dr. Gustaf Stromberg, astronomo americano de renome
mundial, foi um dos primeiros a se encaminhar para essa ideia de ritmos e
de frequéncia. Ele postulou a ideia de que a estrutura dos organismos vivos
¢ determinada por ‘sistemas de ondas’ ou ‘campos eletrodinamicos vivos’.
Esses campos parecem ser as matrizes que, organizando as moléculas em
formas complexas de plantas, de animais e de humanos, dio a matéria viva
a sua forma e a sua constituicdo. Ferimentos cicatrizam e Orgaos
danificados se reconstroem, voltando a sua simetria original. Isso implica
um padrio de energia estabilizador, responsavel pela modelagem dos
tecidos vivos” (p. 125; ABC).

“Nés podemos comparar um campo vivo com uma melodia, diz
Stromberg. Uma melodia é uma sequéncia ritmada de frequéncias. A
melodia é a mesma, quer seja tocada depressa ou devagar, alto ou baixo. Do
mesmo modo, os campos vivos de um embrido que esta crescendo
conservam o mesmo padrao de frequéncias conforme vai passando por



grandes mudangas em tamanho e, eventualmente, vem a se tornar um ser
humano maduro. Stromberg postulou que na célula do 6vulo humano os
campos podem ser imaginados como existindo numa forma extremamente
adormecida e condensada, quase que como uma potencialidade pré-fisica.”
Na opinido de Stromberg, o corpo fisico das coisas vivas nao ¢é a causa dos
campos de energia, mas o resultado (pp. 125-126; ABC).

t. O dr. Eugen Jonas, da Tchecoslovaquia, declara que um individuo, no
momento da criagdo, aceita um impulso basico dado pelo universo, uma
espécie de alcance vibracional que serd mais ou menos permanente no que
se refere ao seu organismo. Em outras palavras, quando o espermatozoide e
o O6vulo se unem para criar uma nova vida, os campos de forca
organizadores do ovulo fertilizado tém sua ciclagem estabelecida pelas
frequéncias dos padroes de ondas de energia do universo, naquele
determinado instante. Se os padrées sao invulgarmente favoraveis, o
individuo tera extrema vitalidade... Jonas sugere que as configuracoes
existentes no cosmos fazem parte da impressio que forma os padroes de
frequéncia de um ser humano no inicio da vida (p. 127; .ABC).

g. Os acupunturistas acreditam que a Energia Vital do corpo liga o
homem ao cosmos. Se ha uma mudanca no universo e no ambiente ¢é
produzida uma ressonancia na energia vital do corpo humano, que por seu
turno afeta o corpo fisico. (p. 229; Psychic Discoveries).

h. O efeito total da pesquisa soviética moderna na parapsicologia nos
leva a presumir que o campo de energia humano “reage ao pensamento, a
emogao, a0 som, a luz, a cor, aos campos magnéticos, a qualquer mudanca
sutil no meio ambiente, vinda da grama sobre a qual caminhamos ou dos
planetas que raramente notamos” (p. 234; PD).

6. O interesse atual pelos campos de energia nao estd, realmente,
preocupado com um fendomeno novo. Nao somente o sistema iogue
indiano se referiu, durante milénios, a Kwndalini (uma espécie de libido
compreendendo as energias psiquica e fisica e a energia potencialmente
espiritual) e aos chacras (centros de energia rodopiantes, existentes dentro do
homem) mas também muitos clarividentes disseram ver a “aura” de
individuos, sendo que por meio dela podiam deduzir o estado de satde,
psicolégico e fisico da pessoa. A clarividente Eileen Garrett escreve:

Estou convencida de que todo organismo vivo tem seu proprio jeito de ser externo,
por meio do qual ele entra em contato com outras energias... Esta rede “magnética”,
entdo, ¢ um mapa através do qual a doenca da mente e do corpo pode ser alcancada



e estudada por aqueles que compreendem seus principios e suas funcoes. (Adventures
in the Supernormal. Nova York: Creative Age Press, 1949. p. 173.)

Desde que o campo magnético interpenetra o corpo fisico e também se exterioriza
para se relacionar com outras energias existentes no universo, o homem fica
estreitamente ligado a todas as forgas cdsmicas que agem sobre o nosso planeta
através de seu campo magnético. (Ibid., p. 174)

Esta ultima citagao parece se referir a mesma realidade que a pesquisa
soviética encontrou recentemente. (Ver secao 5 h, neste Apéndice.)
Poderfamos concluir, por esta ultima ideia, que o mapa natal astrolégico
simboliza a afinacao especifica do individuo com as forgas cdsmicas,
estabelecendo assim, no nascimento, a frequéncia basica, o ritmo e a
ressonancia do seu campo de energia particular. Conforme escreve Garrett:
“A ‘natividade’ de qualquer substancia marca a sua natureza e o seu destino
natural e, no caso de coisas manufaturadas, marca a sua fabricacio e o
proposito para o qual foram feitas” (Ibid., p. 175).

7. Muitos sistemas de cura nao utilizaram outros instrumentos além das
energias efetivas do paciente e do curador. (A diferenca entre “medicina” e
“cura” toma-se clara quando compreendemos que “cura” e “integral” sao
palavras etimologicamente relacionadas. Consequentemente, um verdadeiro
sistema de cura esta concentrado na restauracdo do paciente até leva-lo a
um estado de integridade, ao passo que muito da pratica médica moderna
ignora a questdo da integralidade e se concentra em sintomas superficiais.)
A citagdo seguinte, tirada de Arthur Ford, da uma indicacdo a respeito de
como certos sistemas de cura operam:

Que o corpo humano emite radiacdo € algo que tem sido cientificamente conhecido
desde 1923, quando essa irradiacdo foi medida pelo cientista de Leningrado,
Alexander Gurwitsch. Em 1934, George W. Crile demonstrou que o tecido do
cérebro emite radiacao nas extensdes visiveis do infravermelho e do ultravioleta. As
radiagcoes humanas mais fortes — enuncia o pesquisador da Cornell, dr. O. H. Rahn —
emanam das pontas dos dedos da mao direita... (Unknown but Known, 1974, p. 61.)

Esse fato poderia explicar por que a “imposicao das maos” tem sido um
método de cura respeitado em muitas culturas e em muitas religioes, e
também por que a mao direita geralmente é considerada a mao “positiva”.
O dr. Randolph Stone, cujo sistema de cura nio usa nada além de duas
maos e da energia de duas pessoas, escreve:

Nossa pesquisa na psiquiatria seria muito beneficiada se pudéssemos reduzir essa
confusao de impulsos mentais e emocionais do homem até chegar a uma ciéncia



exata da anatomia mental-emocional, coordenada com a anatomia fisica. Entao
poderia ser estabelecida uma psicofisiologia bem fundamentada e até mesmo uma
patologia destes campos de energia mais sutil. Esse seria um grande passo a frente,
na ciéncia da compreensao dos mistérios do complexo ser humano, que desafia
todas as regras e descobertas atuais, feitas pelo homem. (Polarity Therapy, publicado
pelo autor, 1954. p. 14.)



Apéndice C

Astrologia e Terapia da Polaridade

Ha uma troca de energia em todas as coisas, uma pulsagao ritmica, de
contragao € expansiao, que nos habilita a reconhecer que uma planta, um
animal ou uma pessoa estio “Vivos”. Até mesmo os dentes e 0s 0ssOs
tomam parte nesta troca vital de energia com o reservatorio universal. Toda
a substancia resulta da combinacao ilimitada de frequéncias de energia, e as
energias basicas que estao em atividade foram chamadas de quatro
humores, ou quatro elementos, ou entao foram chamadas, em conjunto, de
Q.L, Prana, Mana, For¢a Vital, como também outros nomes, dependendo
da cultura envolvida. Toda planta viva, animal e ser humano, é um
complexo campo de energia operando simultaneamente em varios niveis, e
cada um deve manter a sua propria frequéncia individual para assegurar o
seu crescimento ¢ desenvolvimento. No instante do nascimento, a primeira
respiracdo inicia o nosso abastecimento direto de energia, a nossa linha vital
com o Poder Universal, a nossa afinacao imediata com o cosmos. Enquanto
o nosso padrao particular de energia permanece bem organizado e flui sem
obstrucdo, estamos afinados com o suprimento universal de forga vital e
experimentamos esse estado de ser alguém com sadde perfeita e bem-estar
emocional. Todavia, por causa de choques fisicos, mentais ou emocionais,
de dietas improprias ou de padrées emocionais e mentais negativos, a maior
parte de nos vive num estado de constante tensio e acaba se sentindo
“desafinado”. Em outras palavras, as correntes de energia que nos animam
ficam bloqueadas, desequilibradas ou fora de fase e, consequentemente,
sentimos dor, doenga, cansaco ou depressao.

Naturalmente, nao ha vida sem tensiao; ninguém pode lidar com o
mundo material sem sofrer pressoes. A Terapia da Polaridade nao esta
baseada na ilusaio de que podemos alcangar um estado de constante
relaxamento e um ponto final para todos os conflitos. Antes, ela é baseada
no fato de que a maioria das pessoas tem capacidade para utilizar suas
energias com mais eficiéncia (mas elas gastam uma boa quantidade de
energia simplesmente no esforco para bloquear a expressio de algumas
energias) e podem atravessar vitoriosamente as suas experiéncias
conflitantes. Com mais percep¢ao e focalizacio do que o fizeram no



passado. A Terapia da Polaridade ¢ baseada no fato de que a mente, as
emogoes e o corpo fisico trabalham em conjunto e tém uma interagao
mutua. Por exemplo, ndo somente as emog¢oes ¢ 0s pensamentos afetam o
corpo, mas também a dieta, o meio ambiente fisico e o estado de satde
geral tém um profundo impacto sobre o estado interior do ser. Durante o
tratamento com um terapeuta qualificado, da Polaridade, as emogoes e os
pensamentos, a dieta, o exercicio, os habitos de vida e as inclinagoes
espirituais sao levados em consideragdo; o tratamento ¢é holistico e,
naturalmente, o mapa natal é de um valor incalculavel na compreensao da
totalidade do cliente, das suas necessidades particulares, seus anseios,
conflitos, suas fraquezas fisicas e assim por diante.

O campo de energia humano agora é um fato cientifico que a
acupuntura, a fotografia Kirlian e outras pesquisas for¢aram a ciéncia
ortodoxa a reconhecer. Naturalmente, esse conceito do campo de energia
viva do homem nao é nenhuma coisa nova. Durante milénios os psiquicos
tem visto “auras”, usando-as para diagnosticar problemas fisicos, mentais e
emocionais. Infelizmente, hoje em dia, recebemos tanta “instrucao” que
bem cedo na vida esquecemos o que ¢é real. Nossa mente fica tdo
atravancada com tantas informacoes intdteis e com tantos conceitos mentais
obsoletos que sao necessarios muitos anos para restabelecermos nossa
sensibilidade original as energias que se manifestam através da totalidade da
vida. A Terapia da Polaridade é uma forma de trabalhar imediatamente com
as energias vitais, ¢ uma educagao a respeito de como as forgas vitais
operam como um instrumento terapéutico de espantoso poder. A esséncia
da Terapia da Polaridade é elegante na sua simplicidade, embora na
superficie ela possa dar ao novico a impressio de ser uma ciéncia tao
confusa que jamais podera ser dominada. Nesse sentido ela é como a
astrologia: um sistema tdao simples e tao unificado na sua esséncia, que sao
necessarios muitos anos de pratica para perceber sua simplicidade.

A Terapia da Polaridade ¢ uma forma de trabalhar com as energias
fundamentais da vida, uma forma de trazer essas correntes (fogo, ar, terra e
agua) para um estado de equilibrio e de remover as obstrugdes que
impedem a sua livre circulagio por todo o campo de energia. A Terapia da
Polaridade é um dos sistemas, existentes nas artes curativas, que capacitam
o profissional a trabalhar imediatamente com as energias simbolizadas pelo
mapa de nascimento individual. O fato de fazer com que esse equilibrio
circulatério se estabeleca permite que as proprias energias realizem qualquer
cura que precisa ser realizada. O terapeuta nao é, de modo algum, um



curador; ele simplesmente estimula as proprias forcas curativas do cliente
para que elas se afirmem. A condicao de equilibrio, resultante de um
tratamento por meio da Terapia da Polaridade, permite esperar que se
experimente um notavel grau de relaxamento profundo, assim como um
aumento da percepg¢ao das proprias necessidades fundamentais das energias
e dos potenciais de desenvolvimento.

Antes de passarmos a tratar, mais especificamente, das técnicas e das
implicacbes da Terapia da Polaridade, alguns antecedentes historicos
poderio ser uteis. A Terapia da Polaridade foi desenvolvida e sintetizada, na
sua forma atual, pelo dr. Randolph Stone, um osteopata e quiropratico que
tinha mais de sessenta anos de clinica ativa. Combinando a inspira¢ao, a
percepcao profunda, a sensibilidade psiquica e a instrucdo pessoal recebida
de muitos médicos, curadores e mestres espirituais do mundo inteiro (mais
especialmente da India), o dr. Stone comecou a formular os principios da
Terapia da Polaridade na década de 1940 a 1950. Publicou numerosos livros
sobre o assunto (todos eles ainda podem ser obtidos através de canais
privados, mas dificilmente poderao ser encontrados em livrarias) e
continuou a ensinar a Terapia da Polaridade em seminarios, até se
aposentar, em 1973, aos 84 anos de idade. A Terapia da Polaridade nao tem
paralelo no sentido de que, embora seja relacionada com a acupuntura, o
Shiatsu, os métodos de cura da ioga, a medicina Ayurvédica, a Terapia de
Zona e a Reflexologia, ela inclui a esséncia de todos esses sistemas e ¢
inteiramente compativel com as disciplinas espirituais e com os fatores
astrologicos.

A clarividente Eileen Garrett, no seu livto Awareness, descreveu centros
de energia, existentes no corpo humano, idénticos aos chacras da tradicao
ioga e aos conceitos expressados nos livros do dr. Stone. Ela declara:
“Embora haja muitas terapias, ha apenas um tipo de cura. Quer tratemos o
homem no seu organismo fisico, quer nos seus estados psicolégicos, o
nosso objetivo é a reintegracdo das forcas da sua vida”. O dr. Stone
considera que essas forcas vitais sio os mesmos quatro elementos que
formam o alicerce de toda a teoria astrologica. Os elementos estao
relacionados com funcdes especificas, fisica e psicologicamente, ¢ também
com certos centros de energia (chacras) existentes no campo total de

<

energia. De acordo com o dr. Stone, os quatro elementos (chamados “os
tatwas”’, em sanscrito) sao o campo e os tecidos estruturais da anatomia.
Eles suportam os ventos vitais de “prana” que circulam através do

nosso corpo. Sao os construtores invisiveis de todas as estruturas de vida e



devem operar em harmonia um com o outro para a pessoa ter boa saude.

De acordo com o dr. Stone, essas energias sao “uma variedade sutil da
natureza da substincia da mente e das emogbes em suas varias funcoes”.
Ele prossegue dizendo:

Assim como os corpos planetarios exercem uma influéncia em certos
relacionamentos entre uns e outros, assim também os campos eletromagnéticos que
os representam num corpo humano estimulam ou inibem fungées vitais nesse
individuo. No macrocosmo, os signos e os planetas corporificam notas-chave de
formas atomicas que diferem em polaridade e efeito... Elas nos afetam por meio das
mesmas ondas de energia vibratoria que estao dentro de nos e as quais reagimos. Ha
centros definidos, em nés, que correspondem a certos centros que ha no universo.
Como o ar que respiramos, a a¢do radionica de energias mais sutis, existentes no
universo, sustentamos nosso corpo fisico. Temos um relacionamento definido com
essas forcas, mas exteriormente nao temos controle sobre elas.

Os quatro elementos

Na Terapia da Polaridade (e também na Medicina Ayurvédica) o
elemento ar esta relacionado com o sistema nervoso, a sensacao mental, a
percepcao e a expressao. O fogo ¢ o principio calido e energizante do sistema
circulatério. A corrente de fogo se manifesta como a luz dos olhos e o calor
do cérebro (Aries), o fogo da digestdo na area do plexo solar (Ledo) e a
energia motora nos quadris (Sagitario). A corrente de ar ¢ especialmente
ativa nos pulmdes e na forma de inteligéncia expressada através das maos
(Gémeos) e da area dos rins (Libra) e carrega eletricamente o corpo na area
dos tornozelos (Aquario). A agua é o principio calmante, curativo e
nutritivo, que se expressa através de todas as glandulas de secregiao e de
todas as membranas mucosas (Cancer, por exemplo, tradicionalmente rege
os seios; Escorpiao, os oOrgaos genitals e o nariz; e Peixes, o sistema
linfatico). O elemento ferra refere-se a matéria grosseira do corpo, a forca
fisica e a assimilagdo e eliminacao da matéria terrena necessaria para a
manutenc¢ao do corpo fisico. Tradicionalmente, Capricérnio rege 0s 0ssos,
os dentes e a pele: Touro esta imediatamente afinado com as formas
tangiveis de todas as coisas terrenas; e Virgem relaciona-se com os
intestinos.

O dr. Stone diz que a compreensao dessas energias fundamentais “¢ a
base do mistério da ligacao entre a Consciéncia e a Matéria”. Assinala que a
pratica médica geral de hoje em dia é grosseiramente fisica, melhor do que
atbmica nos seus principios e na sua aplicacao. Nao obstante, conforme a



astrologia esclarece, o verdadeiro ciclo vital de qualquer criatura viva
comec¢a como um processo de linhas de for¢a especificas, de afinacoes de
energia especificas, que sao liberadas segundo uma semente-padrao ou
especifica. A critica do dr. Stone a moderna medicina mecanicista pode ser
igualmente aplicada a pratica geral da Astrologia Médica, pois muitos dos
profissionais que estio envolvidos nessa area tendem a isolar 6rgaos
especificos, areas do corpo e nomes de “doencas”, o que, na realidade, nao
traz nada de bom. Uma abordagem mais construtiva da astrologia médica e
da propria pratica das artes curativas deveria centralizar-se nas fungdes e
nos processos que estao perturbados.

Como um exemplo, o fato de sabermos que o signo de Libra “rege” os
rins ndo nos da muita compreensio ou nao nos da nenhum meio para
prevenirmos os problemas renais. Mas o fato de compreendermos que o
signo de Libra e os rins estao relacionados com a corrente circulatoria da
energia do ar, e de sabermos que essa energia pode ser estimulada, alterada
e redirigida, pode abrir os nossos olhos para uma abordagem de cura
inteiramente nova, uma abordagem envolvida com as energias
fundamentais que animam toda a criagio. Uma tal abordagem pode nos
fornecer uma teoria unificada e holistica da sadde, da “doenca” e da cura. A
doenca nao é um estado especial mas, antes, faz parte da maneira de ser do
homem; ela pode ser encarada como uma erup¢do momentanea ou como
uma intensificacao dos processos funcionais. Uma abordagem da astrologia
médica no nivel da energia pode nos dar uma indicagao a respeito dos
processos continuos que animam cada um de nos; e a astrologia nos da uma
linguagem com a qual podemos descrever, nao somente os tipos de energia
mas, também, dinamicas especificas de energia.

E impossivel descrever acuradamente a multidio de técnicas e de
processos utilizados num tratamento pela Terapia da Polaridade. Todos os
profissionais da Terapia da Polaridade estudaram o assunto em salas de
trabalho destinadas a apresenta¢io de demonstragdes em primeira mao, e
depois passaram para a pratica repetida das varias técnicas, em muitas
pessoas diferentes, para que uma compreensio verdadeira dos principios
envolvidos pudesse ser alcancada. Todavia, se tomassemos como exemplo o
caso acima citado, de “problema renal”, a Terapia da Polaridade
consideraria a pessoa como um todo, inquirindo a respeito dos habitos
alimentares do individuo, do estado psicologico e das situagoes presentes
no momento que poderiam ser importantes etc. A corrente de ar
indubitavelmente estaria bloqueada e as manifestagoes sintomaticas seriam



a dor nos rins (Libra), talvez inchacio ou intumescimento dos tornozelos
(Aquario) e muito provavelmente limitacao do diafragma e dos pulmoes
(Geémeos), que a pessoa talvez nem mesmo percebesse. O terapeuta, entao,
poderia trabalhar diretamente nessas areas do corpo, utilizando técnicas
especificas para libertar a corrente de energia do ar. Em muitos desses
casos, porém, iria descobrir que a corrente de agua também estava
bloqueada e que, com efeito, ela estava sufocando o elemento de ar, e que
conflitos emocionais especificos estavam sendo experimentados pelo
individuo naquela ocasiazo. Um rapido exame dos transitos e das
progressdes do momento normalmente indicariam, muito especificamente,
qual seria a natureza do conflito: entdo, a discussio do problema com a
pessoa, aliada a aplicacao simultanea de técnicas manipulativas, teria o efeito
de trazer uma percep¢ao total de como o individuo estava bloqueando o
seu proprio fluxo de energia. Enquanto o tratamento estivesse em curso, o
terapeuta notaria o fluxo mais desembaracado da respiracao, os suspiros
tundos, os bocejos, o espreguicamento e outras indicagoes da liberacao da
corrente de ar.

Para dar outro exemplo, digamos que chega um cliente que tem muitos
aspectos intensos dirigidos a planetas situados no seu Escorpiao natal, e que
esses aspectos intensos atualmente estdo sendo ativados por transitos ou
progressoes, resultando num bloqueio da corrente de energia da agua e
numa grave turbuléncia emocional. Num caso desses, nao trabalharfamos
somente com a area pélvica do corpo, mas também darfamos especial
atencao aos pés (Peixes), a toda a area digestiva (Cancer) e a certos pontos
existentes no corpo, que estio relacionados com o fluxo emocional. A
medida que a corrente de agua fosse sendo liberada, a pessoa daria curso a
expressoes emocionais especificas, quer através de suspiros ou choro, quer
falando sobre a sua dor ou simplesmente renunciando aos desejos e as
expectativas que estavam, antes de mais nada, criando a tensao. Um sintoma
fisico da purificante e calmante corrente de agua é uma transpiracao
bastante acentuada. Entdo, assim que as correntes estdo com a sua
circulagdo mais ou menos restabelecida, podemos comegar a polarizar o
campo de energia por meio da aplicagdo de outras técnicas. As primeiras
polaridades que devem ser trabalhadas sao indicadas pelos pares de signos
opostos no zodiaco. Por exemplo, com o cliente cujos planetas em
Escorpiao estao sendo ativados, polarizariamos o sacro (Escorpiao) com o
pescoco (Touro) colocando uma mido em cada uma dessas areas e
mantendo essa posicao até o equilibrio ser alcancado. Para alguém com



bloqueios na corrente dos pulmdes, ou de ar (indicados, por exemplo, por
aspectos intensos dirigidos a planetas em (Gémeos) polarizarfamos os
quadris, as nadegas e a area das coxas (Sagitario), junto com a area das
omoplatas (Gémeos). (Incidentalmente, essa polaridade em particular é
extensamente tratada no livto sobre acupuntura, do dr. Louis Moss,
Acupuncture and You, no qual chama essas duas areas especificas de “zonas
de disparo” para o tratamento da artrite por métodos de acupuntura.)

Embora um observador objetivo de um tratamento pela Terapia da
Polaridade possa pensar que estamos trabalhando s6 com o corpo fisico, o
que acontece, de fato, ¢ que o campo de energia do terapeuta esta ativando,
simultaneamente, os campos de energia fisica, mental e emocional do
cliente. Todos os diferentes niveis do ser sio afetados por um tratamento,
embora algumas pessoas muito inconscientes nao percebam esse aspecto da
terapia. Quase todos, porém, experimentam uma reacao imediata a um
tratamento em niveis muito profundos e o quanto irdo ganhar com isso
dependera totalmente da sua receptividade para a experiéncia e do seu nivel
de autoconhecimento. Também deve ser apontado que muitos terapeutas
da Polaridade nao sao astrélogos. O proprio dr. Stone estava bastante
tamiliarizado com a astrologia e obteve dela algumas das suas percepgoes,
mas nao era astrélogo praticante. Consequentemente, a maioria dos
terapeutas da Polaridade ndo percebe a extensio do valor que a astrologia
pode ter como instrumento. Todos sao tratados numa compreensao dos
quatro elementos e de suas fungoes, mas a questao s vai até esse ponto.
Devo dizer, porém, por uma questio de honestidade, que alguns dos
melhores terapeutas nao tém qualquer conhecimento astrologico; portanto,
nao se deve presumir que isso tira, necessariamente, o valor de seus
trabalhos. A Terapia da Polaridade, em si, ¢ um sistema de imenso poder e
de grande valor, e a adicdo do conhecimento astroléogico simplesmente
capacitara o profissional a ter uma sintonia maior com o individuo que esta
trabalhando e a desenvolver uma perspectiva mais ampla a respeito daquilo
que a pessoa esta atravessando e quanto tempo isso ira durat.

Do mesmo modo, para os astrologos profissionais, ¢ imenso o valor de
aprender a Terapia da Polaridade. Primeiro porque o astrélogo que tem
algum grau de pericia nesse campo ja nao tera que se contentar com um
bom conselho, com um tapinha no ombro e com o encorajamento
filos6fico como um remédio para os clientes que tém problemas graves.
Antes, ele pode trabalhar imediatamente com as energias vitais, pode ajudar
a pessoa a atravessar mais rapidamente os periodos de tensao e pode dar ao



seu cliente uma experiéncia imediata de como as forgas vitais operam nele.
Outro valor da Terapia da Polaridade ¢ que, depois de a pessoa ter
atravessado um periodo de grandes tensoes (indicado pelos varios transitos,
ciclos etc.), alguns tratamentos a capacitardo a readquirir mais rapidamente
o seu equilibrio e a liberar os efeitos residuais psiquicos e fisicos, que de
outro modo poderiam permanecer durante anos. O fato é que a maioria das
pessoas ainda carrega consigo as tensoes residuais e as cicatrizes de choques
passados quando poderiam ter se livrado delas anos atras. A Terapia da
Polaridade ¢ uma maneira de encorajar esse tipo de amadurecimento.

Embora muitos dos terapeutas da Polaridade nio sejam médicos,
conhego pessoalmente dois médicos que utilizam esse sistema na sua
pratica diaria. Em adicao, duzias de quiropraticos frequentaram as salas de
trabalho e os seminarios do dr. Stone, e alguns deles integram essas técnicas
com ajustamentos quiropraticos. O método usual de procedimento para se
ter um tratamento pela Terapia da Polaridade é marcar uma série de pelo
menos trés consultas, sendo que durante esse periodo também se deve
seguitr uma dieta purificadora especificada pelo dr. Stone. O efeito
cumulativo da dieta e da série de tratamentos ¢ muito mais poderoso do que
receber apenas um tratamento e esperar alguma cura milagrosa. Esse
sistema nao tem absolutamente nada a ver com a cura pela fé, com a cura
espiritual ou com a cura psiquica. E uma ciéncia definida e sua pratica
adequada nao precisa exaurir o profissional, pois ele esta, simplesmente,
estimulando as préprias energias do cliente, mais do que derramando as
suas para que elas compensem a situacao de esgotamento do cliente.

Assim que o equilibrio dos elementos, num determinado mapa, tenha
sido verificado, também ¢ possivel prescrever uma dieta de acordo com as
necessidades do individuo. O dr. Stone classificou os alimentos de acordo
com os elementos, determinando quais as esséncias de energia que eles
contém. Isso nio ¢, de modo algum, uma novidade, pois a antiga medicina
indiana Ayurvédica tem sido isso durante milénios. Uma listagem completa
dos principios que regem as dietas do dr. Stone pode ser encontrada em seu
livro, e informagles a respeito das salas de trabalho da Terapia da
Polaridade podem ser encontradas nas publicagdes da CRCS. Juntas, a
astrologia e a Terapia da Polaridade formam o sistema mais acurado e
eficiente que vi até agora para enfrentar os desafios da vida e construir um
solido estado de saiude e de integralidade.
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